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'kgMksy ftys esa ek/;fed f'k{kk Lrj ij ckfydkvksa dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

izxfr f=ikBh 

'kks/kkFkhZ f'k{kk] Jh lR; lkbZ ;wfuoflZVh vkWQ VsDuksykWth ,.M esfMdy lkbalsl flgksj] e/; çns'k] Hkkjr 

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= 'kgMksy ftys esa ek/;fed f'k{kk Lrj ij ckfydkvksa dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u ij vk/kkfjr gSA lkekftd 

ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 'kSf{kd vf/kxe ij izHkko dk xgu v/;;u djus ds fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 5&5 ek/;fed fo|ky; dqy 25 

fo|ky;ksa ls 40 ckfydk,a dqy 1000 dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA vuqla/kku ds ifj.kkekas ls izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g Kkr gqvk fd 'kks/k {ks= ds ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dh vkSlr miyfC/k 58-64 rFkk ekud fopyu 12-71 gS rFkk xzkeh.k 

ckfydkvkas dk vkSlr miyfC/k 55-56 rFkk ekud fopyu 13-40 gSA 

 

मूल शब्द: 'kgMksy ftyk] ek/;fed Lrj] ckfydk,¡] lkekftd ifjfLFkfr] 'kSf{kd miyfC/kA 

1- izLrkouk 

f'k{kk euq"; dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k vFkkZr~ 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek 

dk fodkl gSA ;fn f'k{kk ewy Kku ds izlkj dk ,d ek/;e gS rks ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h rd thou ds lgh ewY; dks igqapkus rFkk Hkkoh lh<+h dks pqukSfr;ksa dks 

rS;kj djus dk lk/ku gSA fdlh jk"Vª dk fodkl ml jk"Vª dh tulk/kkj.k dh 

f'k{kk ij fuHkZj gSA vFkkZr~ f'k{kk gh jk"Vª ds fodkl dk izeq[k vk/kkj gSA1 euq"; ds 

'kjhj eas eu rFkk vkRek esa vUrj fufgr 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k izdVhdj.k gh f'k{kk 

gSA 

eksQsV ds vuqlkj & vf/kxe lkexzh ges Kku nsrh gSA 'kCn vkSj oLrq dk 

laca/khdj.k Li"V vkSj lPph lwpuk iznku djrh gSA lkSUn;kZRed Kku dk fodkl 

djrh gSA izlUurk iwoZd euksjatu djrh gSA2 dfBu lR; dks ljy cuk dj 

le>rh gS dYiuk dks mÙksftr djrh gS vkSj Nk= dh fujh{k.k 'kfDr dk fodkl 

djrh gSA 

1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS fd efgykvksa 

dks 'kSf{kd rFkk lkekftd n`f"V ls leku Lrj ij ykus ds fy, fo'ks"k dk;Z&dykiksa 

dh vko';drk gSA jk"Vª fuekZ.k ds dk;Z esa lqf'kf{kr efgyk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSaA ckfydkvksa dh f'k{kk ;kstuk fo'ks"k :i ls rS;kj djus dh vko';drk gS 

vkSj bl dk;Z ds fy, foÙkh; lk/kuksa dh O;oLFkk djuh gksxhA 

f'k{kk ds }kjk euq"; viuh lH;rk ,oa laLd`fr esa fujUrj fodkl djrk gSA bl 

fodkl ds fy, mldh ,d ih<+h vius Kku ,oa dyk&dkS'ky vkfn dks nwljh ih<+h 

dks gLrkarfjr djrh gSA bl gLrkUrj.k ds fy, izR;sd lekt fo|ky;h f'k{kk dk 

fu;kstu djrk gSA blhfy, le; fo'ks"k dh fo|ky;h f'k{kk ds mís';] ikB~;p;kZ 

vkSj f'k{k.k fof/k;k¡ lc fuf'pr izk;% gksrs gSA ijUrq tSls&tSls lekt esa ifjorZu 

gksrs gS rSls&rSls f'k{kk mu ifjorZuksa dks Lohdkj djrh gqbZ vkxs c<+rh gSA bl 

izdkj mlds mís';] ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k fof/k;ksa vkfn esa vko';drkuqlkj ifjorZu 

gksrk jgrk gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk  

ek/;fed Lrjh; ckfydkvksa dh lkekftd ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 'kSf{kd vf/kxe 

ij izHkko dh lQyrk ds fy, fd;s tk jgs lHkh iz;klksa rFkk mDr lEcxZ ds 

ckfydkvksa esa 'kSf{kd vf/kxe ds lq/kkj ds fy, okLrfod fLFkfr dk v/;;u rFkk 

mleas okafNr lq/kkj gsrq lq>ko nsus ds fy, 'kSf{kd 'kks/k djus dh vko';drk gSA 

'kks/kkFkhZ }kjk p;fur 'kks/k dk;Z bl {ks= eas iw.kZr% uohu gS tks f'k{kk ds {ks= eas cgqr 

gh mi;ksxh o egRoiw.kZ fl) gksxkA 

 

3- mÌs';  

izR;sd dk;Z dk y{;xr mÌs'; gksrk gSA mÌs'; foghu dk;Z y{; dks izkIr ugha dj 

ldrkA fdlh 'kks/k leL;k ds p;u ds iwoZ gh mÌs';ksa dk fu/kkZj.k vko';d gksrk 

gSA izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEuor izeq[k mÌs'; gS%  

 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k ckfydkvkas dh 

lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukA  

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡   

^iz;ksx ls izkIr ifj.kke rFkk ifjdYiuk ls fun`Z"V ifj.kke es dksbZ varj ugh gSA** 

mDr dFku ls vk'k; ;g gS fd 'kks/kkFkhZ 'kks/k dk;Z ds iwoZ ifjdYiuk,¡ fufeZr djrk 

gS] ;s ifjdYiuk,¡ gh lEHkkfor fu"d"kZ gksrh gS] bls gh ifjdYiuk ls fun`Z"V ifj.kke 

dgrs gSA  

'kks/kkFkhZ }kjk vk¡dM+ksa ds ladyu ds i'pkr fo'ys"k.k }kjk izkIr fu"d"kZ gh iz;ksx ls 

izkIr ifj.kke gSA  

bl izdkj vuqla/kkudrkZ }kjk 'kks/k dk;Z ds iwoZ dh x;h ifjdYiuk vFkkZr laHkkfor 

fu"d"kZ o 'kks/k dk;Z i'pkr izkIr fu"d"kZ es tc dksbZ varj ugha gksrk rc mls 'kwU; 

ifjdYiuk dgrs gSA  

mDr ifjHkk"kk ds vuqlkj ifjdYiuk lR;kfir gksrh gS rks og 'kwU; ifjdYiuk 

dgykrh gSA  

'kks/kkFkhZ dh ekU;rk gS fd bl v/;;u ds i'pkr~ fuEuor rF; izkIr gksxs& 

1- 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k ckfydkvkas dh 

lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh gSA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu  

'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk 'kgMksy gSA blds vUrxZr 5 fodkl[k.M & lksgkxiqj] 

xksgik:] C;kSgkjh] cq<+kj ,oa t;flaguxj gSaA vr% ftyk vUrxZr fLFkr ek/;fed 

Lrjh; ckfydkvksa dh lkekftd ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 'kSf{kd vf/kxe ij izHkko] 

bl v/;;u ds vUrxZr lfEEkfyr gksxsaA 

 

lef"V o izfrn'kZ   

pwafd 'kgMksy ftyk dk {ks= O;kid gS] lHkh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa dk v/;;u 

djuk laHko ugha gS] blfy, ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 5&5 ek/;fed fo|ky; 

dqy 25 fo|ky;ksa dk p;u nSo fun'kZu }kjk v/;;u gsrq fd;k x;k gSA fo|ky;ksa 

dk p;u djrs le; ;g fo'ks"k :i ls /;ku j[kk x;k fd lHkh fodkl[k.Mksa ds 

ek/;fed fo|ky; ,sls gks tks vius&vius {ks= dk izfrfuf/kRo dj lds rFkk ;s lHkh 

fo|ky; 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls laoaf/kr gksA  
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lkekftd ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 'kSf{kd vf/kxe ij izHkko dk xgu v/;;u djus 

ds fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur fo|ky;ksa ls 40 Nk=k,a dqy 1000 dk p;u nSo 

fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA bl izdkj ;g v/;;u nksuksa n`f”V;ksa ls lS)kfUrd 

,oa vuqHkokfJr ifjiw.kZ gksxkA 

 

6- v/;;u fof/k  

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ vax gSA blds }kjk 

'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA 

vkadM+s eq[; rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj ls 

rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ miknku gksrs gSaA 

losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk 

nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u 

fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa 

ykbZ x;h gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; fof/k;ksa 

}kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s 

x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k  

izLrqr 'kks/k esa LofufeZr ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij 

iM+us okys izHkko dh lkFkZdrk gsrq ijh{k.k i=d@ d{kk 10 oha xf.kr dk ijh{k.k 

fd;k x;k gSA 

 

8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr mu lHkh izdkj dh 

iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds 

v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds fuek.kZ] 

v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gS 

buesa ls eq[; :i ls vxzoky] jhuk ¼2007½3] xqIrk ,l-ih- ¼2001½4] dqj] lq[kiky] 

¼2008½5] fuxe] ch-ds- rFkk 'kekZ] ,l-vkj- ¼1993½6 f=ikBh] euh"k dqekj ,oa MkW- t; 

flag ¼2016½7 JhokLro rFkk MkWa- Nk;k ,oa MkWa- t; flag ¼2016½8 us 'kks/k fof/k ,oa 

ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko ls 

lEcfU/kr dk;Z fd;s gSA  

 

9- 'kgMksy ftys dk lkekU; ifjp;  

'kgMksy ftyk Hkkjr o"kZ ds ân; LFky e/; izns'k ds mRrj&iwohZ Hkkx esa 22038* 

mRrjh v{kka'k ls 24020* mRrjh v{kka'k ,oa 30028* iwohZ ns'kkarj ls 82012* iwohZ 

ns'kkarj ds e/; fLFkr gSA 'kgMksy ftys dk uke lksgkxiqj xkWo ds 'kgMksyok vfgj 

ds uke ij vk/kkfjr gSA 'kgMksy ftys dk dqy {ks=Qy 5671 oxZ fd-eh- gSA bl 

ftys dh mRrj ls nf{k.k dh vf/kdere yEckbZ 170 fd-eh- rFkk iwoZ ls if'pe dh 

vf/kdre yEckbZ 110 fd-eh- gSA iz'kkldh; n`f"V ls 'kgMksy ftys esa pkj 

rglhysa&lksgkxiqj] tSriqj] C;kSgkjh] ,oa t;flag uxj gSaA rFkk ikWp 

fodkl[k.M&lksgkxiqj] ikyh] C;kSgkjh] cq<+kj ,oa t;flag uxj gSaA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh izfrfcfEcr gksrk gS] 

tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds 

fy;s ;g vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s x;s leLr 

'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] 

fuEukuqlkj gS& 

 

ifjdYiuk Ø- 1% ß'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k 

ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSAÞ 

 

lkj.kh Øekad 1% 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 
 

Ø- izkIrkad dh fLFkfr 

ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko 

'kgjh fo|ky;ksa ds ckfydk,¡ xzkeh.k fo|ky;ksa ds ckfydk,¡ 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- 0 ls Åij fdUrq 40 vad ls de ¼'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr ugha½ 26 5.20 66 13.20 

2- 40 vad ls vf/kd fdUrq 60 vad ls de ¼'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr½ 280 56.00 278 55.60 

3- 60 vad ls vf/kd fdUrq 80 vad ls de ¼'kSf{kd vf/kxe dh vksj vxzlj½ 162 32.40 134 26.80 

4- 80 vad ls vf/kd fdUrq 100 vad ls de ¼'kSf{kd vf/kxe dh vksj iw.kZ:i ls vxzlj½ 32 6.40 22 4.40 
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fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mijksDr rkfydk Øekad & 1 ls U;kn'kZ gsrq p;fur ek/;fed Lrj esa v/;;ujr 

500 'kgjh ,oa 500 xzkeh.k ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe 

ij iM+us okys izHkko lEca/kh tkudkjh dk ladyu fd;k x;k gSA mijksDr lkj.kh 

Øekad & 1 ds vkWdM+s n'kkZrs gS] fd 'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur dqy 500 'kgjh 

ckfydkvkas esa ls 26 'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr ugh dh] tcfd 280 ckfydkvkas us 

'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr dj yh gS rFkk 162 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh vksj 

vxzlj gS ,oa 32 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh vksj iw.kZ:i ls vxzlj gSA 

blh izdkj 'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur dqy 500 xzkeh.k {ks= ds ckfydkvkas esa ls 

66 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr ugh dh] tcfd 278 ckfydkvkas us 'kSf{kd 

vf/kxe ds izHkko dh izkfIr dj yh gS rFkk 134 'kSf{kd vf/kxe ds izHkko dh vksj 

vxzlj gS ,oa 22 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh vksj iw.kZ:i ls vxzlj gSA  

bl izdkj bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS] fd 'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur 

dqy 500 'kgjh {ks= ds ckfydkvkas esa ls 5-20 ckfydkvkas us vf/kxe izHkko dh izkfIr 

ugh dh] tcfd 56-00 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr dj yh gS rFkk 32-40 

ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh vksj vxzlj gS ,oa 6-40 ckfydkvkas us 'kSf{kd 

vf/kxe dh vksj iw.kZ:i ls vxzlj gSA 

'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur dqy 500 xzkeh.k {ks= ds ckfydkvkas esa ls 13-20 

ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe izHkko dh izkfIr ugh dh] tcfd 55-60 ckfydkvkas us 

'kSf{kd vf/kxe ds izHkko dh izkfIr dj yh gS rFkk 26-80 ckfydkvkas us 'kSf{kd 

vf/kxe izHkko dh vksj vxzlj gS ,oa 4-40 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe ds izHkko dh 

vksj iw.kZ:i ls vxzlj gSA 

 

lkj.kh Ø- 2% 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k ckfydkvkas dh 

lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

lewg 'kgjh {ks= dh ckfydk,¡ xzkeh.k {ks= ds ckfydk,¡ 

lewg dh la[;k ¼N½ 500 500 

e/;eku ¼M½ 58-64 55-56 

ekud fopyu ¼SD½ 12-71 13-40 

ØkfUrd fu"ifRr ¼C.R.) 3-73 

fu"d"kZ 
0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj gS 

0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj gS 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mi;qZDr lkj.kh esa 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ckfydkvkas dh 

lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dh vkSlr miyfC/k 58-

64 rFkk ekud fopyu 12-71 gS rFkk xzkeh.k Nk=kvksa dk vkSlr miyfC/k 55-56 

rFkk ekud fopyu 13-40 gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys lkFkZdrk 

dh tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k ¼C.R. Test½ fd;k x;k] ftlesa CR dk eku 

3-73 izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-97 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds 

eku 2-59 ls vf/kd gSA vr% 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh 

ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;kA bl izdkj 'kks/kkFkhZ dh ifjdYiuk ß'kks/k {ks= ds ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k ckfydkvkas dh lkekftd ifjfLFkfr dk 'kSf{kd 

vf/kxe ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAÞ vLohdkj dh tkrh gSA 

 

vr% ifjdYiuk fujflr gksrh gSA 

fu"d"kZ  

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z ls izkIr fu"d"kZ fd;s x;s 'kks/k dk;Z dks ekU;rk iznku djrs gSA 

izLrqr 'kks/k ds iznÙkksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls izkIr 

gq, rF;ksa ds vk/kkj ij izkIr 'kks/k fu"d"kksZ dk fooj.k fuEuuqlkj gSa&  

1- 'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur dqy 500 'kgjh {ks= ds ckfydkvkas esa ls 5-20 

ckfydkvkas us vf/kxe izHkko dh izkfIr ugh dh] tcfd 56-00 ckfydkvkas us 

'kSf{kd vf/kxe dh izkfIr dj yh gS rFkk 32-40 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe 

dh vksj vxzlj gS ,oa 6-40 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe dh vksj iw.kZ:i ls 

vxzlj gSA  

2- 'kks/k {ks= esa U;kn'kZ gsrq p;fur dqy 500 xzkeh.k {ks= ds ckfydkvkas esa ls 13-

20 ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe izHkko dh izkfIr ugh dh] tcfd 55-60 

ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe ds izHkko dh izkfIr dj yh gS rFkk 26-80 

ckfydkvkas us 'kSf{kd vf/kxe izHkko dh vksj vxzlj gS ,oa 4-40 ckfydkvkas us 

'kSf{kd vf/kxe ds izHkko dh vksj iw.kZ:i ls vxzlj gSA 

3- 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ckfydkvkas dh lkekftd 

ifjfLFkfr dk 'kSf{kd vf/kxe ij iM+us okys izHkko dh vkSlr miyfC/k 58-64 

rFkk ekud fopyu 12-71 gS rFkk xzkeh.k Nk=kvksa dk vkSlr miyfC/k 55-56 

rFkk ekud fopyu 13-40 gSA  
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egkjktk xaxk flag fo'ofo|ky;] chdkusjA 

6. fuxe] ch-ds- rFkk 'kekZ] ,l-vkj- &^^Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl ,oa leL;k;sa** 

¼izFke laLdj.k½ dfu"B izdk'ku] ubZ fnYyh] 1993- 

7. f=ikBh] euh"k dqekj ,oa MkW- t; flag ¼2016½ ßjhok laHkkx esa gkbZ Ldwy Lrj 

ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) dk mudh 'kS{kf.kd miyfC/k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;uÞ International Journal of 

Multidisciplinary Education and Research,  Volume 1; 

Issue 9; November 2016; Page No. 05-07. 

8. JhokLro] MkWa- Nk;k ,oa MkWa- t; flag ¼2016½ & ßek/;fed f'k{kk Lrj ij 

dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k vf/kxe {kerk dk v/;;u ¼lruk ftys ds laUnHkZ 

eas½Þ International Journal of Multidisciplinary Education 

and Research, Volume 1; Issue 3; May 2016; Page No. 

63-65. 

http://www.advancedjournal.com/

