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fetkZiqj ftys esa i;ZVu dsUnzksa ds fodkl dh vo/kkj.kk dk HkkSxksfyd v/;;u

eukst dgekj ;kno
'kks/kkFkhzZ] Hkwxksy foHkkx] 'kkldh; Bkdgj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] e/; ¢ns'k] Hkkjr

Ikjka'k

i;ZVu dh n'f'V Is fetkZigj dkQh egRoiw.kZ ftyk ekuk tkrk gSA ;gkij dh izkd frd Iganjrk vkSj
/kkfeZd okrkoj.k gh yksxkas dks viuh vksj [khp ykrk gSA fetkZigj fLFkr foU/;kapy /kke Hkkjr ds
izeg[k fgUnw rhFkZ LFkyksa eas Is ,d gSA fodflr i;ZVd dsUnz & foU/;kapy fetkZiqj] foU/;kapy
ioZr Js.kh] izkd frd Hkwé&n™';koyh HkkSfrd ikfifLFkfrdh Is IgIEiUu oulLifr] thotUrq] tykl;] >juk] ty
Izksrksa Is IEiUU] ikSjkf.kd Le fr;ka] _f'k eqgfu;ksa dh deZ Hkwfe] IkaLd frd ,oa /kkfeZd /kjksgjksa
dh ;knxkj vius vki esa lekfgr fd;s gqg;s gSaA foU/;kapy Hkkjr dh &n;LFkyh gS rFkk izkphu _f'k
edgfu;ksa dh deZHkwfe gSA fofHkUu i;ZVd dsUnz i;ZVdksa ds vkd"kZ.k ds dsUnz gksrs gSaA
1;VZd LFky vusd izdkj ds gSaA i;ZVd LFkyksa dh fofHkUu HkkSxksfyd izns'kksa dh fLFkfr dh
fofo/k fo'ks"krkvksa ds dkj.k rFkk i;ZVdksa ds f@;kdykiksa ds fofo/krk ds dkj.k i;Zvd LFky

vusdksa izdkj ds gks x;s gSaA

ewy 'kCn: fetkziqj ftyk] i;ZVu dsUze] fodkl] vorkkj.kk

izLrkouk

Hkkjr ds an; LFky muUkj izns'k ds nf{k.k iwoZ
esa fLFkr tuin fetkZiqj ftyk eq[;ky; dsUnz ,oa
'kgj gSA vikj izkdfrd Ig"kek ,0a i;kZoj.k dh
fofo/krkvksa Is ifjiw.kZ ,0a izkdfrd IkSUn;Z
vius Vvki esa lesVs gq, gS] tSls fdlh fp=dkj dh
rkfydk Is cuk ggvk vej fp= ds leku gSA bl
HkwHKkx esa vusd fofo/krk,j ,0a fHkUurk,j
foleku gSaA foU/; ioZr dh fLFkfr ds dkj.k vapy
dh izd*fr IH;rk] /keZ jhfr&fjokt] jgu&lgu vkfn
fofo/krk,j vius an; LFky esa lekfgr fd;s gq,
gSaA ftls fofo/krkvksa dk {ks= dgk tkrk gSA
fetkZigj esa fLFkr foU/;kapy /kke HKkjr ds
izeq[k rhFkZ LFkyksa esa ,d gSA

HKkkjr dk vUrikz"veh; ekud le; fetkZiqj ftyk ds
vejkorh pkSjkgk ds LFkku Is fy;k x;k gSA
fetkzZiqj “yky LVksu* ds fy, cggr fo[;kr gSA
lezkV v'kksd us HKkjr dk jk"Vvah; fpUg cukus
esa fd;k FkkA fetkzZigj dh Hkk"kk fgUnh ;k
Hkkstigjh gSA

i;ZVu fodkl dk @e ekuo IH;rk ,0a laLd fr dk ,d
vfHkUu vax gSA i;ZVu fodkl dk @e ekuo IH;rk
,0a laLd fr ds ,sfrgkfld fodkl e ,d HkkSxksfyd
fofo/krkvksa esa O;kir fofo/krk ds fparu ,oa
n'kZu ds IkFk tgM+k gSA i;ZVu ds mn~Hko
,0a fodkl dks eq[; :i Is pkj Hkkxksa esa foHkDr
dj 'kks/k v/;;u dh :ijs[kk lekfo"V gS & YalYz

izkphu %bZIlk Is 3500 0"kZ iwoZ Is 1200bZ-
rd¥] Ya2%2 iquZtkxj.k dky 1200 Is 1700bZ- rd]
Y43% 0SKkfud vUos"k.kdky 1700 Is 1800 bz-
rd] ¥44v2 vk/kqfud dky 1800bZ- Is orZeku dky
ds lIrlSU/ko izns'k Is gksrh gS] ftlesa lkr
ufn;ksa dk o.kZu gS] lir ISU/ko esa xU/kKj
YavQxkfuLrku'z vk;kZorZ esa dSds; izns'k
Yadk'ehj2 ,0a dkS'ky izns'k dk mYYks[k gS]
tgki Is izkphu le; esa ;k=k,j dh tkrh FkhaA

'kks/k foflk

'kks/k ifj;kstuk dks O;kogkfid Lo:i iznku djus
ds fy, vkadM+ksa dk laxzg fuEu fof/k;ksa Is
fd;k x;k gS &

Y41%> izkFkfed vkadM+ksa ds laxzg ds vUrxZr
Ik{kkRdkj] voyksdu] iz'ukoyh] vuglwph] tuJqgfr]
yksdksfDr vugHkfod fof/k] rqyukRed fof/k vkfn
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

Ya2%  firh; k- xkSM+ vkadM+ksa dk
laxzg&'kkldh; vfHkys[k] i= if=dk;sa] ekufp=
vKjs[k] QksVksxzkQ] /kjkry i=d] fkYi ys[K]
,sfrgkfld lUnHkZ vkfn dk Igkjk fy;k x;k gSA
vkadM+ksa ds lkj.kh;u esa dydqysVj] dEl;wVj
vkfn dk Ig;ksx izKIr fd;k x;k gSA fo'ys"k.k esa
izkd*frd n™;koyh dks vk/kkj ekudj] iz'kkldh;
bdkb;kij] xzke@tuin@rglhy@fodki[k.M rFkk ftyk
eq[;ky; vkfn dks vk/kkj ekudj fo'ys"k.kkRed
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Lo:i nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

i;ZVu dsUnzksa ds fodkl dh vo/kkj.kk

fodkl ,d Irr izf@;k gS] fodkl ds }kjk fdlh
VFkZO;oLFkk dh okLrfod jk"Vah; vk; esa
nh?kZdkyhu o'f) gksrh gSaA bl izdkj fodkl
esa rhu rF; & izf@;k] okLrfod jk"V2h; vk; ,oa
nh?kZdky egRoiw.kZ gSA!

fodkl ,d ,slh izfd;k gS ftlesa fof'k"V laLFkkxr
,0a laxBukRed ifjorZu gksrs gSa] fodkl ds
ifi.kkeLo:i jk"Vv2h; ,oa izfr O;fDr vk; esa o'f)
gksrh gSA vk; dh o'f) vf/lkd cpr iwath fuekZ.k
esa of) ,oa rkaf=d lg/kkjksa dk izHkkohdj.k
curh gSA?

fodkl vFkok izxfr dk lanHkZ IEcU/k ml ra=c)rk
Is gS ftlds vUrxZr fdlh ns'k vFkok {ks= ds
fuoklh oLrqvksa rFkk Isokvksa dh izfr O;fDr
foLrkj mRiknu o'f) gsrq miyC/k ;k fujUrj c<+rs
gq, lk/kuksa dk mi;ksx djus yxrs gSaA3

;1ZVu fodkl dk vk'k;] fons'’kh egnzk wvtZu
Hkgxrku largyu] jkstxkj ds I'tu ,oa Ignwj
{ks=ksa esa fodkl Is gSA*

i;ZVu fodkl dh vo/kkj.k yEcs vUrjky] fdlh izns'k
esa O;klr fofo/k lalk/kukas ds ek/;e Is Isok ,0a
lgfo/kk;sa i;ZVd dks miyC/k djk;h tkrh gS] ftlls
mRikn gksrk gSA

i;ZVd fodkl dk izkFkfed dPpk eky nks rF;ksa ij
fuHkZj gSA nwljs 'kCnksa esa i;ZVu dh
ladYiuk ds nks vk/kkj gS &

Yav¥z izkd frd 1qUnjrk% tyok;q dh fofo/krk]
lkaLd frd ,oa ,sfrgkfld fofo/krk rFkk tula[;k dh
fofo/krk gSA

YacYs 1gfo/kk;sa% vkjkenk;d thou] ty vkiwfrZ]
folgr vkiwfrZ] IM+d ifjogu ;krk;kr] nwjlapkj
O;oLFkk vkfnA

Ik/kkj.k vFkksZa esa mRikn] ,d n™"; ,d oLrq] ,d
LFkku] ,d O;fDr] ,d ?kVuk ;k ,d ,slh laLFkk tks
,d O;fDr dh vko';drkvksa dks larg"V dj lds] tks
mRikn izLrgr fd;k tkrk gS og nwljksa dh
vko',drkvksa dh larg"V djus okyk gksuk
pkfg,A mRikn Isok }kjk mRiUu gksrk gS
vFkok mu Isokvksa Is mRikn gksrk gS tks
xkspj vFkok ykSfdd gksrh gS] tSls dkj]
Vsyhfotu] ekb@ksQksu] ,;j d.Mh'ku vkfnA
I;ZVu mRikn ekuo fufeZr gSa vFkok izd'fr dh
vksj ladsUnzh izHkko gS ftldk ekuo Lo;a
iz.ksrk gSA

izR;sd mijksDr ?kVd i;ZVd mRikn dks O;fDrxr
‘i Is vkiwfrZ djrs gSaA O;SfDrd Isok ds :i esa
gksVy] Ig;ksxh ok;q ifjogu VvFkok vU;
Igfo/kk;sa] ftUgsa i;ZVd }kjk [kpZ dk ogu fd;k
tkrk gSA mDr Isok;sa o0S;fDrd ,0a lkegnkf;d :i
Is Hkh dh tkus yxh gSA

ok;q Isok dh lgfo/kk ,0a i;Zvd dh bPNk ds
vk/kkj ij Vwj iSdst@lewgxr i;ZVu dk fodkl
ggqvkA lewgxr i;ZVu] ifjogu] vkokl ij fuHkZ]
gSA i;ZVvd mRikn dk la;qDr mRiknu] fod;]
lewgxr vFkok lkewfgd vFkok i;Zvd dk Loja
vFkok mlds ;k=k vfHkdrkZ dk i;ZVu mRiknu
fuHkZj & Y4i%. vkd"kZ.k ij %4ii%2 Igfo/kkvksa ij
Yaiii%2 1g9qip ijA

Yaia vkd"kZ.k% i;Zzvd dk izFke mRikn
vkd"kZ.k gSA vkd'kZ.k i;zvd ds fy, fdlh [KkkI
LFkku ds fy, izsjd gSA vkd"kZ.k i;Zvd ds fy,
,d LFkku Is nwljs LFkku dh ilunxh gSA
lkaLd frd] igjkrkfRod] ,sfrgkfld bekjr] ioZr n™';]
ouLifr] tho&tarq] chp fjlkwWVZ] us'kuy ikdZ]
?kVukvksa ij vk/kkfjr] O;kikfjd esys] izn'kZuh
dyk] laxhr esyk] [ksydwn vkfn gSA vkd"kZ.k
dh n'f'V Is el;izns'k esa izkd frd Hkw[k.Mksa
dk Hk.Mkj gSA

tuin  fetkzZigj muUKkjizns'k esa
vkd"kZ.k ds izkd frd lzksr &
nsgkrh {ks=

tyok;q% rkieku] o"kkZ] vknzrk] ueh] Iw;Z
}Sthireku ds fnu

izkd frd 1kSUn;Z% Hkw[k.M dk vkdkj] ioZr]
pV~Vkusa ,0a pksfVikj] rax 7?kkfV;kj]
Hkwé&[k.M

ty% >hysaa] rky] ufn;kj] ikuh ds >jus] ufn;ksa
ds laxe LFky] tyizikrA

ou% izk.kh ,0a ouLifr& vk[ksV] eNyh idM+uk]
jk"Vah; m|ku

oU; thou% fpfM+;k?kj] vH;kj.;

jf{kr LFky% LokLF;c/kzd [kfut ty LFkku

f'kdkj] ;k=k Ikexzh ¥amidj.k%2

i:Zvd

vkd"kzZd n™;

Yaii%2 1gfolkk;s% i;ZVd dsUnz esa Iqgfo/kk;sa
vko';d gSA Igfo/kk;sa vkd"kZ.k dk dkj.k gSA
blesa vkokl vU; lIgfo/kk;sa] fidfud] euksjatu
vkfn dh Igfo/kk;sa i;ZVd dsUnz esa vko';d
gSA fetkZiqj tuin ;k izns'k esa i;VZu fodkl gsrq
fuEukuglkj lgfo/kk,a vko';d gS &

gksVy% vUrjkz"veh; gksVy] fogkjLFky
gksVy] fuokl;qDr] gksVy] okf.kT; gksVy] ljk;]
dkfQyk LFky] Dyc] ;k=h vkjke LFky]
vodk'kdkyhu iM+ko] LokLF;c/kZd ty ds LFky]
gksLVy] vYidkyhu fLFkfr ds gksVy] Hkagxrku
lgnk esgeku vkokl] e/;Lrjh; vkokl] vuqiwjd
vkokIA

[kKku&iku% jsLVksjsaV] Hkquus ds d{k] eq[;
est Isok;sa] Hkkstuky;] vLirky] nw/k ,oa vU;
Hkkstu d{k] jsyos [kku&iku O;oLFkk] lkeqgfnzd
[kKku&iku O;0LFkk] M2kabx d{k] o'Rrkdkj u'R;
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d{k] Dyc] jkf= Dyc] e/kq'kkyk] pk; d{k] dkQh
d{kA

euksjatu LFky% laxhr] u'R;] ukvd] fo'ks"k
i0Z] /ofu ,0a izdk'k izn'kZu] izn'kZuh] laxzgky;]
yksdxhr ,0a laxhr] x<+ ,oa fdys] fo/oal LFky]
eB ;k vkJeA

,Ssfrgkfld Lekjd% /kkfezd Hkou] ISfud]
,sfrgkfld ,oa lkaLd frd LFky ,0oa ukxfjd Hkou]
izkphu fdyk@f'kYidyk] igjkrRodkyhu vo'ks"k]
J-.kHkwfe] laxzgky;] igjkrRodkyhu xzaFk] Lej.k
LFky] igLrdky;] Lekjd] Lekfjdk;saA

i;ZVd laxBu% f'k{kk ,oa izf'k{k.k] Jfed laxBu]
O;kikfijd laxBu] O;fDrxr@0O;kolkf;d @dEiuh
laxBuA

@hM+k ,0a [ksydwn% ty&@hM+k uko] yEch
uko ¥sMksaxh¥z ty ij pyus dh @hM+k] p<+us
dh fQg;k;sa] rj.k&rky fd;k] xaxk unh dk
cgko@rky@ukfydk fogkj lIgfo/kk;sa] Vgyuk]
vklksV] MSe ds Aijh Hkkx dh :k=k] ukfod
nkSM+] 'khrdkyhu @hM+k;sa] cQZ esa p<+us
dk ;a=] mBus dh dqglhZ] VsyhQj] jsyos]
LdsfVax fjlda@Hkwry dh @hM+k;sa] [ksydwn
& xksYQ] QqVcky] ckyhcky] cSMfeUVu]
Vsful] gSUMcky] fiux iksax d{k] xksYQ d{k]
mcyrs ty ds ;k xeZ mlku iFK] lokjh djuk] i'’kq
lokjh] folky;ksa ds lokjh ds iFk] ,M+ospj
Hkwn™"; A

[kihnkjh dsUn% dj eqfDr fod; LFky] HKkkjrh;
gLrdyk] okf.kT; dsUnz] [kqys cktkjA

foRrh; laLFkk;s% cSad] Mkd?kj] Mkd]
nwjHKkk"k] VsysDI] chek dEifu;ka] vU; foRrh;
laLFkkvksa dh Igfo/kk,a IgyHk gSaA

izsl ,oa ek/;e% izsl] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu]
'k=k ekxZn'kZd] izdk'ku] i=&if=dk,a] lekpkj i=
vkfnA

vU;% gokbZ vM~Ms dh bekjsa] ;kf=;ksa ds
;krk;kr] VfeZuy] lhek ,0a ns'kkUrjokj] fpfdRIk
dsUnz vkfnA

YiiiiY2  iggap% iggap i;ZVu mRikn dk
egRoiw.kZ dkjd gSA i;ZVd ifjogu ,0a ;krk;kr
ds Igfo/kk ds vk/kkj ij lehih ,oa vU; vkd"kZ.k
dsUnzksa ij vklkuh Is iggap tkrk gSA ifjogu
;krk;kr] 1;ZVd mRikn dk usVodZ gS tgkj Is
I;ZVu cktkj dh mRifRr gksrh gSA i;VZu ifjogu
,0a ;krk;kr ra= fuEukuqlkj gS &

IM+ds% ekuo] tkuoj] eksVj okgu] VSDIh]
dkspst] dSCt] «clsa] vkjkenk;d dkjsa]
vkVkseksckbYIA

jsyos% VSaUI] dksxszyost] ,fi;y] Vakeost]
eksuksjsYIl] gksej VasUI] eSVaks jsyos ykbuA
mM~M;u% ok;q;ku] gsyhdkIVjA

vU; i;ZVu f'k"Vkpkj ds Lkzksr

IkaLd frd lzksr & bfrgkl] yfyr dyk] fkYi dyk]
lkfgR;] laxhr] ukvd] dyk u'R;] [kjhnnkjh]
jaxeap'kkyk] pyfp=] iqLrdky;] yfyr dyk d{k]
ouLifr ,0a tho targ m|kuA IEesyu] laxhr'kkyk]
fo'o izn'kZfu;kj] vksyfEid [ksydwn] /kkfezd
10Z] rhFkZ;k=K] ;ksx] HKkkstu ,oa is; inkFkZ]
gLrkdkfjrk] IkfgR;] /keZ] okf.kT;] m|ksx] O;kikj]
d'f'kA

tuin YaftykYz fetkZiqj ds i;Zvd dsUnz

Yulvs fodflr i;Z2vd dsUnz% fodflr i;ZVvd

dsUnzksa dk fooj.k bl izdkj gS & foU/;kapy

fetkzigj] foUlkapy ioZr Js.kh] izkd frd

Hkw&n™";koyh HkkSfrd ikfifLFkfrdh Is IgIEiUu

oulLifr] thotUrq] tykl;] >juk] ty lzksrksa Is IEiUuU]

ikSjkf.kd Le'fr,ka] _f'k egfuiksa dh dez

Hkwfe] IkaLd frd ,0oa /kkfeZd /kjksgjksa dh

;knxkj vius vki esa lekfgr fd;s gqg;s gSaA

foU/;kapy HKkkjr dh an;LFkyh gS rFkk izkphu

_f'k egfu;ksa dh deZHkwfe gSA tuin fetkZiqj

ds fodflr i;Zvd LFky bl izdkj gSa &

1. ekj foU/;okfluh nsoh efUnj&uojkf= ioksZa
ij fo'ks"k esyksa dk vk;kstu gksrk gSA

2. V"VHkqgtk nsoh efunj & ;'kksnk ds xHkZ Is
iISnk ggbZ vkBoha IUrku dU;k nsoh; 'kfDr
vkdk'kok.kh Is Hk;Hkhr gksdj] dal us ekjus
ds mn~ns'; Is Hkwfe ij iVduk pkgk] rks og
ckfydk gkFk Is NwVdj vkdk'k ekxZ esa Ajj
pyh xbZ] ckn esa v'VHkqtk ioZr ij 'kfDr ds
‘i esa vorfjr ggbZA

3. lhrk dg.M & ds ikl gugeku] jke] lhrk th o
ngxkZ th dh izfrek,j LFkkfir gSaA

4. dk'kh [kksg & foU/; ioZr ij ekj dkyh dk
HkO; efUnj gSA

5. f=dks.k ifidek & 'kkL=ksa esa foUJ,
'kfDrinB f=dks.k ifidek dk fo'ks"k egRo
gSA

6. cw<+s ukFk efUnj & uxj ds e/; f=Hkggkuh
cktkj ds lehi f'kofyax] gugeku th ,oa vU;
nsoh nsorkvksa dh izfrek,a LFkkfir gSaA

7. okeunso efUnj & vks>yk unh xaxk unh ds
laxe ij fo".kq n'kkorkj Lo:i dh izfrek LFKkkfir
gSA

8. pqukj dk fdyk & okjk.klh Is 40 fdyksehVj
nwj xaxk rV ij LFkkfir gSA jktk fodekfnR;
us vius HkkbZ HkrZgfj ds uke esa cuok;k
FkkA xkSjo'kkyh bfrgkl dh /kjksgj gSA

9. fot;x<+ dk fdyk & jkcZVIixat tuin fetkZiqj Is
20 fdyksehVj nwijh ijA

10. vxkSjh dk fdyk & jkcZVlxat Is 35 fdyksehVj
dh nwjh ijA

11. lks<+jhx<+ & izkphu ngxZA

12. fjg.M MSe YaxksfoUn cYyHkiUr lkxj%2A
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13. jsuq dwV egknso efUnj & tuin eq[;ky; Is 65
fdyksehVj nwjh ijjA

14. lksuHknz & fetkZiqj Is 85 fdyksehVj nwjA
ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] v/;kfRed] unh izikrksa]
oU; tho Is ifjiw.kZA

15. VkaMkQkyA

16. fot;iqj

17. vUuiw.kkZ nsoh

18. fl)jukFk dh njh

19. f'ko}kj dh ISj & tuin IksuHknz

Y222 fodkl'khy i;ZVd LFky

ukx dg.M

ukx ?kkV

rkjds'ojukFk efUn;

jkes'oj nso efUnj

rkjk nsoh efUn;j

okeunso efUnj Yavks>yk unh ,0a xaxk ds

laxe ij fo".kg dk n'kkorkj Lo:i%2

7. pqukj dk fdyk & okjk.klh Is 40 fdyksehVj
rFkk fetkZiqj Is 35 fdyksehVj nwjA

8. |ksuHknz & fetkZigj Is 85 fd-eh-A

9. f'ko}kj & jkcVZIxat eq[;ky; Is 40 fd-eh-A

10. xkSjh 'kadj & tuin eq[;ky; Is 8 fd-eh-A

ok wdPE

Ya3% viodflr i;ZVd LFky

xs#vk rkykc 14 fd-eh- nwj gSA
Hkxoku d™.k dh ewfrZ

vdksM+h efUnj] dadky dk'kh efUn;
fejtkigj & xaxk rVorhZ vyad'r ?kkV
ngxkZ [kksg

0jSyk & ftyk eq[;ky; Is 2 fd-eh-
uyjktk eA

egDdk Qky

d.Mk dksV f'ko/kke LFky

10 lkse bdks lokbaV

11. vkeh oksfVax LFky

12. gugeku efUnj

©ooNo LD PR

Y42 Hkkoh i;ZVd dsUnz% os gSa tks IM+d
ekxZ] jsyekxZ] O;kikj ds dsUnz esa iwoZ esa
vNwrs jgs gSaA foxr n'kkCnh esa ,sls ekxZ
jk"Vah; jktekxksZa Is igqjp ekxZ ds :i esa
fodflr gks x;s gSaA IkFk gh jsyekxksZa rd
iggip ekxksZa ds ek/;e esa] O;kikj m|ksx]
f'k{kk] LokLF; Igfo/kkvksa esa tqM+ tkus ds
dkj.k] vk/kkjHkwr vUrjlajpuk dh iz'kklfud
lgfo/kk;sa] ty vkiwfrZ] LokLF;] fk{kk] fo|qgr
vkiwfrZ] euksjatu ds Ik/ku] n™;koyksdu]
lkaLd frd xfrfof/k;ksa Is IglEiUu gSaA eq[; :i
esa ty izikr] >jus] >hy] tykl; & tSls lksuHknz]
MSe] ck.klkxj tykl;] okbYM ykbQ thou
egRoiw.kZ gSa] tks Hkkoh i;ZVd dsUnz ds :i

esa fodflr gksus dh izcy IEHkkouk;sa gSaA

f'ko}kj dh 1ISj Yatuin |ksuHknz%2% vkt ds
lksuHknz ds if'peh Nksj ij] Iksu&unh ds mUkj]
dSewj dh igkfM+kas ds uhps ,d lery
Hkw&Hkkx esa cls gSa fko}kj&lrtkjih uked
xkioA iwjc fn'kk esa mitkA  oknh
cukrh&?kwerh vkrh csyu unh buds FkksM+k
vkSj mUKj esa pV~Vkuksa Is my>rh ggbz
egD[kknjh ds eueksgu izikr esa muUKj tkrh
gSA cjlkr ds fnuksa esa ;gkj tqVus okys
ISykfu;ksa ds jsyksa] pwYgksa i p<+h
nky&ckVh dh egd] xkus&ctkus] ekSt eukus
dh /kwe jgrh gSA vklikl ds ouksa esa
pkSdM+h Hkjrs d™".k&u;u dkys fgjuksa dh
'kksHkk ns[kus okyksa ds ix tgkj ds rgkj Fke
tk,iA pSr ds eghus esa Vslw flkyrs gh Ikjs
taxy esa ekuks yiVsa mB jgh gksa vkSj Isey
ds yky&yky Qwyksa ds D;k dgus\ ckxksa vkSj
ouksa esa egq, ds xkNksa rj cM+s&cM+s
egdrs eksrh tSIs Its Qwyksa dh xed
xkjo&fxjkio ds ckf'kUnksa dks gh ugha]
fxfi&dUnjkvksa esa cls jhNksa dks Hkh [khap
ykrh gSA 'khr&dky esa dkSaM+k rkirs] dksgjs
esa eqig Is Hkki mM+krs pyrs] dacy&dFkjh
yisVs ;gkij ds yksx viuh [kkl igpku djkrs gSaA
xkjo ds f'ko efUnj ds xHkZ&x g esa fojkteku
dkys iRFkj ij fu:fir fko&ikoZrh dk yxHkx gtkj cjl
igjkuk VR;Ur euksgkjh foxzg nwj&nwj rd fo[;kr
gSA i0Z&R;kSgkjksa ij ;gki yxus okys esys
esa vkus okyksa dk @e pyrk gh jgrk gSA iwjk
xkio xqytkj gks mBrk gSA ikl&iM+ksl ds
fuoklh] vkfnoklh] IHkh tqVrs gSa] viuh&viuh
VKLFKkk] mRIkg vkSj lkeF;Z ds vuqglkjA
gj&xkSjh ds Lrgfr&xku gok esa rSjrs jgrs
gSaA lkjk okrkoj.k mRlo esa Mwc tkrk gSA
bfrgkl ds iUuksa esa Ir}kjh dk uke igyh ckj
lksuHknz ftys ds gh fot;x<+ ngxZ ds uhps cls
eA xzke Is feyh ,d izLrj&izfrek ij fy[kk gqvk
feyrk gSA vkt Is rsjg kS cjl chrs dkys IRFkj ij
mRdh.kZ tSu rhFkzdj 'kkfUrukFk th dh ;g
izfrek jktk Jh ukxsUnz oekZ ds 'kklu&dky esa
egfu latho uUnh }kjk nkesd uked
Mkyk&w=/kkj* Is fu:fir djk;h xbZ FkhA izfrek
ds ikn&ihB ij vafdr ys[k esa mfYyf[kr *)kjh
iFkd* dh igpku vkt ds Ir)kjh xkjo Is dh tkrh
gSA ml ;gx esa 7iFkd* dk rkRi;Z vkt dh
Arglhy* Is yxk;k tk ldrk gSA mlh ys[k esa
mfYyf[kr Nksfgr fxfj* vkt dh dSewj igkfM+;Ki
gks ldrh gSa fdUrg “"Hkadkfydk uked xzke* dh
Igh igpku dj ikus dh [kkst vHkh tkjh gSA viuh
vkijlkksa Is bl ys[k dks dksbZ ns[kuk&i<+uk
vkSj ij[kuk pkgs rks jkcVZ~Ixat ds nf{k.k fLFkr
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pqdZ gksdj eA xkjo rd tkus okyh IM+d dk
jkLrk idM+ ldrk gSA orZeku esa ;g izfrek mUkj
izns'k jkT; igjkrRo foHkkx }kjk eA xkjo esa gh
fufeZr djk;s x;s LFkyh; laxzgky; esa iznf'kZr
gSA

fko}kj&Ir}kjn&egko] gM+[kgjh] Iks<+jh x<+
vkSj vklikl ds xkjoksa esa fc[kjs izkphu
izLrj&nsoky;ksa ds HkXuko'ks"K]
nso&izfrek,a] vyad'r okLrq&[k.M bl {ks= ds
xkSjoiw.kZ vrhr dh eq[kj xkFkk dk o.kZu djrs
gSaA buds Vv/;;u&vfHkys[khdj.k ds fy,
igjkfonksa&losZ{kdksa us ;gkj dSEi yxk dj le;
vkS]  Je&lk/;  viHkkuksa esa  budk
ys[kk&tks[kk rS;kj dj izdkf'kr djk;k gSA muesa
IfEefyr ;gki Is izdk'k esa vk;s dgN izkphu
viHKys[kksa Is Kkr ggvk gS fd dnkfpr~ ;g {ks=
ekS[kfj] izfrgkj vkSj iky jktkvksa ds Vkf/kiR;
esa jgk gSA buesa fot;x<+ ds ys[kksa esa
of.kZr jktkvksa ukxsUnz oekZ] ujoekZ]
iUuwxat ds ikl ds ,d xkjo Is feys rkez&i= esa
of.kZr ik.MgoekZ ds vfrfjDr Iwjiky ds uke fy;s
tk Idrs gSaA ;s jktk lkroha Is uoha 'krkCnh rd
vkt ds fcgkj] caxky vkSj dUukSt Is jkt djrs
FksA

mUK] izns'k 'kklu dh xgjh #fp ds QyLo:i dke
rsth Is c<+k vkSj fnukad 03 flrEcj] 2010 dks ;g
laxzgky; yksdkfizr ggvkA LFkkuh; tu us bl
iz;kl dks an; Is ljkgk vkSj blds fodkl esa gj rjg
dk ;ksxnku djus dk u dsoy Hkjkslk fnyk;K]
cfyd ladYi ds IkFk tgVk HkhA laxzgky; py
fudykA vkus okyksa us viuh fuf/k;kj lqjf{kr
ns[kha vkSj tc mUgsa tqVkus esa Ig;ksx djus
okys] vius yksxksa ds ukeksa dh rf[r;kj muds
IkFk yxh ns[kha] rks vkSj mRIkfgr gksdj laxzg
c<+kus esa Igk;rk djus dh bPNk O;Dr dhA
laxzgky; vkSj fko}kj vkus okys IkekU;
ukxfidksa] =~ Nk=ksa] fo'ks"kKksa  VvkSj
'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ;gki VvR;Ur ngyZHk
lkexzh iznf'kZr gSA buesa Is ,d izn'kZ ij vafdr
n"'; dks izfrek&'kkfL=;ksa us HKkkjlkt vkJe ds
ml izlax Is lehdr fd;k ¢gS]- ftlesa Jh
jke&y{e.k&tkudh] _f'k Hkkjikt dk vk'khokzZn
ysus muds vkJe esa tkrs gSaA bl {ks= Is izkir
;g fkYikadu Hkkjrh; dyk esa viuh rjg dk vf}rh;
mnkgj.k gSA blesa ,d Ajph pkSdh ij O;k[;ku
vFkok okrkzyki&eqnzk esa nkfguh vksj eq[k
fd;s] tVkHkkj&/kkjh dwpz/kkjh _f'k Hkkjtkt dks
VKIULFK fn[kk;k x;k gSA pkSdh ds fupys ik'oZ
esa mudk ,d f'k"; nUkfpUk cSBk gSA muds
IEeq[k vatfy&eqnzk esa Hk axkfjdk fy;s lhrk th
dks n'kkZ;k x;k gSA Icls ihNs [kM+s /kug/kZj
ds ck;ha vksj ,dkUr esa NksVs vkdkj esa
AcVg* i vkatus; Yaeuq'; :ih guqekuYz fu:fir

gSaA 'kSyhxr vk/kkj ij bl jke&dFkk&Qyd dks
lkroha 'krh bZ- esa :ikdkfjr ekuk tk Idrk gSA

fu"d"kz

I;ZVu foHkkx }kjk fetkZigj tuin esa i;ZVu dh
n'f'V Is vkd"kZd cukus rFkk i;ZVvd lgfo/kkvksa
ds fodkl ds fy, I?ku iz;kl tkih gSA bl mn~ns’; Is
izeqlk VS@oy ,tsaV rFkk Vwj vkWijsVIZ ds
IkFk jksM 'kks] QSe Vwj tSls la;qDr vk;kstu
'kg: fd;s x;s gSa] fujurj ?kkVs esa jgk
mUkjizns'k i;ZVu fodkl foxr xr 0"kZ Is ykHk dh
fLFkfr esa vk pgdk gSA ns'k esa fnYyh] vkxjk]
egacbz] ukxigj] gSnjkckn rFkk dydUkk esa
mUkjizns'k esa i;ZVu fodkl fuxe ds ekdszfVax
dk;kZy; LFkkfir gSaA
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