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eqfDrcks/k ds dkO; esa fuEuoxhZ; lekt dk fparu ,oa foe'kZ 

czãÁdk'k 'kekZ 1] MkW- vuqHkk ik.Ms 2 

1 'kks/kkFkhZ] foHkkxk/;{k ¼fgUnh foHkkx½] 'kk-,l-,y-ih- egkfo|ky;] eqjkj] Xokfy;j] e/; çns'k] 

HkkjrA 
2 'kks/k funsZf'kdk] foHkkxk/;{k ¼fgUnh foHkkx½] 'kk-,l-,y-ih- egkfo|ky;] eqjkj] Xokfy;j] e/; çns'k] 

HkkjrA 

 

çLrkouk 
eqfDrcks/k dk dkO; muds thou&Hkj Hkksxs 
x;s ;FkkFkZ] la?k"kZ vkSj var}Z} dk izfrQyu 
gSA mudh foy{k.k izfrHkk] n`<+ ladYi Lusfgy 
ekuorkoknh O;fDrRo muds dkO; esa viuh iwjh 
lPpkbZ vkSj n`<+rk ds lkFk mifLFkr gSA 
eqfDrcks/k us ljy thou ugha ft;k] u dksbZ 
ca/kh ukSdjh dhA thouHkj vHkkoksa ls tw>rs 
jgsA mudk la?k"kZ mudk viuk vdsys dk ugha 
gS] cfYd Lora=rk ds ckn vkdka{kk vkSj fujk'kk 
ds e/; >wyrs iwjs Hkkjrh; fuEu ,oa e/;e oxZ dk 
la?k"kZ gSaA eqfDrcks/k dh O;fDrxr 
vuqHkwfr] osnuk] xgjh ihM+k] grk'kk vkSj lR; 
ls u fMxus dk vlhe ladYi lekt dks Bhd fBdkus 
ls pykus dk iz;Ru mudh dforkvksa esa ges'kk 
fn[krk jgrk gSA bruh ÅtkZ mudks vius Hkksxs 
gq;s thou ls gh feyrh jgh gSaA tks mUgksaus 
ft;k] ns[kk] ogh muds dkO; esa feyrk gSA 
eqfDrcks/k dh izkjafHkd dforkvksa esa u dsoy 

rhoz lkekftd fpark gS] vfirq loZgkjk oxZ dh 
etcwjh dks Hkh ljy ,oa lgt :i ls n'kkZ;k x;k gSA 

eqfDrcks/k Nk;koknh nkSj ls /khjs&/khjs ckgj 
fudyus dk iz;Ru dj jgs Fks vkSj viuk 
eqfDrcks/kh; eqgkojk x<+ jgs FksA fuEuoxhZ; 
lekt ds Áfr mudh laosnuk lkoZtfud :i ls 
n`f"Vxkspj gksrh gSA ] vkReyhurk dh tathj 
VwVrh gS] vkSj ftl oxZ ds fy;s eqfDrcks/k 
fpafrr jgus yxs Fks] mlds ikl tkus ds fy;s muds 
dne /khjs&/khjs c<+us yxrs gSA 
eqfDrcks/k vc fuEuoxhZ; lkekftd psruk ds dfo 
curs gS] ftlesa vkfFkZd 'kks"k.k ds fo:) vkokt] 
jktuhfrd [kks[kysiu ij izgkj] lkekftd fo"kerkvksa 
ij pksV vkSj bu lcls eqfDr ds fy;s la?k"kZ ds 
Loj mudh dforkvksa esa lqukbZ nsrs gSA 
 
^eSa mudk gh gksrk*% eqfDrcks/k dh 
NksVh dfork gSA eqfDrcks/k fdlds gksuk 
pkgrs gSa\ og dkSu gS\ ftls eqfDrcks/k vius 
Hkko vkSj 'kCn lefiZr djrs gS] mUgha ls 

eqfDrcks/k viuh laosnuk;sa ikrs gSA dkO; 
fparu ds i'pkr irk pyrk gSa fd ;g ,d ^oxZ* gS 
tks 'kksf"kr gS vkSj lekt ftuds fy, ?k`f.kr Hkko 
j[krk gSA vr% eqfDrcks/k vius iSj viuk iFk 
vFkkZr~ viuh fØ;k] viuk m|ksx vkSj viuk 
mn~ns'; lHkh dqN blh fuEuoxZ dks lefiZr djrs 
gSaA eqfDrcks/k fuEuoxZ dh ihM+k ls 
fparu'khy] dŸkZO;fu"B vkSj vf/kd xgjs gksrs 
pyrs gSA mudk ;s leiZ.k Hkko ÁLrqr iafDr;ksa 
esa Hkh fn[kkbZ nsrk gS %& 
 

ÞeSa mudk gh gksrk] ftuls eSaus 
:i Hkko ik;s gSaA 

os esjs gh fB;s ca/ks gSa 
tks e;kZnk;sa yk;s gS 

esjs 'kCn] Hkko muds gSa 
esjs iSj vkSj iFk esjk 

esjk var vkSj vFk esjk 
,sls fdarq pko muds gSa 
eSa Å¡pk gksrk pyrk gw¡ 
muds vksNsiu ls fxj fxj 

muds fNNysiu ls [kqn [kqn 
eSa xgjk gksrk pyrk gw¡AÞ1 

 
mDr dfork ds ek/;e ls dfo ,d ,sls oxZ ds fy, 
lg;ksx dh vis{kk djrk gS] ftldk ân; fonzksg ls 
Hkjk gqvk gS] ;g oxZ fuEuoxZ gS] ftlds ikl 
igq¡pus ls dfo dh vkLFkk mitrh gS] tks mTToy 
gS] ;g vkLFkk oxZ ds i{k esa gkssdj mUgsa 
ihM+k ls eqfDr fnykus dk leFkZu djrh Árhr 
gksrh gSA dfo dh vkjk/kuk rFkk fo'okl Hkh bl 
oxZ dh lQyrk dks ysdj gSA  
 

Þ;qxksa&;qxksa dh I;kl cgdj 
u;u esa ;s vJq mTtoy 

cu jgh] ;k& 
ml vry {k.k T;ksRluk xaxk 

uoy gks ân; esa ls og mBh Fkh 
u;u ds Q.k gks x;s Fks 
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rkjdke;] pk¡nuhe;] Qwynye; jkr uHk ds 
,d fiz; f'k'kqA 

ik pqds Qwy ls lkSjHk 
fu'kk dh pk¡nuh ls uoy vkHkk 

vkSj rsjs o{k ls 
og m".kre lqdqekjrkAÞ2 

 
;g oxZ dbZ ;qxksa ls vk¡lqvksa esa Hkhxk 
gSa] ysfdu vkt os vk¡lw u;u ds d.k ,d f'k'kq cu 
x;s gSaA ;g ^f'k'kq* eqfDrcks/k dh dbZ 
dforkvksa esa vk;k gSA ^va/ksjs esa* esa ;g 
f'k'kq uohu Lora= Hkkjr dk f'k'kq gSA f'k'kq 
ges'kk laHkkoukvksa ls Hkjk jgrk gSA ;gk¡ ;g 
f'k'kq Hkh Hkfo"; dh laHkkoukvksa&lk pedhyk 
gS] pk¡nuhe; gS] Qwyksa lk dksey LoPN 
lqanj gSA ;g f'k'kq ml oxZ ds o{k ls m".krk] 
lqdqekjrk izkIr djrk gSA  
eqfDrcks/k dk dkO; u dsoy Hkkjrh; 'kksf"kr 
oxZ dk Áfrfu/kRok djrk fn[kkbZ nsrk gS cfYd 
fo'o iVy ij fuEuoxhZ; lekt dks Åij mBkus dk 
leFkZu djrk gSA ^yky lyke* esa oksYxk ds ml 
ikj vFkkZr~ :l esa Økfr vkSj ykylsuk ds :i esa 
QkflLVksa dk fojks/k mB [kM+k gSA 
dE;qfuLVksa dk og ,d=hdj.k iwjs fo'o dh vk'kk 
dk dsUnz gSA QkflLVksa dh ijkt; ls etnwjksa 
dh psruk eq[kj gqbZ gSA ykylw;Z etnwjksa ds 
izHkko dk izrhd gSA etnwjksa dh bl thr ls lR; 
dh thr gqbZ gSA QkflLV vlR; ij lR; dh thrA bl 
thr ls yxrk gS fd 'kks"k.k o vR;kpkjksa dk 
[kkRek gqvk vkSj lkS lw;Z lkS panz ds cjkcj 
jks'kuh gqbZA bl lsuk dks rky lykeA 
eqfDrcks/k mu QkflLV 'kfDr;ksa ds fojks/kh 
yky :l vFkkZr~ dE;qfuLV :l dh fot; esa laiw.kZ 
fo'o ds etnwjksa dh fot; ns[krs gSaA ,d u;h 
psruk ftlesa 'kks"k.k ls eqfDr gks] vkrkrk;h 
ijkftr gksa] mlds fy;s eqfDrcks/k ml yky lsuk 
dks lyke djrs gS %- 

 
Þvjs] vkt dkys lkxj ds] oksYxk ds ml ikj 

tks izdk'k ds nfj;k dk ygjk mB~Bk gS Tokj 
dksbZ ubZ lH;rk gS] og lkS lw;ksZ dk izkr 

vc rks lkS leqnz lkS ufn;ka lkS panzksa dh jkr 
i`Foh dh Nkrh gks mBh nqxquh] nqxquk osx 

vkSj pkSxquh xfr ls QwVasxs vadqj vkSj 
es?kAÞ3 

 
^tu&tu dk psgjk ,d*% dfork esa eqfDrcks/k 
us lkjs lalkj dh turk ds lq[k nq[k vkSj la?k"kZ 
dks ,d crk;kA lkFk gh ;g Hkh ladsr dj fn;k gS 
dh vHkh turk dk 'k=q Hkh ,d gh gS &QkflTe] 
vkSj fe= Hkh ,d gh gS&lksfo;r la?kA 'k=q 
tu&'kks"kd gSA ;g 'kks"k.k Qklhoknh 'kfDr;ka 
djrh gSaA eqfDrcks/k viuh fpark esa iwjs fo'o 

dks [khap ysrs gSaaA laiw.kZ i`Foh dks f}rh; 
fo'o ;q) ds nkSjku viuh lsuk ls ?ksjs gq;s 
fgVyjh 'kfDr iwjs fo'o dh fpark dk fo"k; FkkA 
eqfDrcks/k bl fpark ls eqfDr fnykus ds fy;s 
dsoy yky:l ds usr`Ro eas Hkjkslk djrs gSa tks 
vk'kke;h yky fdj.kksa ls bl dkys va/ksjs dks 
phjrk gSA fdlh Hkh ns'k] izkar ds tu ,d leku gh 
'kksf"kr gSa vkSj ml 'kks"k.k ls eqfDr ds fy; :l 
ds usr`Ro esa la?k"kZjr gSaA ekuo dh vkRek 
,d leku ,d lkFk 'kks"kd 'kfDr;ksa dk eqdkcyk dj 
jgh gSA 'kks"k.k ds fo:) ;q) iwjs fo'o esa gS] 
tks Hkh 'kksf"kr gSa] os ,d lkFk gSa] vkSj tks 
Hkh 'kks"kd gS os ,d gSaA 'kks"k.k dh ryokj 
vke turk ds flj ij gSA bl ryokj dk fojks/k djus ds 
fy, tu&tu ds vanj Økafr o ;q) dh Tokyk /k/kd 
jgh gSA laxzke dh ?kks"k.kk lHkh txg ,d leku 
gSA QkflLVokn dh ijkt; vkSj Økafr dh fot; 
izR;sd tu dh fot; gS] pkgs og fdlh Hkh ns'k dh 
gksA 
 

Þtu&tu ds 'kh"kZ ij 
'kks"k.k dk [kM~x vfr ?kksj ,d 

nqfu;kW ds fgLlksa esa pkjksa vksj 
tut u dk ;q) ,d 

eLrad dh efgek vkSj varj dh m"ek 
ls mBrh Tokyk vfr Øq) ,d 

laxzke dk ?kks"k ,d thou larks"k ,dAÞ4 
 
eqfDrcks/k dh lkekftd fpark bl dfork esa viuk 
Qyd ,dne foLr`r dj ysrh gS] iwjk fo'o mudh 
fpark esa vk tkrk gSA fo'o ds fdlh Hkh dksus 
esa 'kksf"kr 'kfDr;k¡ ;fn thrrh gSa rks og lkjs 
fo'o ds ihfM+rksa dh thr gksrh gSA 
vr% ;g dguk vfr';ksfDriw.kZ ugha gksxk dh 
eqfDrcks/k dk lEiw.kZ dkO; fuEuoxhZ; lekt dh 
mUufr ds fy, la?k"kZjr gSA 
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