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ek/;fed folky;ksa esa fgUnh ,0a vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;ksa dh
ekufld Itxrk dk v/;;u Ysjhok ftys ds fo'ks"k lUnHkZ eas¥2

MkWo larks"k dqekj fosnh
lgk;d izk/;kid] tsoiho f'k{kk egkfo|ky;] tsoiho uxj] jhok] e/; ¢ns'k] HkkjrA

lkjka”k

izLrgr 'kks/k i= ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;kas dh ekufld Itxrk dk
v/;;u ij vk/kkfir gSA vugla/kku ds ifj.kkekas Is izklr fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g Kkr gqvk fd ek/;fed
folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;kas dk e/;eku ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ek/;e ds
folkfFkZ;ksa ds el;eku Is vi/kd gS vkSj bu nksuksa e/;ekuksa esa IkFkzZd vUrj gSA ek/;fed
folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esas ekufld ltxrk ek/;fed
folky;ksa ds fgUnh ek/;e ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;kas dh vis{kk vf/kd ik;h tkrh gSA
bldk izeq[k dkj.k ;g gks Idrk gS fd d{kk f'k{k.k ds nkSjku vaxzsth ek/;e ds f'’k{kd fgUnh ek/;e ds
f'k{kd dh rgyuk esa vk/kgfud f'k{k.k fof/k;ksa] x'gdk;Z ,0a d{kk dk;Z ij vf/kd cy fn;k tkrk gS] rFkk
ftlls vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;kas dh ekufld Itxrk fgUnh ek/;e ds folkfFkZ;kas dh vis{kk vf/kd ik;h
tkrh gSA

eq[; 'kCn : jhok ftyk] ek/;fed fo|ky;] ekufld ltxrkA

1-izLrkouk

f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA blds }kjk
O;fDr dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl mlds Kku
,0a dyk dkS'ky esa o°'f) ,0a O;ogkj esa ifjorZu
rFkk ifijektZu fd;k tkrk gS vkSj mls |H;] IglaLd’r
,0a ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA ckyd tc bl lalk]
esa vkrk gS rks og cksyuk] pyuk] gijluk]
[ksyuk bR;kfn f@;k,i vius ekrk&firk }kjk ;k ifjokj
esa lh[krk gSA og ckyd ifjokj Is folky; esa
izos'k djrk gS rks ogkjls uohu ifjflLFkfr;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA bu ififLFkfr;ksa Is
lek;kstu LFKkkfir djus gsrq og vuqdj.k dk Igkjk
ysrk gSA folky; esa og i<+rk fy[krk gS] Ikekftd
vkpj.k] vPNh vknrsa vkfn dks lhlkrk gSA
Ih[kus dh ;g izf@;k vkthou pyrh jgrh gS vkS;j
Ih[kus dh izf@d;k }kjk vius O;ogkj esa ifjektZu
,0a ifjorZu djrk tkrk gSA fdlh lekt esa InSo
pyus okyh lh[kus&fllkkus dh ;g Iksn~ns’
izf@;k gh f'k{kk dgykrh gSA

ckyd Lo;a ds ckjs esa tks Iksprk gS rFkk vius
ckjs esa tks vo/kkj.kk fodflr djrk gS] mis ~Lo
dh vo/kkj.kk dgrs gSA ;g nks :ikas esa gks
ldrk gSA "okLrfod Lo* ,0oa *vkn'kZRed Lo*
~okLrfod Lo* dk rkRi;Z gS cPpk vius ckjs esa
D:;k lksprk gS ;k izR;{khd'r djrk gS] tSls og
dkSu gS\ mlesa D;k&D;k fo'ks"krk,j gSa\
vkfnA "vkn'kkRed Lo* dk vk'k; og dSlk gksuk

pkgrk gS* rFkk “vkxs pydj dSlk cuuk pkgrk
gS] bl izdkj "Lo* ds nksuksa :iksa esa Is
izR;sd dk |EcU/k 'kkjhfijd ,oa euksoSKkfud
igyw Is gksrk gSA ‘'kkjhfid n'f'Vdks.k eas
'kkjhfid vugHko ,0a ‘'kkjhfijd {kerk rFkk
euksoSKkfud n'f'Vdks.k esa cqf)] dkS'ky ,oa
vU; yksxksa ds IkFk ekufld {kerkvksa dk
izn'kZu vkfn Is Lo IEcfU/kr gksrk gSA

O;faRo & fodkl eas oa'kkug@e rFkk ifjos'k nks
iz/kku rRo gSaA oa'kkug@e O;fa dks tUetkr
'kfa;kj iznku djrk gSA ifjos’k mis bu 'kfa;ksa
dks flf) ds fy, lgfo/kk,j iznku djrk gSA ckyd ds
O;faRo ij Ikekftd ifjos'k izcy izHkko Mkyrk gSA
T;ksa&T;ksa ckyd fcdflr gksrk tkrk gS] og ml
lekt ;k legnk; dh 'kSyh dks vkRelkr~ dj ysrk
gS] ftlesa og cM+k gksrk gS] O;faRo ij xgjh
Nki NksM+rs gSaA

O;fDrRo dh lajpuk vusd 'khyxqg.kkas Is feydi
cuh gksrh gSA ;|fi budk fodkl vf/lkxe ,oa
vuqHkwfr;ksa ij fuHkZj gksrk gSA 'khyxq.k Is
rkRi;Z O;ogkj dh fo'ks"krk ;k lek;kstu ds
izfreku Is gSA tSIs laosxkRed fLFkjrk]
vk@kedrk] n;kyqrk] Ifg".kgrk] fo'oluh; vkfn xqg.k
fof'’kf"V gksrk gS] dgN leku gksrs gS rFkk ,d
nwljs Is IEcfU/kr gksrs gSA 'khyxg.k lay{k.k
fufeZr gksrk gSA tSls 'kkar] ,dkUrfiz;] ladksph
,0a nCcw gksus ij O;fDr dks vUreqgZ[kh dgk
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tkrk gSA blh izdkj vusd lay{k.kksa dh jpuk gks
ldrh gSA fdlh O;fDr esa ftu xqg.kksa esa
izHkgRo ,0a LFkkf;Ro dh fLFkfr ik;h tkrh gS]
muUgsa gh O;fDrRo dk 'khyxq.k le>uk pkfg,A
'khyxq.kksa esa fHkUurk ds ifj.kkeLo:i ge
ckydksa ds O;fDrRo dks fHkUu&fHkUu :iksa
esa izR;f{kr djrs gSaA bl izdkj IHkh ckydksa
ds O;ogkj esa vyx&vyx ‘'khyxg.kksa dk
LFkkf;Ro iznf'kZr gksrk gSA

blh dks n*f"Vxr jlkrs gq, 'kks/kdrkZ ds eu esa
ftkklk ggbz fd ek/;fed Lrj ds fofHkUu fo"k;
oxksZa esa V/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh ekufld
ltxrk ,0a rkfdZd ;ksX;rk dk D;k izHkko iM+rk
gS\ v/;;u dh vko';drk eglwl ggbZA orZeku le;
esa Nk=&Nk=kvksa ds ekrk&firk rFkk
vfHkHkkod vius ikY:ksa dks vPNk Is vPNk
Kku iznku djus ds fy, cggr Is rjhds viukus yxs
gSaA blesa ,d rjhdk vius cPpksa dks vaxzsth
ek/;e ds folky;ksa esa fk{kk iznku djus dk
Hkh gSA gesa vktdy ;g fn[kk;h Hkh iM+ jgk
gS fd tgkj fgunh ek/;e ds folky;ksa esa Nk=
la[;k ?kVrh tk jgh gS ogha vaxzsth ek/;e ds
folky;ksa esa Nk= la[;k esa rhoz of)
n f'Vxkspj gks jgh gSA tgkj rd 'kks/kdrkZ dk
fopkj gS bldk dkj.k ;g gS fd vaxzsth ek/;e ds
folky;ksa ds Nk=ksa dh fo"k; ds izfr #fp] vPNk
ikB~;@e] vuq'kklu] ikB~;lgxkeh f@;kdyki]
virfiDr fd;k;sa bR;kfn Nk= la[;k dh c<ksRrjh
esa egRoiw.kZ dkjd gSa vkSj bUgha dkjdksa
ds }kjk Nk=&Nk=kvksa dk lokaZaxha.k fodkl
fd;k tk Idrk gSA

2-v/;;u dh vko';drk

izLrgr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ us bl rF; dk irk
yxkus dk iz;kl fd;k gS fd vkt ds folkFkhZ ,oa
muds vfHkHkkod vaxzsth ek/;e Is f'k{kk izKlr
djus ds fy, ykykf;r gSa rFkk bl ek/;e ds ekxZ
dh va/kh nkSM+ esa ljiV nkSM+s tk jgs gSaA
'kks/kkFkhz dk ;g fopkj gS fd orZeku le; ds bl
izfrLi/kkZRed nkSj esa vkxs c<+us ds fy,
vaxzsth Hkk"kk ,oa vaxzsth ek/;e dks viukuk
vko';d gks x;k gS] ,slh vo/kkj.kk gS fd viuh
jk"VaHkk"kk fgunh ,oa fgunh ek/;e dh mis{kk
djds Lo;a dk lokZaxha.k fodkl ugha fd;k tk ldrk
gSA

orZeku le; esa f'k{kkfonksa dh ;g /kkj.kk gS fd
os ckyd fk{kk esa thou ds izR;sd {ks= esa
vilkd izxfr djrs gSa] ftuesa ekufld ltxrk vf/kd
ik;h tkrh gSA vaxzsth vkSj fgunh ek/;e ds
Nk=ksa esa ekufld ltxrk ds IUnHkZ esa ,d
leku vo/kkj.kk ugha gSA lkekU; vo/kkj.kk ;g
gS fd vaxzsth ek/;e ds folkFkhZ fgUnh ek/;e
ds folkfFkZ;kas Is vf/kd Itx ,0a ;ksX; ik;s tkrs
gSa tcfd ekufld ltxrk dk IEcU/k fdlh Hkk"kk

fo'ks"k Is ugha gSA v/;;u v/;kiu dh Hkk"kk dk
ek/;e ,d fu;ksftr f'k{kk ,oa fodkl dh fn'kk nsrh
gSA dgha fgUnh ek/;e ds laLFkkvksa dk
fu;kstu ,0a O;oLFkkiu vaxzsth ek/;e dh vis{kk
vugfpr rks ugha gS ftlds dkj.k ekufld ltxrk
izHkkfor gksrh gSA bl vo/kkj.kk dks ;FkkFkZ
I""BHkwfe iznku djus ds fy, bl fo"k; ij 'kks/k
djus dh vko';drk izrhr ggbZA

3-mis":

vr% izR;sd f@;k dk dgN mis'; vo'; gksrk gS

fcuk mis'; ds fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk

lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha mis';ksa dks /;ku

esa j[kd] 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrgr 'kks/k

izcU/k esa fuEufyflkr mis'; gS &

= ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ,oa vaxzsth
ek/;e ds folkfFkZ;kas esa ekufld ltxrk Kkr
djukA

= ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e VvKSj
fgUnh ek/;e ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds
folkfFkZ;kas dh ekufld ltxrk dh fLFkfr Kkr
djukA

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,j

1- ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ,oa vaxzsth
ek/;e ds folkfFkZ;kas ds ekufld ltxrk esa
dksbZ IkFkzd vUrj ugha gSA

2- ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e vkSj
fgUnh ek/;e ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds
folkfFkZ;kas dh ekufld Itxrk esa dksbz
IlkFkzd vUrj ugha gSA

5- 'kks/k leL;k dk Ihekadu

izLrgr 'kks/k dk;Z dk {ks= jhok ftys dk jhok
fodkl[k.M gSA v/;;u esa jhok fodkl[k.M ds 'kgjh
rFkk xzkeh.k nksuksa {ks=ksa Is ek/;fed f'k{kk
eaMy Hkksiky rFkk dsUnzh; fk{kk ifj"kn Is
ekU;rk ek/;fed folky;kas dks fy;k x;k gSA
izLrgr 'kks/k esa d{kk&1l1l rFkk d{kk 12 dh
IHkh foKku rFkk dyk oxZ ds Nk=&Nk=kvksa
dks IfEefyr fd;k x;k gSA

lef"V o izfrn'kZ % izLrgr 'kks/k v/;;u esa
vaxzsth rFkk fgUnh ek/;e ds d{kk&1ll ,oa
d{kk&12 ds dqy 400 Nk=ksa ij fd;k x;k gS
ftlesa fgunh ek/;e ds 200 Nk=@Nk=k,; ,0a
200 vaxzsth ek/;e ds Nk=&Nk=k;sa gksaxhA
fgUnh ek/;e ds 200 Nk=&Nk=kvksa esa 100
xzkeh.k rFkk 100 'kgjh {ks= rFkk blh izdkj
vaxzsth ek/;e ds 200 Nk=&Nk=kvksa esa 100
xzkeh.k rFkk 100 'kgjh {ks= dk izfrfuf/kRo
gksxkA bl izdkj ;g v/;;u nksuksa n'f"V;ksa Is
IS)kfUrd ,0a vugHkokfJr ifjiw.kZ gksxkA
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6- v/;;u fof/k

= losz{k.k v/;;u foflk % loszZ{k.k vugla/kku
dk ,d egRoiw.kZ vax gSA blds }kjk 'kks/k
leL;k ds fofHkUu i{kksa Is I|EcfU/kr
vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA
vkadM+s eq[; rFkk orZeku Lrj dk fu/kkzj.K]
orZeku Lrj dh ekU; Lr Is rgyuk] rFkk
orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ
miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh
vis{kk rF;ksa] ifjffLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa
dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

= |k{kkRdkj fof/k % 'kSf{kd vugla/kku esa
Ik{kkRdkj fof/k dk iz;ksx lokzf/kd fd;k tkrk
gSA bl fof/k ds }kjk xq.kkRed ,oa la[;kRed
nksuks izdkj dh tkudkfj;kj izklr dh tk Idrh
gSaA bl vugla’/kku esa Hkh 'kks/kkFkhZ us
Ik{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k gSA

= |kf[;dh; foflk % loaZs{k.k rFkk Ik{kkRdkj
fof/k Is izklr vkWdM+ks dk oxhzdj.k ,oa
Ikj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,0a
fo'ys"k.k gsrq] Ika[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa
ykbZ x;h  gSA izLrgr ‘'kks/kdk;Z esa
ifidYiukvksa dk ijh{k.k Ika[;dh; fof/k;ksa }kjk
djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., Chisquare
test, ‘t” Test VKfn iz;ksx fd;s x;s gS] IkFk gh
xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA

7- 'kks/k midj.k

izLrgr 'kks/k esa MKWO vkjOihO JhokLro }kjk
fufeZr ,oa izek.khd'r lkekU; ekufld Itxrk ijh{k.k
dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa U;kn'kZ ds
folkfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk dk ekiu fd;k x;k
gSA bl ijh{k.k igfLrdk esa dqy 100 iz'u j[ks x;s
gSaA IHkh iz'u oLrgfu"B izdkj ds gSa rFkk bu
iz'uksa esa xf.krh; rdZ'kfDr] ifjHkk"kk IEcU/kh]
vadh; xzaFkekyk rFkk lekukFkhz
foyksekFkhZ tSls ;ksX;rk dh ij[k okys iz'uksa
dks jlkk x;k gSA bu izuksa ds }kjk
folkfFkZ;kas ds ekufld Itxrk tSIs& IrdZrk]
'kh?kz f@;k ds fy, rS;kj jguk] If@;rk izR;sd {k.k
leku Hkko bR;kfn dk ijh{k.k fd;k x;k gSA

8- iwoZ v/;;u leh{kk

iwoZorhZ v/;;u Is rkRi;Z vuqgla/kku dh leL;k Is
IcfU/kr mu IHKkh izdkj dh igLrdksa] Kku
dks'kksa] i=&if=dkvksa] ‘'kks/k i=ksa rFkk
vifHkys[kksa vkfn Is @S] ftuds v/;;u Is
vugla/kkudrkZz dks viuh leL;k ds p;u]
ifildYiukvkas ds fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj
djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa Igk;rk
feyrh gS buesa Is eq[; :i Is vxzoky] jhuk
Y,2007%Y xqlrk l-ih- ¥.2001%2?] esgrk] Ih-
1,21970%3 fuxe] ch-ds- rFkk ‘'kekZ] ,I-vkj-
1,1993%2% ik.Ms;] ftrsUae dqekj ¥a2007%2°]
ik.Ms;]  vkj-,I-  %1997%° ikBd] ih-Mh
Y42007Y%7] jKT; 'kSf{kd izcU/k ,oa izf'k{k.k
laLFkku %2002%28] jk"V2h; 'kSf{kd vugla/kku
,0a izf'k{k.k ifj"kn ¥41998%2° us 'kks/k fof/k ,0a
folkfFkZ;kas ds ekufld Itxrk Is IEcfU/kr dk;Z
fd;s gSA

9- jhok ftys dk IkekU; ifjp;

el;izns'’k dk jhok ftyk 24818* Is 258 mUkjh
v{kka'k rFkk 81212* |s 8248* iwohZ ns'kkUrj
ds e/; fLFkr gSA ftys dk {ks=Qy 6314 oxZ
fdyksehVj gSA jhok ftyk legee Is 380 ehVj dh
Aipkbz ij fLFkr gSA jhok ftys ds mUkj esa
mUkjizns'k ds ckank ,0a bykgkckn ftys] iwoZ
eas mUKjizns'k dk fetkzigj ftyk] nf{k.k eas
el;izns'k dk Ih/kh ftyk rFkk if'pe esa ef;izns'k
dk lruk ftyk fLFkr gSA

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,0a O;K[;k
'kks/kkFkhz }kjk fd;k x;k dksbzZ Hkh 'kks/k
dk;Z Igh vFkksZa esa rHkh izfrfcfEcr gksrk
gS] tc 'kks/kkFkhzZ }kjk ml leL;k dh okLrfod
fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g
vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa
mi;skx fd;s x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izklr
tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr @e esa lkj.khc) fd;k
tk;] fuEukuqglkj gS&

ifjdYiuk @- 1 % ek/;fed folky;ksa ds fgUnh
,0a vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
ltxrk esa dksbZ IkFkZd vUrj ugha gSA

Ikj.kh @- 1 % ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld Itxrk dk v/;;u

ek/;fed folky;ksa ds fgUnh

lewg ek/:e ds folkFkhZ

ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth
ek/;e ds folkFkhZ

lewg dh la[;k ¥aNY2 200 200
el;eku Yam¥% 30-90 28-45
ekud fopyu %sD¥%2 7-22 7-25

@kfUrd fu"ifRr %C.R)

3-38

fu"d"kz 0-05 IkFkZdrk Lrj ij

IkFkZd vUrj gS

0-01 IkFkZdrk Lij jj

IkFkZd vUrj gS
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fo'ys"k.k ,0a O;K[;k

mi;qZDr Ikj.kh esa ek/;fed folky;ksa ds fgUnh
,0a vaxszth ek/;e ds folkfFkZ;ksa ds ekufld
Itxrk ds fy, nksuksa lewgksa dk e/;eku @e'k%
30-90 rFkk 28-45 rFkk ekud fopyu @e'k% 7-
22 rFkk 7-25 izklr ggvkA nksuksa lewgksa ds
el;ekuksa esa ik;s tkus okys IkFkzdrk dh tkip
ds fy, @kfurd vuqikr ijh{k.k ¥4aCR. Test¥2 fd;k
x;K] ftlesa CR dk eku 3-38 izkir ggvk tks 0-05
IkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 IkFkZdrk
Lrj ds eku 2-58 Is vi/kd gSA vr% ekufld ltxrk
ds fy, nksuksa lewgksa esa IkFkzd vUrj ik;k
X; KA

vr% mijksDr ds vk/KkKj ij ;g rF; Ikeus vkrk gS fd
ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/e ds
folkfFkZ;ksa dk ef/;eku ek/;fed folky;ksa ds
fgUnh ek/;e ds folkfFkZ;ksa ds e/;eku Is vi/kd
gS vkSj bu nksuksa e/;ekuksa esa IkFkzd
vUrj gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ek/;fed
folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;ksa

esa ekufld ltxrk ek/;fed folky;ksa ds fgUnh
ek/;e ds fo|lkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;h tkrh
gSA blds dbZ dkj.k gks Idrs gSaA ,d rks
vaxzsth ek/;e ds folky;ksa esa VsLV ds }kjk
VPNs folkfFkZ;ksa dk izos'k fy;k tkrk gSA
nwljs vaxzsth ek/;e ds folky;ksa esa f'k{kd
ifjJe ,oa ftEesnkjh ds IkFk vPNk fk{k.k dk;Z
djrs gSaA rhljs vaxzsth ek/;e ds folky;ksa esa
ekfld@=Sekfld ijh{kk Hkh gqgvk djrh gS ftlls os
fk{kk ds izfr ykijokgh ugha djrsA bl izdk]
'kks/kkFkhz dh ifjdYiuk "ek/;fed Lrj ds
vaxzsth ,oa fgUnh ek/;e ds folkfFkZ;ksa ds
ekufld ltxrk esa dksbz I|kFkzd vUrj ugha
gSA** vLohdkj dh tkrh gSA

vr% ifjdYiuk fujflr gksrh gSA

ifjldYiuk @- 2 % ek/;fed folky;ksa ds
vaxzsth ek/;e vkSj fgunh ek/;e ds dyk oxZ
,0a foKku oxZ ds folkfFkZ;ksa dh ekufld
ltxrk esa dksbZ IkFkzd vUrj ugha gSA

Ikj.kh @- 2 % ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e vkSj fgUnh ek/;e ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds
folkfFkZ;ksa dh ekufld Itxrk dk v/;;u

ek/:fed folky:ksa ds vaxzsth ekf:e | ©K/+T€d fo“‘y;ksdids fgUnh ek/e
lewg ds
dykoxZ ,oa foKku oxZ ds
dykoxZ ,oa foKku oxZ ds folkFkhzZ folkFkhZ
lewg dh la[;k YaNY2 200 200
el;eku Yam¥2 30-85 28-90
ekud fopyu ¥4spY2 7-16 6-77

@kfUrd fu"ifRr ¥4C.R.)

2-80

0-05 IKFkZdrk Lrj
fu"d"kz l

IkFkzd vUrj gS

0-01 IkFkZdrk Lrj
]

IkFkzd vUrj gS
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fo'ys"k.k ,0a O;K[;k

mijksDr Ikj.kh esa ek/;fed folky;ksa ds
vaxzsth ek/;e vkSj fgunh ek/;e ds dyk oxZ ,oa
foKku oxZ ds folkfFkZ;ksa ds ekufld Itxrk esa
IkFkZd vUrj Kkr fd;k x;kA nksuksa lewgksa dk
el;eku @e'k% 30-85 rFkk 28-90 izklr ggvkA
tcfd ekud fopyu @e'k% 7-16 rFkk 6-77 izkir
gqvkA |kFkzdrk ds fy, ¥%C.R. Test) dh x.kuk dh
x;h ftldk eku 2-80 izklr gqvk tks 0-05 IkFkZdrk
Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 IkFkZdrk Lrj ds eku
2-58 Is vf/kd gS blls ;g irk pyrk gS fd nksuksa
lewgksa esa IkFkZd vUrj foleku gSA

vr% mijksDr ds vk/Kkj ij ;g rF; Ikeus vkrk gS fd
ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ds dyk oxZ
,0a foKku oxZ ds folkfFkZ;ksa dk e/;eku
ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ek/;e ds dyk oxZ
,0a foKku oxZ ds folkfFkZ;ksa ds e/;eku Is
vi/kd gS vkSj bu nksuksa e/;ekuksa esa
IkFkZd vUrj gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd
ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ds dyk oxZ
,0a foKku oxZ ds folkfFkZ;ksa esas ekufld
ltxrk ek/;fed folky;ksa ds fgUnh ek/;e ds dyk
oxZ ,0a foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk
vi/kd ik;h tkrh gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gks Idrk
gS fd d{kk f'k{k.k ds nkSjku vaxzsth ek/;e ds
fk{kd fgUnh ek/;e ds fk{kd dh rgyuk esa
vk/kgfud fk{k.k foflk;ksa] x'gdk;Z ,oa d{kk
dk;Z ij vi/kd cy fn;k tkrk gS] rFkk ftlls vaxzsth
ek/;e ds folkfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk fgUnh
ek/;e ds Nk=&Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd ik;h
tkrh gSA bl izdkj 'kks/kkFkhz dh ifidYiuk %
Mek/;fed folky;ksa ds vaxzsth ek/;e ,0a fgUnh
ek/;e ds folkfFkZ;ksa ds dykoxZ ,oa foKku
oxZ ds Nk=&Nk=kvksa dh ekufld ltxrk esa
dksbz |kFkzd vUrj ugha gSA** vLohdkj dh
tkrh gSA

vr% ifjdYiuk fujflr gksrh gSA

fu"d"kz

ek/;fed folky;ksa ds fgunh rFkk vaxzsth ek/;e
ds folkfFkZ;ksa ds ekufld ltxrk dk rgyukRed
v/;;u fd;k x;kA 'kks/kkFkhZ us ik;k fd nksuksa
lewgksa ds folkfFkZ;ksa ds ekufld ltxrk esa
IkFkZd vUrj izkIr gksrk gSA bldk dkj.k vaxszth
ek/;e ds folky;] muesa fu;qDr f'k{kd rFkk
f'k{k.k fof/k;kj dk izHkkoh gksuk gS ftlds dkj.k
vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk]
fgUnh ek/;e ds folkfFkZ;ksa Is vi/kd ik;h x;haA
izHkkoh f'k{k.k vf/kxe izf@d;k ds dkj.k izk;% ;g
ns[kk tkrk gS fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa
dk ckSf)d Lrj ,0a ekufld Itxrk fodflr voLFkk esa
ik;h tkrh gSA

ek/;fed folky;ksa ds vaxzsth vkSj fgUnh ek/;e
ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds fol|kfFkZ;ksa dh
ekufld ltxrk esa |kFkzdrk dk v/;;u fd; x;k rFkk
;9 ik;k fd nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dh
ekufld ltxrk esa |kFkZd vUrj n'f"Vxkspj gksrk
gSA Vv/;;u esa ;g ikik x;k fd ek/;fed Lrj ds
vaxzsth ek/;e ds folkfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk
dk vkSIr ¥amY2] fgUnh ek/;e ds folkfFkZ;ksa
dh ekufld ltxrk ds vkSlr Is vi/kd gSA vr% ;g
dgk tk Idrk gS fd vaxzsth ek/;e ds
folkfFkZ;ksa dh ekufld Itxrk fgUnh ek/;e ds
Nk= Nk=kvksa dh ekufld Itxrk Is vi/kd gksrh
gSA bldk dkj.k vaxzsth ek/;e dh izHkkoh
fof/k;kj rFkk vuqiz;ksxh ikB~;@de gSA
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