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lr~] fpr] vkuUn vkSj fuokZ.k dk nk'kZfud fpUru 

nsonkl lkdsr 

'kks/kkFkhZ&n'kZu'kkL=] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu] e/; çns'k] Hkkjr 

 
çLrkouk 
^lr~* dk rkRi;Z uSfrd ewY;ksa ls gS] ftlls 
izR;sd ekuo izsfjr gksdj lR; vkSj  lnkpkj dk 
vuqdj.k djrk gSA blds lkFk&lkFk og vuSfrdrk 
dk lgkjk ugha ysrk vkSj vlr~ iw.kZ Hkze ls nwj 
jgrk gSA mldk thou lnkpkj :ih ewY;ksa ls 
tqM+k jgrk gS vkSj ckS) n'kZu esa lr~ ds 
lUnHkZ dks le>us ds fy, lE;d~ n`f"V] lE;d 
okd~] lE;d~ ladYi dk fo/kku fd;k x;k gSA mlh 
izdkj ls lr~ dks xk¡/kh us bZ'oj ekudj ewY; ds 
egRo dks vf/kd c<+k fn;k gSA  
lE;d~ n`f"V fuokZ.kekxZ dk igyk lksiku gSA bl 
n`f"V ls feF;k nks"kksa dk vUr gksrk gS vkSj 
;FkkFkZ :ih Kku dk izknqHkZo gksrk gSA 
vfo|k vFkkZr~ vKku ds dkj.k gekjh n`f"V ls 
vusd oLrq,sa /kq/kyh fn[kkbZ nsus yxrh gSA 
ml fLFkfr esa O;fDr vuSfrd dks uSfrd] vukRe 
dks vkRe] vkfuR; dks fuR;] vlr~ dks lr~ vkSj 
nq%[k dks lq[k eku ysrs gSaA lE;d~ n`f"V ds 
}kjk HkzkfUriw.kZ fopkjksa dks R;kxdj oLrq ds 
;FkkFkZ xq.kksa dks vkRelkr djus dh izo`fÙk 
dk gksuk gh lE;d~ n`f"V gSA  
lE;d~ okd~ ;g vuqfpr ok.kh dk ifjR;kx gSA 
vuqfpr ok.kh ds izdkj crk;s x;s gSa& feF;k 
ok.kh] fdlh Hkh O;fDr dh fuUnk djuk] dVq opu 
rFkk okpkyrkA bl izdkj ds ok.kh nks"kksa ls 
O;fDr dks cpuk pkfg;sA ekuo dk dY;k.k lnSo 
dY;k.kdkjh dk;ksZa dks djus ;k cksyus esa 
gSaA1 tks lEiw.kZ izkf.k;ksa ds fy, eaxye;h 
gks] ,slh ok.kh ls nwljksa dks ÑrkFkZ djus ij 
O;fDr ds lnxq.kksa dh igpku viuus vki gks tkrh 
gSA Hkxoku cq) fHk{kqvksa dks mins'k nsrs 
le; dgrs gSa fd vkil esa ,df=r gksus ds mijkar 
nks ckrksa dh ppkZ gksus pkfg;s] ;k rks 
/kkfeZd ;k ekSukoyEcu dhA  

lE;d~ ladYi ekuo esa n`<+ bPNk'kfDr ds fu'p; 
djus dk iw.kZ vk/kkj lE;d~ pfj= gksrk gSA 
fu"dke Hkko ls dk;Z djus dh n`<+ bPNk'kfDr 
dk lapkj] vfgalk dh n`<+ ladfYir bPNk dk Hkko 
tkxzr gksus dh dkeuk gh lexz nq%[kksa dh 
tuuh gSA fgalk] vR;kpkj] vuSfrdrk] O;fHkpkj 
vkfn dks eu esa u vkus nsus dh n`<+ ladYi 

'kfDr dks fodflr djuk gh lE;d~ ladYi gSA cq) ds 
mins'k esa fdlh Hkh tho dks fdruh Hkh dfBu 
ifjfLFkfr;ksa esa ugha lrkuk pkfg;sA bl izdkj ds 
'kqHk deksZa ds djus  ij vkSj v'kqHk deksZa 
ds ifjR;kx dh 'kfDr gh lE;d~ ladYi gSA  
^fpÙk* dk fo'ys"k.k nk'kZfud n`f"V ls fd;k x;k 
gS] ftldk ;fn ge okLrfod thou esa iz;ksx djrs 
gSaA og uhfr'kkL=h; :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 
fpÙk dk ewy vFkZ gS ^eu* bfUnz;] g`n;] 
ikaMqj] ekul] euk;kru] efufUnz;] euksfoKku] 
foKku vkSj LdU/k vkfnA bl izdkj ls fpÙk dk 
o.kZu fd;k x;k gSA bUgha dks oSfnd /keZ esa 
lr~ fpr] vkuUn dks loZJs"B ewY; ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA  
ekuo eu dh ladYiuk O;kid gSA izR;sd O;fDr 
viuh&viuh Hkk"kkvksa ds :i esa djrk gSA mlh 
izdkj ls ckS) n'kZu esa eu 'kCn ds fy, gh 
^fpÙk* dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vFkZ dk ;fn 
ge o.kZu djrs gSaA ogk¡ lq[k&nq%[k dh 
vuqHkwfr ds lkFk&lkFk] /;ku] /kkj.kk] ,dkxzrk] 
vuqHko] ewrZ&vewrZ fopkj/kkjk,sa vkSj cqf) 
vkfn vFkZ esa lekfgr gSA ckS) n'kZu esa eu 
}kjk gh lEiw.kZ ekufld xfrfof/k;k¡ gksrh gSA 
blh dkj.k eu esa mBus okys lHkh iz'uksa ds 
lEcU/k esa pkgs og HkkSfrd gks ;k jklk;fud 
dgha&u&dgha ekuo ds vUrjfpÙk dh laosnkuk 
ij vk/kkfjr gSA 
ckS) n'kZu ds vuqlkj thou vkSj vuqHko djus 
dh ekufld fØ;k gh ^fpÙk* gSA ;g fØ;k fofHkUu 
ekufld psruk ds Lrj ij izfr{k.k ifjofrZr gksrh gSA 
O;fDr ds thou esa dqN ckrsa iz{ksfir gksrh gS 
fQj Hkh mldk f'kdkj ugha gksrk gSA og vius 
thou esa D;k vkSj dSls dk vuqHko djrs gq, 
ldkjkRed n`f"Vdks.k ij fpUru djrk gSA tc O;fDr 
fdlh Hkh rF;ksa dks ldkjkRed n`f"V ls djus dh 
dksf'kl djrk gSA og ml dk;Z esa lQy gksrk gSA 
;gh lQyrk fpÙk dk ewy dkj.k gS] D;ksafd fpÙk 
dk n`f"Vdks.k fdlh Hkh dk;Z dks gkfly djus esa 
gSaA fdlh Hkh izdkj dk dk;Z O;fDr ds ekufld 
foospuk ij vk/kkfjr gksrk gS fd lkdkjkRed n`f"V 
ls lekt dks mUur djuk pkgrk gS ;k udkjkRed 
n`f"V lsA ldkjkRed n`f"V ls lekt dks mUur djus 
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dk n`f"Vdks.k cgqvk;keh lQyrk dk m}?kks"k 
gSA udkjkRed n`f"V ls lekt ds fodkl ds ckjs 
esa lkspuk lekt dh vk¡[kksa esa /kwy >ksdus 
ds cjkcj gSA mldk izfrQy Hkh rr~{k.k fou"B 
gks tkrk gS] D;ksafd O;fDr ds vkpj.k dk lekt 
esa cgqr gh egRo gSA pkgs og dksbZ Hkh 
/keZ iaFk ls gksA vkpkj.k djus] opu dgus vkSj 
fopkj djus ds fy, O;fDr dks lkdkjkRed n`f"V 
ges'kk izsfjr djrh gSA bl izdkj ls tc O;fDr vkpj.k 
vkSj fopkj ds lkdkjkRed n`f"V ls vH;Lr gks tkrk 
gSA rc gekjh ekufld raf=dk fdlh Hkh vPNs 
dk;Z dks djus ds fy, ck/; gks tkrh gSA fdlh 
Hkh dk;Z dks djus ds fy, fpÙk dh voLFkk tkxzr 
gksus ij ge ck/; gksus ds ckotwn Hkh mlh 
dk;Z dks djrs gSa] tks gekjs fnekx esa igys ls 
cSBk gqvk gSA lnkpkj ds cht dks fnekx esa 
cSBkus okyk O;fDr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
lnkpkj iw.kZ dk;Z djrk gSA ckS) n'kZu esa 
uSfrd vkSj /kkfeZd mÌs';ksa dks ysdj 
v'o?kks"k us vius fopkj igys gh izdV fd;k gSA 
egk;kuJ)ksRikn2 ;g mudh jpuk gSA mlesa 
vf/kdÙkj nk'kZfud xzUFkksa dk laxzg gSA 
ekuo esa vPNs vkSj cqjs dk ifj.kke uhfr'kkL= 
ds lHkh lEiznk;ksa dk ewy gSA ;g ekuo ds 
lkeus nks dFku gS igyk gS vPNk deZ nwljk 
gS cqjk deZ ls nksuksa dFku uhfr'kkfL=;ksa 
dks fdlh u fdlh :i t:j ekU; gksxsa] fdUrq budks 
Lohdkj djus ds vk/kkj vyx&vyx gks ldrs gSa] ftl 
izdkj ls lq[k vkSj nq%[k ds Qy ekuo ds 
mÌs';ksa dh vksj izHkkfor djrs gSaA blhfy, 
bUgha Qyksa ij uSfrdrk fuHkZj djrh gSA tc 
O;fDr uSfrd vkpj.k ds }kjk fdlh Hkh dk;Z dks 
lEiUu djrk gSA mls lq[k dh vuqHkwfr gksrh 
gSA blds foijhr tc O;fDr vuhfr vkSj LoFkZ ds 
o'khHkwr gksdj dk;Z djrk gSA mls nq%[k dh 
vuqHkwfr gksrh gSA3  
lksù;a fpÙkpsrkRed% LdU/k% i@fo/kks 

:i&foKku&osnuk&laKk&laLdkjlaKd%A4 

fpÙk vkSj fpÙk ds fodkjksa ds :i esa LdU/k dh 
la[;k ik¡p izdkj ls gSA :iLdU?k] foKkuLdU/k] 
osnukLdU/k] laKkLdU/k vkSj laLdjLdU/kA 
 
:iLdU/k   % 'kjhj vkSj bfUnz;k¡  
foKkuLdU/k  % psruk 
osnukLdU/k  % laosx vkSj Hkkouk bR;kfn   
laKkLdU/k  % izR;{khdj.k  
laLdkjLdU/k  % Le`fr] /kkj.kk vkfn    
 
lCcikiL; vdj.ka dqlyLl milEinkA 
lfpÙkifj;ksniua ,ra cq)ku lkluaAA5 

lHkh izdkj ds ikiksa ls cpukA vPNs dk;ksZa ds 
fy, lEifÙk tqVkuk vkSj fpÙk dks 'kq) cukuk 
vkfn cq)ksa dk mins'k gSA ekuo dks fdlh Hkh 

izdkj ds iki dks ugha djuk pkfg;sA iki O;fDr 
dks fouk'k dh vksj ys tkrk gSA lnkpkj ekuo dks 
deksZa ds ekxZ esa izo`Ùk gksus ds fy, izsfjr 
djrk gSA lnkpkj :ih ewY;ksa ls ekuo bl lekt esa 
viuh igpku cukrk gSA lnkpkj ds cy ij bl i`Foh 
dks thr ysrk gSA vU;k; vkSj vR;kpkj ds cy ij 
thr dh tkus okyh i`Foh mlds /ku&oSHko vkSj 
ifjokj lfgr dks fou"B dj nsrh gSA  
 
lqIicq)a icqT>fUr lnk xksrelkodkA 
;sla fnok p jÙkks p vfgalk; jrks euksAA6 

ftu O;fDr;ksa dk eu gesa'kk vfgalk ds dk;ksZa 
esa fnu&jkr yxk jgrk gS] ogha cq) ds lPps f'k"; 
gksdj lnSo izcq) cudj jgrs gSaA ;ksxkpkjh 
foKkuoknh foKku vkSj psruk ds vfrfjDr lHkh 
inkFkksZa dk fu"ks/k djrs gSaA ÞloZcqf)e;a 
txr~Þ7 lEiw.kZ lalkj vkn'kZe; izrhr gksrk gSA 
vFkkZr~ ;g fopkjksa ds la;ksx ls cuk gqvk gSA 
ekuo dh vkUrfjd 'kfDr dk dsUnz Kku gSA Kku 
dks fdlh izdkj ls udkjk ugha tk ldrk gS D;ksafd 
vkfRed Kku 'kwU; ugha gSA  
^vkuUn* dk rRi;Z fpÙk dh og voLFkk ftlesa 
O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dk nq%[k u gksA 
O;fDr dk fpÙk vkuUne; lq[kksa ls ifjiw.kZ gksA 
rHkh mls fdlh Hkh izdkj ds nq%[kksa dk 
vuqHko ugha gksxkA blls og vkuUn ds Lo:i dk 
vuqHko djrk gSA8 fgUnw /keZ dks'k esa 
^vkuUn* dks lE;d~ izdkj dh izlUurk dk |ksrd 
crk;k x;k gSA9 vFkkZr~ ;g eks{k dh voLFkk 
gSA ijelq[k dh izkfIr dgk x;k gS] ftl izdkj ls 
ckS) n'kZu esa fuokZ.k dks eqfDr dk lk/ku 
ckrk;k x;k gSA    
;fn ge oSfnd n'kZu dh ckr djrs gSa ogk¡ lr~ fpr 
vkuUn ds lUnHkZ esa lfpnkuUn :i ije~czã dks 
dgk x;k gSA ;gh ije~ czã ds :i esa lEiw.kZ 
czkã.M  ds vfLrRo dk cks/k vkuUn :i esa 
gksrk gSA czã gh lr~] fpr] vkuUn Lo:i ¼i`Foh] 
ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk'k½ ik¡p rRoksa ds 
HkkSfrd 'kjhj esa izokfgr gksus okyh ÅtkZ dk 
lapkj gS] D;ksafd vkRe dh vuqHkwfr djus 
okyk lk/ku gSA blhfy, xhrk esa 
^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu*10 dk 
mn~?kks"k fd;k x;k gS] ekuo dk deZ djus esa 
vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh Hkh ughaA 
deZ gh ekuo thou dk loZJs"B vk/kkj gSA  
uSfrdrk ,d vkn'kZ cksf/klRo ds :i esa gS] tks 
ghu;ku dh ijEijkvksa esa vgZr~ ls fHkUu gSA 
cksf/klRo dk rkRi;Z gS ,slk ekuo ftlesa 
lkjrRo:ih iw.kZ Kku fo|eku gSA ,sfrgkfld n`f"V 
ls og O;fDr tks iw.kZKku ds ekxZ esa pyus 
okys cq) gSA bl 'kCn dk iz;ksx tc xkSre cq) 
fuokZ.k dh [kkst esa Fks] rc fd;k x;k FkkA 
bldk rkRi;Z gS fd cq)Ro dh izkfIrA lHkh izk.kh 



International Journal of Advanced Research and Development 

47 

fuokZ.k ds ekxZ esa ugha igq¡p ikrs gSa] 
D;ksafd nq%[k ds dkj.k ekuo tkfr esa gksus 
okys izxk<+ izse ds dkj.k fuokZ.k izkIr djus 
esa vR;f/kd foyac gksrk gSA fuokZ.k ds ekxZ 
esa ogha igq¡prs gSa] tks mPp dksfV ds 
izk.kh gksrs gSaA lekt dks lR; ds ekxZ dks 
fn[kkus ds fy, vius&vkids thou dks vfiZr dj 
nsrs gSaA11 bl izdkj ds O;fDr gh fuokZ.k dks 
izkIr djrs gSaA  
fu"d"kZr% lr~] fpr vkSj vkuUn ds bl fo"k; ij 
v/;;u ls ;g ekyqe iM+rk gS fd ekuo dk thou lR; 
vkSj lnkpkj iw.kZ dk;Z djus esa gh ifjokj] lekt] 
jk"Vª vkSj fo'o dk dY;k.k fufgr gSA vkt oSf'od 
Lrj ij gks jgsa uSfrd ewY;ksa ds iru ls izR;sd 
jk"Vª Hk;Hkhr gSA O;fDr ds vkpkj&fopkj] 
[kku&iku] jgu&lgu] iks'kkd vkfn esa vk jgs 
fnuksa&fnu ifjorZu us ekuo ds lkeus ewY;ksa 
ds fpUrk tud iz'u mRiUu gks jgs gSaA 
dgha&u&dgha O;fDr ds [kku&iku] 
Hks"k&Hkw"kk Hkh ftEesnkj gSA O;fDr vkylh] 
deh'ku[kksj] vuSfrd gksrk tk jgk gS] tcfd fldUnj 
tSlk egku 'kkld ;g dgrk gS fd O;fDr eqëh can 
dj iSnk gqvk gS vkSj gkFksyh dks [kksy dj bl 
nqfu;k¡ ls tk;sxkA blds ckn Hkh O;fDr vkius 
vkidks dks ugha igpku ik jgk gSA izR;sd O;fDr 
ds thou esa lR;] lnkpkj] ijksidkj vkSj vfgalk gh 
ekuo fodkl ds uSfrd ek/;e gSA bUgsa vkiuus 
ls O;fDr esa lnkpkj :ih psruk dk fodkl vo'; 
gksxkA  
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