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Ir~] fpr] vkuUn vkSj fuokZ.k dk nk'kzZfud fpUru

nsonkl lkdsr
'kks/kkFkhz&n'kZu'kkL=] fode fo'ofolky;] mTtSu] e/; ¢ns'k] Hkkjr

cLrkouk

ANr~* dk rkRi;Z uSfrd ewY;ksa Is gS] ftlls
izR;sd ekuo izsfjr gksdj IR; vkSj Inkpkj dk
vuqdj.k djrk gSA blds IkFk&lkFk og vuSfrdrk
dk Igkjk ugha ysrk vkSj vir~ iw.kZ Hkze Is nwj
jgrk gSA mldk thou Inkpkj :ih ewY;ksa Is
tgM+k jgrk gS vkSj ckS) n'kZu esa Ir~ ds
lUnHkZ dks le>us ds fy, IE;d~ n'f"V] IE;d
okd~] IE;d~ ladYi dk fo/kku fd;k x;k gSA mlh
izdkj Is Ir~ dks xkj/kh us bZ'oj ekudj ewY; ds
egRo dks vi/kd c<+k fn;k gSA

IE;d~ n'f"V fuokZ.kekxZ dk igyk Iksiku gSA bl
n'f'V Is feF;k nks"kksa dk vUr gksrk gS vkSj
;FKkFkZ :ih Kku dk izkngHkZo gksrk gSA
vfolk vFkkZr~ vKku ds dkj.k gekjh n'f'V Is
vusd oLrqg,sa /kg/kyh fn[kkbZ nsus yxrh gSA
ml fLFkfr esa O;fDr vuSfrd dks uSfrd] vukRe
dks vkRe] vkfuR; dks fuR;] vir~ dks Ir~ vkSj
nq%lk dks Ig[k eku ysrs gSaA IE;d~ n'f'V ds
tkjk HkzkfUriw.kZ fopkjksa dks R;kxdj oLrq ds
;FKkFkZ xq.kksa dks vkRelkr djus dh izo fUk
dk gksuk gh IE;d~ n'f"V gSA

IE;d~ okd~ ;g vugfpr ok.kh dk ifjR;kx gSA
vugfpr ok.kh ds izdkj crk;s x;s gSa& feF;k
ok.kh] fdih Hkh O;fDr dh fuUnk djuk] dVq opu
rFkk okpkyrkA bl izdkj ds ok.kh nks"kksa Is
O;fDr dks cpuk pkfg;sA ekuo dk dY;k.k InSo
dY;k.kdkjh dk;ksZa dks djus ;k cksyus esa
gSaAl tks IEiw.kZ izkf.k;ksa ds fy, eaxye;h
gks] ,slh ok.kh Is nwljksa dks NrkFkZ djus ij
O;fDr ds Inxg.kksa dh igpku viuus vki gks tkrh
gSA Hkxoku cq) fHk{kgvksa dks mins'k nsrs
le; dgrs gSa fd vkil esa ,df=r gksus ds mijkar
nks ckrksa dh ppkZ gksus pkfg;s] ;k rks
/kkfezd ;k ekSukoyEcu dhA

IE;d~ ladYi ekuo esa n'<+ bPNK'kfDr ds fu'p;
djus dk iw.kZ vk/kkj IE;d~ pfj= gksrk gSA
fu"dke Hkko Is dk;Z djus dh n'<+ bPNk'kfDr
dk lapkj] vfgalk dh n"<+ ladfYir bPNk dk Hkko
tkxzr gksus dh dkeuk gh lexz nq%][kksa dh
tuuh gSA fgalk] vR;kpkj] vuSfrdrk] O;fHkpkj
vkfn dks eu esa u vkus nsus dh n'<+ ladYi

'kfDr dks fodflr djuk gh IE;d~ ladYi gSA cq) ds
mins'k esa fdlh Hkh tho dks fdruh Hkh dfBu
ifffLFkfr;ksa esa ugha Irkuk pkfg;sA bl izdkj ds
'kqHk deksZa ds djus ij vkSj v’kgHk deksZa
ds ifjR;kx dh 'kfDr gh IE;d~ ladYi gSA

AMpUk* dk fo'ys"k.k nk'kzfud nf'V Is fd;k x:k
gS] ftldk ;fn ge okLrfod thou esa iz;ksx djrs
gSaA og uhfr'’kkL=h; :i esa fn[kkbZ nsrk gSA
foUk dk ewy VvFkZ gS “eu* bfUnz;] g'n]
ikaMqj] ekul] euk;kru] efufUnz;] euksfoKku]
fokku vkSj LdU/k vkfnA bl izdkj Is fpUk dk
0.kZu fd;k x;k gSA bUgha dks oSfnd /keZ esa
Ir~ fpr] vkuUn dks loZJs"B ewY; ds :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA

ekuo eu dh ladYiuk O;kid gSA izR;sd O;fDr
viuh&viuh Hkk"kkvksa ds :i esa djrk gSA milh
izdkj Is ckS) n'kZu esa eu 'kCn ds fy, gh
~pUK* dk iz:ksx fd:k x;k gSA blds vFkZ dk :fn
ge o.kZu djrs gSaA ogkj Iqk&nq%l[k dh
vugHkwfr ds IkFk&IKFK] /;ku] /kkj.kk] ,dkxzrk]
vuqHko] ewrz&vewrZ fopkj/kkjk,sa vkSj cqf)
vkfn vFkZ esa lekfgr gSA ckS) n'kZu esa eu
tkjk gh IEiw.kZ ekufld xfrfof/k;kj gksrh gSA
blh dkj.k eu esa mBus okys |Hkh iz'uksa ds
IEcU/k esa pkgs og HkkSfrd gks ;k jklk;fud
dgha&u&dgha ekuo ds vUrjfpUk dh laosnkuk
ij vk/kkfjr gSA

ckS) n'kZu ds vuglkj thou vkSj vugHko djus
dh ekufld f@;k gh ~MpUk* gSA ;g f@;k fofHkUu
ekufld psruk ds Lrj ij izfr{k.k ifjofrZr gksrh gSA
O;fDr ds thou esa dgN ckrsa iz{ksfir gksrh gS
fQj Hkh mldk f'kdkj ugha gksrk gSA og vius
thou esa D;k vkSj dSls dk vugHko djrs gq,
ldkjkRed n*f"Vdks.k ij fpUru djrk gSA tc O;fDr
fdlh Hkh rF;ksa dks IdkjkRed n'f'V Is djus dh
dksf'kl djrk gSA og ml dk;Z esa IQy gksrk gSA
-gh IQyrk fpUk dk ewy dkj.k gS] D;ksafd fpUk
dk n*f*Vdks.k fdih Hkh dk;Z dks gkfly djus esa
gSaA fdlh Hkh izdkj dk dk;Z O;fDr ds ekufld
foospuk ij vk/kkfjr gksrk gS fd IkdkjkRed n'f"V
Is lekt dks mUur djuk pkgrk gS ;k udkjkRed
n 'V IsA ldkjkRed n'f'V Is lekt dks mUur djus
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dk n'f"Vdks.k cggvk;keh 1Qyrk dk m}?kks"k
gSA udkjkRed n'f'V Is lekt ds fodkl ds ckjs
esa lkspuk lekt dh vkij[kksa esa /kwy >ksdus
ds cjkcj gSA midk izfrQy Hkh rr~{k.k fou"B
gks tkrk gS] D;ksafd O;fDr ds vkpj.k dk lekt
esa cgqr gh egRo gSA pkgs og dksbZ Hkh
/keZ iaFk Is gksA vkpkj.k djus] opu dgus vkSj
fopkj djus ds fy, O;fDr dks IkdkjkRed n'f'V
ges'kk izsfjr djrh gSA bl izdkj Is tc O;fDr vkpj.k
vkSj fopkj ds IkdkjkRed n'f"V Is vH;Lr gks tkrk
gSA rc gekjh ekufld raf=dk fdlh Hkh VvPNs
dk;Z dks djus ds fy, ck/; gks tkrh gSA fdlh
Hkh dk;Z dks djus ds fy, fpUk dh voLFkk tkxzr
gksus ij ge ck/; gksus ds ckotwn Hkh mlh
dk;Z dks djrs gSa] tks gekjs fnekx esa igys Is
cSBk ggvk gSA Inkpkj ds cht dks fnekx esa
cSBkus okyk O;fDr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
Inkpkj iw.kZ dk;Z djrk gSA ckS) n'kZu esa
uSfrd vkSj /kkfezd mis';ksa dks ysdj
v'o?kks"k us vius fopkj igys gh izdV fd;k gSA
egk;kud)ksRikn? ;g mudh jpuk gSA mlesa
vf/lkdUKj nk'’kZfud xzUFkksa dk laxzg gSA
ekuo esa VPNs vkSj cqjs dk ifj.kke uhfrkkL=
ds IHkh IEiznk;ksa dk ewy gSA ;g ekuo ds
lkeus nks dFku gS igyk gS vPNk deZ nwiljk
gS cqjk deZ Is nksuksa dFku uhfr'kkfL=;ksa
dks fdlh u fdih :i t:j ekU; gksxsa] fdUrq budks
Lohdkj djus ds vk/kkj vyx&vyx gks Idrs gSa] ftl
izdkj Is Iglk vkSj nq%lk ds Qy ekuo ds
mis';ksa dh vksj izHkkfor djrs gSaA bihfy,
bUgha Qyksa ij uSfrdrk fuHkZj djrh gSA tc
O;fDr uSfrd vkpj.k ds }kjk fdlh Hkh dk;Z dks
IEiUu djrk gSA mis Iglk dh vugHkwfr gksrh
gSA blds foijhr tc O;fDr vuhfr vkSj LoFkZ ds
o'khHkwr gksdj dk;Z djrk gSA mls nq%l[k dh
vugHkwfr gksrh gSA3

lksu;a fpUkpsrkRed% LdU/k% i@fo/kks
:i&foKku&osnuk&laKk&laLdkjlak d%A*
fpUk vkSj fpUk ds fodkjksa ds :i esa LdU/k dh
la[;k ikjp izdkj Is gSA :iLdU?k] foKkuLdU/k]
osnukLdU/K] lakkLdU/k vkSj laLdjLdU/KA

;iLdU/K % 'kjhj vkSj bfUnz;k;
foKkuLdU/k % psruk

osnukLdU/k % laosx vkSj Hkkouk bR;kfn
lakkLdU/k % izR;{khdj.k
laLdkjLdU/k % Lefr] /kkj.kk vkfn
ICcikiL; vdj.ka dqlyLlI milEinkA
IfpUKifj;ksniua ,ra cq)ku IkluaAAS

IHkh izdkj ds ikiksa Is cpukA vPNs dk;ksZa ds
fy, IEifUk tqVkuk vkSj fpUk dks 'kq) cukuk
vkfn cq)ksa dk mins'k gSA ekuo dks fdlh Hkh

izdkj ds iki dks ugha djuk pkfg;sA iki O;fDr
dks fouk'k dh vksj ys tkrk gSA Inkpkj ekuo dks
deksZa ds ekxZ esa izo’Uk gksus ds fy, izsfjr
djrk gSA Inkpkj :ih ewY;ksa Is ekuo bl lekt esa
viuh igpku cukrk gSA Inkpkj ds cy ij bl i'Foh
dks thr ysrk gSA vU;k; vkSj vR;kpkj ds cy i
thr dh tkus okyh i'Foh mlds /ku&oSHko vkSj
ifjokj Ifgr dks fou"B dj nsrh gSA

Iglicg)a icqT>fUr Ink xksrelkodkA

'sla fnok p jUkks p vfgalk: jrks euksAAS

ftu O;fDr;ksa dk eu gesa'kk vigalk ds dk;ksZa
esa fnu&jkr yxk jgrk gS] ogha cq) ds IPps f'k";
gksdj InSo izcq) cudj jgrs gSaA ;ksxkpkjh
foKkuoknh foKku vkSj psruk ds vfrfjDr IHkh
inkFkksZa dk fu"ks/k djrs gSaA PbloZcqf)e;a
txr~P’ IEiw.kZ lalkj vkn'kZe; izrhr gksrk gSA
VFkkZr~ ;g fopkjksa ds la;ksx Is cuk ggvk gSA
ekuo dh vkUrfjd 'kfDr dk dsUnz Kku gSA Kku
dks fdlh izdkj Is udkjk ugha tk Idrk gS D;ksafd
vkfRed Kku 'kwU; ugha gSA

AvkuUn* dk rRi;Z fpUk dh og voLFkk ftlesa
O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dk nq%l[k u gksA
O;fDr dk fpUk vkuUne; lg[kksa Is ifjiw.kZ gksA
rHkh mils fdlh Hkh izdkj ds nq%lkksa dk
vugHko ugha gksxkA blls og vkuUn ds Lo:i dk
vugHko djrk gSA® fgunw /keZ dks'k esa
~vkuUn* dks IE;d~ izdkj dh izlUurk dk |ksrd
crk;k x;k gSA® vFkkZr~ ;g eks{k dh voLFkk
gSA ijelglk dh izkflr dgk x;k gS] ftl izdkj Is
ckS) n'kZu esa fuokZ.k dks eqfDr dk Ik/ku
ckrk;k x;k gSA

;fn ge 0Sfnd n'kZu dh ckr djrs gSa ogkj Ir~ fpr
vkuUn ds IUnHKZ esa IfpnkuUn :i ije~cza dks
dgk x;k gSA ;gh ije~ cza ds :i esa IEiw.kZ
czkd.M ds vfLrRo dk cks/k vkuUn :i esa
gksrk gSA cza gh Ir~] fpr] vkuUn Lo:i ¥4i Foh]
ty] ok;q] viXu vkSj vkdk'kYz ikip rRoksa ds
HkkSfrd 'kjhj esa izokfgr gksus okyh AtkZ dk
lapkj gS] D;ksafd vkRe dh vugHkwfr djus
okyk Ik/ku gSA blhfy, xhrk esa
~deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys'kg dnkpu*© dk
mn~?kks"k fd;k x;k gS] ekuo dk deZ djus esa
vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh Hkh ughaA
deZ gh ekuo thou dk loZJs"B vk/kkj gSA
uSfrdrk ,d vkn'kZ cksf/klRo ds :i esa gS] tks
ghu;ku dh ijEijkvksa esa vgZr~ Is fHkUu gSA
cksf/kiRo dk rkRi;Z gS ,slk ekuo ftlesa
IkjrRo:ih iw.kZ Kku foleku gSA ,sfrgkfld n'f'V
Is og O;fDr tks iw.kZKku ds ekxZ esa pyus
okys cq) gSA bl 'kCn dk iz;ksx tc xkSre cq)
fuokZ.k dh [kkst esa Fks] rc fd;k x;k FkkA
bldk rkRi;Z gS fd cq)Ro dh izkflrA IHkh izk.kh
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fuokZ.k ds ekxZ esa ugha igqjp ikrs gSa]
D;ksafd nq%[k ds dkj.k ekuo tkfr esa gksus
okys izxk<+ izse ds dkj.k fuokZ.k izklr djus
esa VR;f/kd foyac gksrk gSA fuokZ.k ds ekxZ
esa ogha iggijprs gSa] tks mPp dksfV ds
izk.kh gksrs gSaA lekt dks IR; ds ekxZ dks
fn[kkus ds fy, vius&vkids thou dks vfiZr dj
nsrs gSaA'! bl izdkj ds O;fDr gh fuokZ.k dks
izKIr djrs gSaA

fu"d"kzZr% Ir~] fpr vkSj vkuUn ds bl fo"k; ij
v/;;u ls ;g ekyge iM+rk gS fd ekuo dk thou IR;
vkSj Inkpkj iw.kZ dk;Z djus esa gh ifjokj] lekt]
jk"Vv2 vkSj fo'o dk dY;k.k fufgr gSA vkt oSf'od
Lrj ij gks jgsa uSfrd ewY;ksa ds iru Is izR;sd
jk"v2 Hk;Hkhr gSA O;fDr ds vkpkj&fopkj]
[kku&iku] jgu&lgu] iks'kkd vkfn esa vk jgs
fnuksa&fnu ifjorZu us ekuo ds Ikeus ewY;ksa
ds fpUrk tud iz’u mRiUu gks jgs gSaA
dgha&ué&dgha O;fDr ds [kku&ikul]
Hks"k&Hkw"kk Hkh ftEesnkj gSA O;fDr vkylh]
deh'ku[kksj] vuSfrd gksrk tk jgk gS] tcfd fldUnj
tSIk egku 'kkld ;g dgrk gS fd O;fDr eqgéh can
dj iSnk gqvk gS vkSj gkFksyh dks [kksy dj bl
ngfu;kj Is tk;sxkA blds ckn Hkh O;fDr vkius
vkidks dks ugha igpku ik jgk gSA izR;sd O;fDr
ds thou esa IR;] Inkpkj] ijksidkj vkSj vfgalk gh
ekuo fodkl ds uSfrd ek/;e gSA bUgsa vkiuus
Is O;fDr esa Inkpkj :ih psruk dk fodkl vo';
gksxkA
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