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euqLe`fr esa jktuSfrd f'k{k.k 

MkW0 fouh 'kekZ 

lgk;dkpk;Z] jktuhfr foKku foHkkx] jk"Vªh; laLd̀r laLFkku] t;iqj ifjlj] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA 
 

 

lkjka'k 

/keZ'kkL= dks /keZlw= ds ,d :i esa ekuk x;k gS rFkk blds vUrxZr lHkh dkuwu] lkfgR;] jkt'kkL= dks lekfgr fd;k x;k gSA 

/keZlw=ksa dk fodkl fofHkUu Le`fr;ksa esa gqvk ftldk lzksr fofHkUu 'yksdksa esa feyrk gSA izkphure Le`fr;ksa esa euqLe`fr dk mYys[k 

vR;f/kd egRoiw.kZ jgk gSA euq Hkkjr ds izFke izeq[k jkt'kkL=h ,oa fof/k lafgrkdkj gSA mUgksaus viuh euqLe`fr esa jktra= ds 

iztkikyd Lo:i ij cy fn;k vkSj jkT; dks iztk fgrdkjh laLFkk ds :i esa ekU;rk nhA jktuhfrd] vkfFkZd ,oa U;kf;d iz'kklu 

ds fofHkUu i{kksa dks HkyhHkkafr mYys[k fd;k gSA euq us dkuwu vFkkZr~ fof/k&fo/kku ds pkj lzksrksa dh ppkZ dh gS & izFke 'kk'or 

dkuwu lkoZtfud gS] osn lkfgR; bldk lzksr gS] f}rh; Le`fr ij cuk dkuwu Jqfr;ksa ij vk/kkfjr dkuwu gksrk gS] r`rh; dkuwu 

vkpj.k ij vk/kkfjr dkuwu gS tks vius Lo:i esa uSfrd gksrk gS rFkk prqFkZ izdkj euq }kjk fufeZr dkuwu gS vFkkZr~ og dkuwu tks 

vkRe vFkkZr~ vUr%dj.k ds vuq:i gksrk gSA euq us /keZ dks leLr dkuwuksa dk lzksr crk;k gSA euq us ekuo thou dks mUur 

izxfr'khy vkSj jk"Vª&j{kk] jkt/keZ vkSj ekuo /keZ ds ekin.Mksa ds }kjk jk"Vª dks lcy vkSj lqO;ofLFkr cukus dk jktuSfrd f'k{k.k 

iznku fd;k gSA euq us jkt/keZ dk loksZRd`"V f'k{k.k euqLe`fr esa mYys[k fd;k gSA jkt/keZ esa lHkh ds fgrksa dk fo'ks"k rkSj ij /;ku 

j[kk x;k gSA 

 

ewy 'kCn % euqLe`fr] jkt/keZ] Le`fr] n.M] lIrkax] e.My] "kkM~xq.;] mik;] 'kfDr&lUrqyu] nwr] xqIrpj] v"Vkax ;ksx] lfg".kqrk] 

nSfo;] vuqie] vf}rh;] f'k{k.k] jktuhfrd] lkekftd bR;kfnA 
 

izLrkouk 

euqLe`fr fgUnw /keZ dk ,d izkphu /keZ'kkL= ¼Le`fr½ gSA bls 

ekuo /keZ'kkL=] euq lafgrk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

;g mins'k ds :i esa gS tks euq }kjk _f"k;ksa dks fn;k x;kA 

euqLe`fr og /keZ'kkL= gS ftldh ekU;rk tx fo[;kr gSA u 

dsoy Hkkjr esa gh vfirq fons'k esa Hkh blds izek.kksa ds vk/kkj 

ij fu.kZ; gksrs jgs gSa vkSj vkt Hkh gksrs gSaA vr% /keZ'kkL= ds 

:i esa euqLe`fr dks fo'o dh vewY; fuf/k ekuk tkrk gSA Hkkjr 

esa osnksa ds mijkUr lokZf/kd ekU;rk vkSj izpyu ^euqLe`fr* dk 

gh gSA 

euqLe`fr ij vusdksa vkSifuosf'kd fo}kuksa] vk/kqfud mnkjokfn;ksa] 

fgUnw lq/kkjdksa] nfyr izoDrkvksa] ukjhokfn;ksa rFkk ekDlZokfn;ksa 

vFkkZr~ dE;qfuLVksa us le;&le; ij vkykspukRed izgkj fd, 

gSaA euqLe`fr 12 v/;k;ksa esa foHkDr gS vkSj 2694 'yksd gSA 

blesa pkjksa o.kksZa] pkjksa vkJeksa] lksyg laLdkjksa rFkk l`f"V 

mRifRr ds vfrfjDr jkT; dh O;oLFkk] jktk ds dÙkZO;] fofHkUu 

izdkj ds fooknksa] lsuk dk izcU/k vkfn mu lHkh fo"k;ksa ij 

ijke'kZ fn;k x;k gS tks fd ekuo ek= ds thou esa ?kfVr 

gksrh gSA euqLe`fr dh x.kuk fo'o ds ,sls xzUFkksa esa dh tkrh gS 

ftuls ekuo us oS;fDrd vkpj.k vkSj lekt jpuk ds fy, 

izsj.kk izkIr dh gSA euqLe`fr og vk/kkjf'kyk gS ftlds Åij 

feJ] ijfl;k] xzsfl;u vkSj jkseu dkuwu lafgrkvksa dk fuekZ.k 

gqvkA izks0 ch-vkj- esgrk us izkphu Hkkjrh; lekt esa ekuh tkus 

okyh ekU;rkvksa ds fo"k; esa fy[kk gS fd euq dks ekuo tkfr 

dk izFke f'k{k.k dgk x;k gSA1 jktuhfrd o lkekftd fparu 

ds lzksr ds :i esa euqLe`fr dk fo'ks"k egRo gSA 

euqLe`fr dk lkroka v/;k; jkt/keZ fo"k; ij dsfUnzr fd;k 

x;k gSA fo'o dh orZeku nqnZ'kk dks lq/kkjus ds fy, euqLe`fr 

dk ;g v/;k; vuqie vkSj vf}rh; gSA bl v/;k; esa jkt/keZ 

dh ,slh lqanj O;oLFkk fo'o ds fdlh Hkh lafo/kku ;k 

fof/k&fo/kku esa ugha dh x;h gSA mUgksaus jktk] ea=h] lHkkln~] 

iztk rFkk bu ij iz;qDr gksus okys n.M fo/kku] dj O;oLFkk 

dk cgqr gh O;ofLFkr v/;;u fd;k gS] ftudk fuEufyf[kr 

izdkj ls o.kZu fd;k gSA 

 

1- jktk 

euq us jktk dh mRifRr ds laca/k esa tks fooj.k feyrk gS] 

mlls ;g lgt gh vuqeku gksrk gS fd euq us jktk dh nSoh; 

mRifRr ds fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA euq ds vuqlkj 

bUnz] ok;q] ;e] lw;Z] vfXu] o:.k] pUnz rFkk dqcsj ds fnO; 

xq.kksa dks ysdj jktk dh l`f"V dh gSA2 euq us vkxs fy[kk gS 

fd bl lalkj esa jkT; ds u gksus ij cyokuksa ds Mj ls] 

iztkvksa esa O;kIr vlqj{kk ds dkj.k] lEiw.kZ lalkj dh j{kk ds 

fy;s bZ'oj us jktk dh l`f"V dhA3 vFkkZr~ euq ftl jktk dk 

l`tu djrk gS] og lEizHkq 'kfDr dk izrhd gS ftls euq"k;sa 

}kjk pqukSrh ugha nh tk ldrhA 

euqLe`fr esa jktk dh fnO;rk ds fopkj dks jktk dh 'kfDr ds 

:i esa ugha] vfirq mlds nkf;Roksa ds :i esa O;Dr djrs gq, 

fnO; ozrksa dh laKk nh gS rFkk jktk ls bu nkf;Roksa dks fuokZg 

djus dh vis{kk dh gSA euq dk dguk gS fd ^^tSls bUnz o"kkZ 

djrk gS] mlh izdkj jktk dks bUnz&ozr dk ikyu djrs gq, 

turk ij le`f) vkSj dY;k.k dh o"kkZ djuh pkfg,A4 ftl 

izdkj lw;Z vkB eklksa esa fdj.kksa ds }kjk ty xzg.k djrk gS] 

fdUrq cnys esa og leLr lalkj dks rst vkSj izdk'k }kjk ty 

dk gj.k djrk gS] fdUrq cnys esa og leLr lalkj dks rst 

vkSj izdk'k ls ykHkkfUor djrk gS] blh izdkj jktk dks 

lw;Z&ozr dk ikyu djrs gq, iztk ds dY;k.k ds nkf;Ro dh 

iwfrZ ds fy, iztk ls dj&xzg.k djuk pkfg,A5 ftl izdkj 

ok;q lc izkf.k;ksa esa izos'k dj fopj.k djrh gS] mlh izdkj 

jktk dks ok;q&ozr dk ikyu djrs gq, xqIrpjksa ds ek/;e ls 
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loZ= izos'k djuk pkfg,A6 ftl izdkj ;ejkt le; vkus ij 

fiz; o vfiz; lcds izk.k ys ysrk gS] mlh izdkj jktk dks 

;e&ozr dk ikyu djrs gq, vijk/k djus ij fiz;&vfiz; lHkh 

dks nf.Mr djuk pkfg,A7 ftl izdkj cU/ku ds ;ksX; iq#"k 

o:.k ds ik'k esa dBksjrk ls ca/k tkrk gS] mlh izdkj 

o:.k&ozr dks /kkj.k djrs gq, jktk dh fof/k ds 

mYya?ku&dÙkkZvksa dk fuxzg djuk pkfg,A8 ftl izdkj ifjiw.kZ 

pUnzek dks ns[kdj euq"; gf"kZr gksrs gSa mlh izdkj pUnzozr dks 

/kkj.k fd, gq, jktk dks ,slk O;ogkj djuk pkfg, fd iztk 

,oa lHkh izd`fr;k¡ mls ns[kdj gf"kZr gksA9 vfXu&ozr dks /kkj.k 

djrs gq, jktk dks vfXu dh Hkkafr izp.M rFkk vlg~; rst dks 

/kkj.k fd;s gq,] vijkf/k;ksa o nq"V eaf=;ksa vkfn dk o/k djuk 

pkfg,A10 ftl izdkj i`Foh lc izkf.k;ksa dks leku Hkko ls 

/kkj.k djrh gS] mlh izdkj i`Foh&ozr dk ikyu djrs gq, jktk 

dks leLr iztk dk leku :i ls ikyu djuk pkfg,A11 vr% 

Li"V gS fd jktk dh lRrk vfr ekuoh; o fnO; ekurs gq, 

bl fnO;rk dks 'kkld ds yksd dY;k.kdkjh nkf;Roksa dh 

ifo=rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 

2- /keZ o n.M 

euq us n.M 'kCn dk iz;ksx rhu fo'ks"k vFkksZa esa fd;k gS & 

jkT; dh loksZPp 'kfDr ¼lEizHkqrk½] lsuk rFkk vijk/kh dks nh 

tkus okyh ltkA euqLe`fr esa jkT; dks] /keZ ij vk/kkfjr 

mn~ns';iw.kZ laLFkk ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA /keZ ds vUrxZr 

uSfrd ewY;] lnkpkj ds 'kk'or fl)kUr] lkekftd O;oLFkk ds 

fu;e] iztk ds dY;k.k ds izfr 'kkld ds ldkjkRed nkf;Roksa 

rFkk 'kkldh; 'kfDr dk iz;ksx djrs le; 'kkld ls visf{kr 

e;kZnkvksa vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

euqLe`fr esa n.M dks loksZifj lRrk Lohdkj fd;k x;k gSA euq 

us jktk dks n.M dk Lokeh ugha] vfirq vfHkdÙkkZ ek= ekurh gS 

tks fd /keZ ds fl)kUrksa vkSj fof/k dh izfØ;k ds v/khu jgrs 

gq,] fuf'pr iz;kstu ds fy, n.M dk mi;ksx djrk gSA euq 

us Li"V fd;k fd jktk }kjk /keZ ds fo:) fn;k x;k n.M 

yksd esa mldh vidhfrZ dk vkSj ijyksd mlds ujdxeu dk 

dkj.k curk gSA12 euq us jktk ds fy, Li"V psrkouh nh gS fd 

n.M dk nq:i;ksx djus ij ;g n.M gh Lo;a jktk dks u"V 

dj nsxkA13 vFkkZr~ jktk n.M dh lEizHkq 'kfDr ds v/khu gSA 

euq us bl ckr ij cy fn;k gS fd jktk dks fiz; ,oa vfiz; 

ds Hksn dks R;kx dj ;ejkt ds leku loZ= leku O;ogkj 

djrs gq, bl 'kfDr dk iz;ksx djuk pkfg,A14 

 

3- jkT; dk lIrkax fl)kUr 

euq us jkT; dks ,d ,slh laLFkk ekuk gS ftldk fuekZ.k lkr 

rRoksa ls feydj gksrk gSA blfy, mUgksaus jkT; laLFkk dks 

^lIrkax&jkT;* dgk gSA euq ds vuqlkj jkT; dk fuekZ.k Lokeh 

¼jktk½] ea=h] iqj ¼nqxZ½] jk"Vª] dks'k] n.M rFkk fe= uked vaxksa 

ls gksrk gSA euq us bu vaxksa dks ^jkT; dh izd`fr* dgk gSA15 

euq us jkT; dh lkrksa izd`fr;ksa ds lanHkZ esa dgk fd ;s lkrksa 

izd`fr;ka ,d&nwljs ds lgkjs Bhd mlh izdkj fVdh gksrh gS] 

ftl izdkj rhu M.Ms ,d&nwljs ds lgkjs [kM+s jgrs gSaA ;g 

ugha le>uk pkfg, fd bu lkrksa esa ls fdlh dh vgfe;r 

de gSA okLrfodrk rks ;g gS fd bu lkrksa dh lexz fLFkfr esa 

gh jkT; lqjf{kr o fLFkj jgdj le`) curk gSA16 

euq us vkxs dgk gS fd ftl dk;Z&fo'ks"k dh flf) fdlh Hkh 

izd`fr&fo'ks"k ls gksuk laHko gksrk gS] ml izd`fr dks ml 

fof'k"V dk;Z ds lanHkZ esa Js"Bre ekuk tkuk pkfg,A17 

4- jkT; dk dk;Z{ks= 

euq us jkT; ds dk;Z{ks= dk O;ofLFkr vkSj foLr`r foospu 

fd;k gSA euqLe`fr esa iztk j{k.k dk dk;Z jkT; dk izeq[k 

nkf;Ro ekuk x;k gSA euq us dgk gS fd ftl rjg [ksrh djus 

okyk fdlku /kkU; dh j{kk gsrq [kjirokj dks m[kkM+ Qsad nsrk 

gS] mlh izdkj jktk dks jk"Vª dh j{kk gsrq fojksf/k;ksa dk lewy 

uk'k dj nsuk pkfg,A18 euq us iztk ds fy, pkjksa iq#"kkFkksZa 

¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ dh LFkkiuk dks jkT; ds egRoiw.kZ 

nkf;Roksa esa lfEefyr fd;k gSA19 euq us jkT; dk dÙkZO; ekuk 

gS fd og vizkIr ¼/ku ,oa Hkwfe½ dks izkIr djs] tks izkIr gks 

mldh j{kk djs] jf{kr dh gj lEHko iz;kl }kjk o`f) djs ,oa 

gksus okyh vfHko`f) dk lqik=ksa esa forj.k dj nsA20 

euq us O;fDr ds thou esa vFkZ dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k 

gS rFkk iztk dh HkkSfrd vkSj vkfFkZd mUufr dks lqfuf'pr 

djuk jkT; dk dÙkZO; ekuk gSA euq us jktk ls ;g vis{kk dh 

gS fd og iztk ls U;k;iwoZd dj xzg.k djs rFkk lEifRr o 

le`f) ds vU; lk/kuksa dh j{kk ds izfr iztk dks vk'oLr djsA 

euq us jkT; dh lqn`<+ vkfFkZd O;oLFkk ds fgr esa 'kkld ls] 

iztk ls mldh lkeF;Z ds vuqlkj dj ysus rFkk iztk ij djksa 

dk vuko';d Hkkj u Mkyus dk ijke'kZ fn;k gSA21 

euq us lkekftd O;oLFkk ds lqpk: :i ls lapkyu ds fy, 

dgk gS fd jkT; dk nkf;Ro gS fd og n.M dh ck/;dkjh 

'kfDr ds ek/;e ls lekt esa leLr O;fDr;ksa dks Lo/keZ ikyu 

gsrq ck/; djs] ugha rks iwjs txr esa minzo QSy ldrk gSA22 

euq us U;k; O;oLFkk dks jkT; dk izeq[k dÙkZO; ekurs gq, dgk 

gS fd U;k; O;oLFkk uhfr rFkk /keZ ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

jkT; dks fu"i{krk ls U;k; djuk pkfg,A ukxfjdksa esa lqj{kk 

dh Hkkouk dk lapkj gksA23 

euq us ,d l{ke vkSj laxfBr iz'kklfud O;oLFkk dks vfuok;Z 

ekuk gS vkSj lkFk gh jktk dks ijke'kZ fn;k gS fd iz'kklu 

O;oLFkk ij leqfpr fu;a=.k cuk;s j[ksA euq us jktk dk ,d 

egRoiw.kZ dk;Z vko';d dk;ksZa esa lfEefyr fd;k gS] og gS 

ij&jk"Vª lEcU/kA euq ds vuqlkj ij&jk"Vª lEcU/kksa esa 'kkld 

;qfDr vkSj foosd ds iz;ksx }kjk ;g lqfuf'pr dj ldrk gS 

fd jkT; vuko';d ;q)ksa esa u my>sA 

 

5- eaf=&ifj"kn~ 

euq us dgk fd eaf=&ifj"kn~ jkT;&dk;Z dks lqpk: :i ls 

pykus ds fy, vfuok;Z gksrh gS rHkh jktk /keZ&n.M dk mfpr 

iz;ksx dj ldrk gSA eaf=ifj"kn~ dh egRrk dk Li"Vhdj.k 

djrs gq;s euq&Le`fr esa dgk x;k gS fd lgt dk;ksZa dks djus 

ds fy, Hkh O;fDr ds fy, lgk;dksa dk gksuk vko';d gksrk 

gSA vr% egku mRrjnkf;Roksa ls ;qDr jkT;&dk;Z dk vdsys 

jktk ds }kjk lEikfnr fd;k tkuk rks fdlh izdkj laHko ugha 

gSA24 euq us 'kkld dks ijke'kZ fn;k gS fd og jktdk;Z ds 

lqpk: fuokZg gsrq lkr&vkB eaf=;ksa dh fu;qfDr djs o muds 

ijke'kksZa dh lgk;rk ls jktdk;ksZa dks lEiUu djsA25 

 

6- 'kkld ij fu;a=.k 

euq us 'kkld dh fujadq'krk ds fopkj dk leFkZu ugha fd;kA 

euq us vusd HkkSfrd vkSj O;ogkfjd dk;ksZa ls 'kkld dh 

'kfDr;ksa dks fu;af=r djus dh vko';drk izfrikfnr dh gSA 

euq us 'kkld dks /keZ ds v/khu ekuk gSA ;gh dkj.k gS fd 

jktdh; dRrZO;ksa dh lS)kfUrd ehekalk dks euq us vius xzaFk esa 

^jkt/keZ* ds uke ls ifjHkkf"kr fd;k gSA euq ds vuqlkj jkt/keZ 

dh vogsyuk djus ls 'kkld nsoRo ls fxj tkrk gSA26 euq us 
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vkxs dgk fd ^^n.M gh leLr iztk ij 'kklu djrk gS] tc 

iztk lksrh gS] rks n.M tkxrk gS] pksj n.M ds Hk; ls pksjh 

ugha djrsA /kkfeZd dk;ksZa dk lEiknu Hkh n.M ds Hk; ls gh 

fd;k tkrk gS] vr% n.M dks /keZ ekuk tkrk gSA**27 euq us 

Le`fr esa dgk gS fd ^^vijk/k ds vuq:i fn;k x;k n.M iztk 

dks Lo/keZ gsrq izsfjr djrk gS tcfd vfoosdiw.kZ jhfr ls fn;k 

x;k n.M 'kkld dks ckU/koksa lfgr u"V dj nsrk gSA**28 

euq us 'kkld in laLFkkxr fu;a=.k dh ppkZ viuh Le`fr esa 

dh gSA euq us dgk gS fd jktk ds fy, eaf=;ksa ,oa vU; 

'kkldh; vfHkdj.kksa ls ea=.kk djuk vR;ko';d gSA ea=.kk dh 

vfuok;Zrk ds ek/;e ls euq us 'kkld ds vf/kdkjksa dks 

izfrcaf/kr fd;k gSA euqLe`fr esa LFkkuh; iz'kklu ds lanHkZ esa Hkh 

'kkld dks vifjfer vf/kdkj ugha fn;s x;s gSaA bl lEcU/k esa 

euq us ,d fuf'pr O;oLFkk dk izfriknu fd;k gS o mlds 

lEiknu gsrq v/;{kksa ,oa eaf=;ksa dh fu;qfDr ij cy fn;k gSA29 

euq us jk"Vª ds iz'kklu ds fy;s mldk NksVh bdkb;ksa esa 

foHkktu rFkk 'kkldh; 'kfDr dk fodsUnzhdj.k vko';d ekuk 

gSA euq dh ekU;rk gS fd 'kklu dh 'kfDr;ksa ,oa dÙkZO;ksa ds 

fodsUnzhdj.k ds ek/;e ls 'kkld dh fujadq'krk ,oa 

LoPNkpkfjrk ij izHkkoh vadq'k j[kk tk ldrk gSA vr% euq us 

vius xzaFk esa jktk ij vusd uSfrd vkSj laLFkkxr fu;a=.k ds 

ek/;e ls jktk dks fujadq'k gksus ij izfrca/k yxk;s gSaA 

 

7- ij&jk"Vª uhfr 

ij&jk"Vª lEcU/k dk vFkZ gS Lo;a ds jkT; dk vU; jkT;ksa ds 

lkFk lEcU/kksa ds Lo:i dk v/;;uA vk/kqfud le; esa ge 

ij&jk"Vª lEcU/k dks vUrjkZ"Vªh; lEcU/k vkSj fons'k uhfr ls 

lEcfU/kr ekurs gSaA euq us ij&jk"Vª lEcU/kksa dks e.My 

fl)kUr ds lanHkZ esa le>kus dk iz;Ru fd;k gSA e.My 

fl)kUr dk ewy ea= ;g gS fd ,d lQy 'kkld dks lnSo 

'k=qvksa dh la[;k dks de ls de ,oa fe=ksa dh la[;k dks 

vf/kd ls vf/kd j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A vr% e.My 

fl)kUr 'kfDr&lUrqyu dk O;kogkfjd Lo:i gh gSA 

euq us fothfx"kq ¼vFkkZr~ fot; pkgus okyk½ jktk dks jkT; 

e.My dk dsUnzLFk ekuk gSA jk"Vª e.My ds vU; jkT;ksa dh 

x.kuk fothfx"kq ds lanHkZ esa dh xbZ gS & fe=] 'k=q] mnklhu 

,oa e/;e jkT;A30 euqLe`fr esa jk"Vªe.My ds lnL; jk"Vªksa dh 

dqy la[;k 12 ekuh xbZ gSA "kkM~xq.; uhfr fdlh jkT; }kjk 

nwljs jkT; ds izfr fdlh fof'k"V ifjfLFkfr esa viukbZ tk 

ldus okyh uhfr ds foosd&lEer fodYiksa dk foospu djrh 

gSA euqLe`fr esa blds vUrxZr N% xq.kksa dk foospu fd;k x;k 

gS & lfU/k] foxzg] ;ku] vklu] }S/kh Hkko ,oa laJ;A31 euqLe`fr 

esa nwljs jkT; dks vius i{k esa djus ds fy, mik;ksa dk Hkh 

o.kZu fd;k gS tks gS & lke] nke] n.M] HksnA32 

euq us euqLe`fr esa ij&jk"Vªksa lEcU/kksa esa nwr vkSj xqIrpj 

O;oLFkk dks Hkh ,d vge LFkku fn;k gSA euq dk dguk gS fd 

^^nwr gh 'k=q ls esy dj ldrk gS vkSj 'k=qvksa ds chp foxzg 

djk ldrk gSA**33 euq nwrksa dh ;ksX;rk ds ckjs esa crkrs gSa fd 

mls 'kkL=ksa dk Kkrk] bafxr vkdkj vkSj ps"Vk dks tkuus dh 

{kerk] 'kq) ân; okyk] pkrq;Z] dqyhu] O;fDrRo okyk gks lkFk 

gh og 'k=q jktk ds izyksHku dk f'kdkj u gks ldsA34 euq ds 

vuqlkj xqIrpj nwljs jkT; dh 'kfDr ,oa nqcZyrkvksa rFkk 

O;oLFkk vkfn ds ckjs esa tkudkjh ,d= dj vius jktk rd 

igqapkrk gSA lkFk gh og vius jkT; esa jg jgs vU; jkT; ds 

xqIrpjksa dk irk yxkdj vius jktk dks lwfpr djsA 

euq us ij&jk"Vª lEcU/kksa esa ;q) dk Hkh mYys[k fd;k gSA euq us 

v/keZ;q) dh rqyuk esa /keZ;q) dks mfpr ekuk gSA /keZ;q) dk 

vFkZ gS fd ;q) ds uSfrd fu;eksa dk ikyu fd;k tkuk] tSls & 

fugRFks ij okj ugha djuk] Hkkxrs 'k=q lSfud dk o/k ugha 

djuk bR;kfnA35 euq us ijkftr jk"Vª ds izfr fotsrk jk"Vª dk 

O;ogkj ds lanHkZ esa crk;k fd og ijkftr jk"Vª ds jktk ,oa 

mldh iztk ds izfr /keZiw.kZ] uSfrd ,oa mnkj uhfr viuk;sA 

euq us foftr jkT; ds iz'kklu gsrq jkT; ds izeq[k O;fDr;ksa dh 

bPNk tkudj iwoZ 'kkld ds oa'k ds gh fdlh O;fDr dks jktk 

ds in ij fu;qDr djus dks mfpr ekuk gSA36 euq us dgk gS 

fd foftr jkT; ij viuk 'kklu LFkk;h cukus ds fy, jktk 

dks ogk¡ ds O;fDr;ksa ds izfr mnkjrk ,oa lfg".kqrk dk O;ogkj 

djuk pkfg, ftlls os 'kklu ds dk;Z esa lg;ksx iznku djus 

yxsA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd euqLe`fr lEiw.kZ thou dk 

n'kZu gSA bls leLr czãk.M dk n'kZu dguk Hkh xyr ugha 

gksxkA euqLe`fr jktk ds vkB nSoh; xq.k crk;s x;s] ftls 

v"Vkax ;ksx dgk x;k gSA jkt/keZ dk ;g v"Vkax ;ksx gh gesa 

v/;kRe ds ^v"Vkax ;ksx* dh flf) djk ldrk gSA fo'o dk 

yksdra= rHkh lQy gks ldrk gS tc tuizfrfuf/k ;k ljdkj 

mijksDr 'kks/k ys[k esa fyf[kr jkt/keZ ds vkB fof'k"V xq.kksa ls 

O;kIr gksA euqLe`fr dk jkt/keZ orZeku 'kklu&O;oLFkk esa 

viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA euqLe`fr 'kkld dks 

fujadq'k vkSj vjktd u crkdj yksdrkaf=d crk;k x;k gS tks 

ges'kk turk ds fgr dk dk;Z djrk gSA euqLe`fr esa 'kklu 

O;oLFkk dks fodsUnzhd`r crk;k x;k gSA LFkkuh; 'kklu dh 

egRrk vkSj LFkkuh; 'kklu ds ek/;e ls jktk ij fu;a=.k 

yxk;k x;k gS] ftlls jktk vius iFk ls fopfyr u gksA 

euqLe`fr esa fofnr ij&jk"Vª lEcU/kksa dks oSnsf'kd uhfr ds lanHkZ 

esa ns[ksa rks og vf/kd mi;ksxh fl) gksrk gSA vr% euqLe`fr esa 

jkt/keZ ls lacaf/kr fopkj vR;Ur gh izklkafxd gS] lkFk gh ;g 

xzaFk jktuSfrd f'k{k.k dk mRre lzksr gSA euq }kjk izLrqr 

U;kf;d iz.kkyh] jkt'kkL=] fof/k lafgrk dks ;qxksa rd Hkkjrh; 

lekt us viuk vkn'kZ ekuk vkSj LFkkf;Ro izkIr fd;kA 
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