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Hkkjrh; [ksy bfrgkl % cnyus lanHkZ ,oa [ksy lkfgR; ls lac) Lrjh; vè;;u dk vHkko 

M‚0 vt; dqekj ;kno 

ØhM+k vfèkdkjh] Mh0 ih0 foç egkfo|ky;] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

çLrkouk 

vkt bfrgkl çR;sd fo"k; ls lac) gksdj mlds foLr`r Qyd 

dk fuekZ.k dj varjjk"Vªh; vkyksd esa fo"k; dks uohurk ,oa çflf) 

ns jgk gSA M‚- ghjkuan 'kkL=h us ç—fr ds lkeus Hkkjrh;ksa dh 

rqPNrk ,oa vleFkZrk cksèk dks y{; djrs gq, fy[kk gSA 

Þçkphu Hkkjrh;ksa us bfrgkl ¼[ksy½ ds çfr fo'ks"k è;ku ugÈ fn;kA 

os vrhr rFkk orZeku HkkSfrd thou esa fo'ks"k :fp j[krs FksAß1 

Hkkjrh; vkè;kfRed thou us [ksy&bfrgkl dh lkjh ifjdYiuk 

lekIr dj nhA mlus thou ds lR;kUos"k.k esa vxkspj 'kfä dh 

fØ;k'khyrk dk ifjdYiu fd;kA nk'kZfud voèkkj.kk us vKkr 

'kfä dks ,d dq'ky f[kykM+h ekuk vkSj ;gk¡ rd dgk fd ;g 

lalkj vkSj dqN ugÈ] ml f[kykM+h dk jax&fcjaxk [ksy gSA Hkkjrh;ksa 

us [ksy dks Åc feVkus dk vk;kstu ekukA [ksy ij xaHkhj <ax ls 

Çpru ugÈ fd;k x;kA vis{kkRed fVIif.k;ksa }kjk [ksy dk 

voewY;u fd;k x;kA xaHkhj yksxksa us [ksy dks ,d cpdkuh gjdr 

ds vfrfjä vkSj dqN ugÈ ekukA yksxksa dh ;g vke ekufldrk 

gks xÃ fd ftls dksÃ dke ugÈ] og [ksy esa viuk le; xaokrk 

gSA pkj iSls dekus okys dke ij yksxksa dh :fp T;knk jgh] vr% 

[ksy ds çfr ux.; Hkko ,oa mnklhurk us [ksy bfrgkl ltZu dks 

dqf.Br fd;kA dqN dky i'pkr~ [ksy ds lkFk dqN dekus dh 

voèkkj.kk dk fodkl gqvkA  

 

“Work while you work 

Play will you play 

That is the way 

To be happy and gay.”2 

 

bl ekU;rk ls Hkkjrh;ksa dh [ksy&–f"V esa ,d u;k eksM+ vk;k] ,d 

u;k ifjorZu vk;k vkSj [ksy dks fujFkZd le>us dh ço`fÙk ij 

vadq'k yxkA vkÆFkd foiUurk ls xzLr ns'k dh [ksy ds çfr ,d 

u;h lksp us tUe fy;kA le; dk pØ vkxs c<+k vkSj ,d u;k 

bfrgkl jprs gq, [ksy thou dk ,d egRoiw.kZ vax cukA 

[ksy bfrgkl ,slh J`a[kyk gS] ftldk dgÈ Hkh var ugÈ fn[kkÃ 

nsrkA bfrgkl vusd djoVsa ysrk gS] fdUrq [ksy dh yrk;sa iqu% 

gjhfrek ls Hkjiwj gks mBrh gSA vkneh dk thou èkU; gSA og gkj 

ekuuk ugÈ tkurkA [ksy dk bfrgkl Hkh ,d lkaL—frd iqutkZxj.k 

dk bfrgkl gSA ,d lrr~ lkekftd çfØ;k blesa xfr'khy fn[kkÃ 

iM+rh gSA vkneh dk ØhM+k djuk] mldh foo'krk gSA vr% [ksy 

,d lukru I;kl gSA vkneh ds vorj.k ls Hkw&{k; rd [ksy dk 

çokg dHkh Hkh fLFkj ugÈ gks ldrkA 

fgUnw laL—fr dh laiUurk [ksy ds fy, vuqdwy jgh gSA [ksy ns'k 

dh le`f) ls ?kfu"B lacaèk j[krs gSaA blhfy, Hkkjr dks ^lksus dh 

fpfM+;k* dgk tkrk FkkA thou esa mYykl dk lkSUn;Z FkkA ty] 

Fky] eSnku] ou] ioZr] loZ= ckyd fu}ZU} ØhM+k djrs FksA euksjatu 

ls lkèkuksa dh çpqjrk FkhA 

 

Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çeq[k laLFkku3 

1. ÞokÃ- ,e- lh- ,- d‚yst v‚Q fQftdy ,tqds'ku] eækl 

ÇgnqLrku dk çFke 'kkjhfjd f'k{kk egkfo|ky; us'kuy dkSafly 

v‚Q okÃ- ,e- lh- ,- v‚Q bafM;k] cekZ ,oa lhyksu }kjk 

eækl uxj ds lSnkihB uked LFkku esa 1920 esa LFkkfir gqvkA 

bl egkfo|ky; ds laLFkkid Jh ,p- lh- cd çFke çkpk;Z 

ds :i esa inLFk gq, ,oa mUgsa [ksy dk firkeg ekuk x;kA  

2. xOguZesaV d‚yst v‚Q fQftdy ,tqds'ku] gSnjkckn& 1931 

3. xOguZesaV d‚yst v‚Q fQftdy ,tqds'ku] dydÙkk& 1932 

4. fØf'p;u d‚yst v‚Q fQftdy ,tqds'ku] gSnjkckn& 1932 

5. VªsÇux LVMh Q‚j fQftdy ,tqds'ku] dkanhoyh] ¼cEcÃ½& 

1938 

6. -xOguZesaV d‚yst v‚Q fQftdy ,tqds'ku] bykgckn& 1945  

7. -frjgqV Ldwy v‚Q fQftdy ,tqds'ku eqt¶Qjiqj¼fcgkj½ bl 

fo|ky; dks blkÃ fe'kujh us LFkkfir fd;kA 

8. bafM;u baLVhVîwV Q‚j fMIyksek bu fQftdy dYpj ,aM 

fjfØ,'ku] vejkorh ¼egkjk"Vª½& 1947 

 

[ksy esa vkt lc dqN gS 

orZeku esa gj {ks= cM+h æqrxfr ls vkxs c<+ jgk gSA vkt foÜo 

cktkj dh pdkpkSaèk us euq"; dks cM+k rkÆdd] fpUru'khy ,oa 

le>nkj cuk fn;k gSA [ksy ds {ks= esa Hkh u,&u, ç;ksx vkSj 

çf'k{k.k gks jgs gSaA [ksy vc varjkZ"Vªh; LièkkZ dk çeq[k fo"k; gks 

pqdk gSA çkphu dqafBr èkkj.kk,¡ vkSj [ksy ds lanHkZ esa dVwfä;k¡ 

vkt fujFkZd gks xÃ gSaA [ksy vkt ,d lEekutud fo"k; gSA 

Hkkjr esa [ksyksa dh le`f)] lEeku vkSj voljksa dh o`f) gqÃ gSA 

mldk vkdk'k O;kid gqvk gSA fdlh le; Hkkjr esa [ksy ds çfr 

cM+h vksNh ekufldrk Fkh] NksVs cPpksa dks [ksy ds çfr vkdÆ"kr 

gksrs ns[k mUgsa euk fd;k tkrk Fkk vkSj ;g dgk tkrk Fkk& 

 

Þi<+ksxs&fy[kksxs cuksxs uokc] [ksyksxs&dwnksxs gksxs [kjkcAß4 

 

,slh ladh.kZ èkkj.kk vc dgÈ Hkh fn[kkÃ ugÈ iM+rÈA dHkh gekjs 

ns'k esa [ksyksa dh vgfe;r u jgh gks] exj vkt dh rkjh[k esa [ksyksa 

dh u flQZ vgfe;r c<+h gS] cfYd [ksyksa esa in] iSlk vkSj çfr"Bk 

lc dqN gkfly gks jgh gSA yksx igys dgk djrs Fks fd ÇgnqLrku 

esa flrkjs ;k rks fØdsV LVkj gksrs gSa ;k c‚yhoqM ds flrkjsA os Hkh 

vkt ekuus dks foo'k gSa fd vfHkuo Çcæk] lfu;k fet+kZ] fctsaæ 

Çlg] lq'khy dqekj] lk;uk usgok] egs'k Hkwifr] fy,aMj isl] ckbpqax 

HkwfV;k] ukjk;.k dkÆrds;u] tho feY[kk Çlg vkSj foÜoukFk vkuUn 
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fdlh ;qojkt] lfpu ;k 'kkg#[k ls de cM+s lrkjs ugÈ gSaA 

 

[ksyksa ds çfr #>ku esa c<+ksÙkjh 

vkÆFkd fodkl dh –f"V ls egk'kfä;ksa esa Hkkjr dh x.kuk dh 

tkus yxh gSA blh dkj.k Hkkjr dk [ksyksa ds çfr #>ku c<+k gSA 

;g ÇgnqLrku ds fy, vc vko';d gks x;k gS fd fo”o ifj–'; 

esa ,d 'kfä'kkyh Nfo okys ns'k ds :i esa vksyafid [ksyksa esa mldh 

egÙkk çfrf"Br gksA blh dkj.k ljdkjh vkSj futh Lrj ij yksx 

[ksyksa dks vfèkdkfèkd egRo ns jgs gSaA indksa vkSj lEeku ds vkd"kZ.k 

esa Mwcs bl ns'k esa fdlh f[kykM+h dks tc varjkZ"Vªh; Lrj ij 

dke;kch feyrh gS] rks iwjk ns'k ml ij U;kSNkoj gks tkrk gSA in] 

iSls vkSj çfr"Bk ds fy, fot;h f[kykM+h dk lkSHkkX; mn; gks 

tkrk gSA vksyafid dh O;fäxr LièkkZ esa igyh ckj vfHkuo Çcæk 

dk igyk Lo.kZ ind thruk] ml f[kykM+h rFkk ns'k nksuksa ds fy;s 

cM+s lEeku vkSj xkSjo dh ckr fl) gqÃA iwjk ns'k bl xksYMu 

Cok; ij fQnk gks x;kA iwjs ns'k dh turk us vfHkuo dks flj&ekFks 

fcBk fy;kA jkT; ljdkjksa us lEeku ,oa bukeksa dh >M+h yxk nhA 

çfr"Bkuksa] futh dkiksZjsV ?kjkuksa us viuh J)k çdV djus ds fy, 

ekun~ inksa ls mUgsa uoktkA 

bl fot; ls ;g foÜokl –<+ gksrk gS fd flQZ fØdsV esa gh ugÈ] 

cfYd [ksy dh vU; foèkkvksa esa Hkh çfrHkk&iq=ksa ds fy, lEeku] 

iSlk] ukSdfj;k¡ vc nqyZHk ugÈ jg xb±A lEeku ds çHkwr volj 

fn[kkÃ nsus yxs gSaA [ksy ds foLr`r vkdk'k us ;g u;k vkyksd 

QSyk;k gS vkSj yksxksa dh lksp rFkk vfHko`fÙk dks xgjkÃ ls çHkkfor 

fd;k gSA 

vr% [ksy dks viuk dSfj;j cukuk vlhe laHkkoukvksa ls ifjiw.kZ gks 

x;k gSA ,d ckr fo'ks"k mYys[kuh; ;g gS fd lkjh lqfoèkk,¡] 

lEeku] ind vkSj iSls varjkZ"Vªh; eapksa ij çfrf"Br gksus okys 

f[kykfM+;ksa ds gh fgLls esa gSA le; fo”o vkdk'k dks u;h jf'e;ksa 

ls vkiwfjr dj jgk gSA Hkkjr [ksy dh varjkZ"Vªh; miyfCèk;ksa dh 

vksj cM+h rst xfr ls c<+ jgk gSA okLro esa [ksy mldk gS] tks 

eLrh vkSj yxu ls [ksysA [ksy dks thou dh ewY;oku lkèkuk 

cukus okyk gh viuk y{; çkIr dj ldrk gS] ;g ,d èkzqo lR; 

gSA gj Hkkjroklh vkSj vius ns'k dh laL—fr ls çse j[kus okys 

ukxfjd dh ;g dkeuk gS fd ns'k gj –f"V ls le`f) vkSj lEeku 

dks gkfly djsA [ksy ds fy, lqugjk Hkfo"; miyCèk gks vkSj [ksy 

dh varjkZ"Vªh; foèkkvksa esa Hkkjr ds f[kykM+h ckj&ckj fot;h vkSj 

lEekfur gksaA 

 

vè;;u dh vko';drk 

fodklkRed vè;;u dh egÙkk vlafXnXèk gS] fdUrq blesa Hkh vU; 

i)fr;ksa ds lkeus xq.k vkSj nks"k fLFkr gSaA ,sfrgkfld vuqlaèkku 

rFkk uSnkfud euksfoKku ds {ks= esa oS;fäd vè;;u dh cM+h 

mi;ksfxrk gSA ,sfrgkfld vuqlaèkku esa oS;fäd vè;;u ds ekè;e 

ls vusd 'kksèk dk;Z fd;s x;s gSa] ysfdu os vuqlaèkkudrkZ dh 

oS;fäd #fp] laoxZ rFkk ekufldrk ls vNwrs u jgus ds dkj.k 

iw.kZ oSKkfud ugÈ gSaA uSnkfud euksfoKku ds {ks= ds vuqlaèkkuksa 

,oa mlds vè;;u gsrq ;g i)fr dkjxj ,oa Bhd ekuh tkrh gSA 

euq"; thou ds fy, ftl çdkj leqfpr Hkkstu] vkokl] 

f'k{kk&nh{kk ,oa LokLF; lacaèkh fofHkUu vko';drkvksa dh iwÆr 

vfuok;Z gS] mlh çdkj mlds lE;d~ lkekftd] uSfrd ,oa vkfRed 

mRFkku ds fy, O;fäxr #fp;ksa ds vuqlkj [ksyksa dh vko';drk 

gksrh gSA ekuoh; fodklØe esa [ksyksa us fdl rjg dh Hkwfedk dk 

fuokZg fd;k gS rFkk [ksyksa ds Lo:i fdl rjg cnys gSa\ mlesa 

if'peh ns'kksa ds oSKkfud }kjk vè;;u fd;s x;s gSa] ijUrq Hkkjr 

esa bl çdkj ds vè;;u dk vHkh Hkh vHkko gSA 

[ksyksa ds lacaèk esa ;|fi foiqy :i ls vè;;u ugÈ gqvk gS] ijUrq 

dqN vè;;u vo'; gq, gSa] ij [ksyksa ls ?kfu"B :i ls tqM+s gq, 

O;fä;ksa ds O;fäRo ds vè;;u dk furkUr vHkko gSA bl {ks= esa 

vkSj vfèkd rFkk vusd :iksa esa vè;;uksa dh vko';drk vHkh Hkh 

cuh jgsxhA 

 

vè;;u&fofèk 

çLrqr vè;;u u rks fdlh oSKkfud fo"k; ls lacafèkr gS] ftlesa 

lqfuf'pr ifj.kkeksa ij igq¡pus ds fy, ç;ksxksa ,oa ç;ksxksa ls çkIr 

fu"d"kks± dks vkèkkj cuk;k tkrk gS] u fo'kq) :i ls lekt&foKku 

ds fdlh fo"k; ls lacafèkr gS] ftlesa vè;;u ds fy, dqN 

ifjdYiuk,a lkeus j[kh tkrh gSaA ifjdYiukvksa dh tk¡p&iM+rky 

ds fy, fofHkUu fofèk;ksa ls lkexzh ,df=r dh tkrh gSA lkexzh dh 

O;k[;k dh tkrh gSA mldk lkaf[;dh; çLrqfrdj.k fd;k tkrk 

gS] fQj fu"d"kZ rd igq¡pdj ifjdYiukvksa dh lR;rk LFkkfir dh 

tkrh gSA çLrqr vè;;u bl –f"V ls lkekftd foKku ls lacafèkr 

vo'; ekuk tk ldrk gS fd blesa lekt dh ,d bdkÃ ,d 

fof'k"V O;fä ds fodkl&Øe dk vè;;u dj] mlds O;fäRo ls 

lacafèkr fu"d"kks± rd igq¡pus dk miØe fd;k x;k gS rFkk mlds 

vonkuksa dk lewps lekt ds fy, vfr mi;ksxh {ks= dh i`"BHkwfe 

esa vè;;u&vkadyu fd;k x;k gSA O;fäRo&vè;;u euksfoKku 

dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA vr% og vkaf'kd :i ls euksoSKkfud 

vè;;u ds varxZr vkrk gSA bl –f"V ls blesa euksoSKkfud vè;;u 

fofèk dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

th- MCY;w- vyiksVZ us O;fäRo dks le>us ds fy, viuh çfl) 

cqd ̂ilZukfyVh&,&lkbdksykftdy baVjfçVs'ku* esa mlds 50 vFkks± 

dh tkudkjh nh gS rFkk fu"d"kZr% mlus viuh ifjHkk"kk bl çdkj 

nh gS& ÞO;fäRo O;fä ds Hkhrj mu euks'kkjhfjd ç.kkfyvksa dk 

xfr'khy la?kVu gS] tks ifjos'k ds lkFk mlds vuks[ks lkeatL; 

dk fuèkkZj.k djrk gSAß5 bl ifjHkk"kk esa vyiksVZ us O;fäRo esa 

fufgr vuks[ksiu ij tksj fn;k gS] ijUrq mlesa fufgr lkekU;rk 

dh vuns[kh dh gSA 

 

[ksy ,oa [ksy lkfgR; ls lac) Lrjh; vè;;u dk vHkko 

egRoiw.kZ rF;ksa dks pqudj vrhr dk iquÆuekZ.k djuk bfrgkl dk 

dke gSA bfrgkl fodklkRed vè;;u dk vfuok;Z miknku gS] 

blds vHkko esa fdlh Hkh foèkk dk ifjiq"V fodkl&çokg vo#) 

gks tkrk gS vkSj ekuo dh ftKklk u larq"V gksrh gS u fodflrA 

[ksy dk bfrgkl Hkh [ksy ds vrhr ds lq[ke; o nq%[ke; i{kksa dks 

mn~?kkfVr djrk gSA 

lR; cM+k dBksj gksrk gS] bldh vk¡p lgu djuk cM+k dfBu gSA 

dqN fo}kuksa us cM+h fu"i{krk ls bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd 

Hkkjrh;ksa esa ,sfrgkfld –f"V dk vHkko FkkA ?kVukvksa dh çLrqfr esa 

mUgsa frfFk&Øe dk egÙo vKkr FkkA Hkkjrh; rF;ksa dks dkYifud 

,oa ikSjkf.kd dFkkvksa ds ifjos'k esa j[kus ds vknh FksA fo}kuksa dh 

;g ekU;rk gS fd Hkkjrh; ?kVukvksa ds rF;ijd fooj.k ls 

vifjfpr FksA ik'pkR; fo}ku ^yks;sl fMfdUlu* us Li"V fd;k gS 

fd ÞfgUnw bfrgkldkj ugÈ FksAß6 Hkkjrh;ksa esa ç—fr ds lkeus Lo;a 

dks rqPN vkSj vleFkZ ekuus dh voèkkj.kk us Hkkjrh;ksa dks ç—fr 

ds çfr iw.kZ leÆir cuk Mkyk] blls thou dh fuLlkjrk dks cy 

feykA 

çkphu Hkkjrh;ksa us bfrgkl ds çfr fo'ks"k è;ku ugÈ fn;k] os vrhr 
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rFkk orZeku dh vis{kk vkxkeh thou esa fo'ks"k :fp j[krs FksA 

Hkkjrh; vkè;kfRed Çpru bfrgkl dks ikuh ij Ç[kph ydhj 

le>rk gSA ;g ,d vfLrRofoghu cksèk gSA ço`fÙkekxÊ fopkjdksa us 

gj ?kVuk esa lR; ns[kus dh dksf'k'k dh gS vkSj gj ?kVukRed 

fooj.k ls f'k{kk ysus dk Hkko çnÆ'kr fd;k gSA [ksy ds çkphu 

bfrgkl dh xos"k.kk rFkk fo'ys"k.k dk vkèkkj le;&le; ij 

?kfVr ?kVukvksa dh ,d lw=rk cu ldrh gSA 

Þbfrgkl 'kCn dh O;qRifÙk ^bfr$g$vkl* ls ekuh tkrh gSA bu 

rhuksa dk vFkZ gS] fuf'pr :i ls ,slk gqvk FkkA teZu 'kCn ^xsLpsVs* 

ls Hkh bldh mRifÙk ekuh tkrh gS] bldk vFkZ gS foxr ?kVukvksa 

dk fo'ks"k ,oa cksèkxE; fooj.kAß7 vkt fdlh Hkh fo"k; ds lE;d~ 

,oa çekf.kd vè;;u ds fy, bfrgkl dh tkudkjh vko';d gSA 

vHkh rd [ksy&bfrgkl ij Hkkjrh;ksa dh Bksl –f"V ugÈ jgh gSA 

uotkxj.k ds iwoZ dk Hkkjrh; bfrgkl èkqaèkydkiw.kZ gSA [ksy ij 

mlds cgqvk;keh bfrgkl ij dksÃ çekf.kd —fr dk u gksuk 

fujk'kk dk lanHkZ gSA 

fodklkRed vuqlaèkku dh orZeku esa cM+h egÙkk gS] blds }kjk 

oS;fäd vè;;u dh çkekf.kdrk fl) gksrh gSA [ksy ekuo dk 

fodklkRed bfrgkl gSA cpiu ds [ksy voLFkk dh o`f) ds 

lkFk&lkFk ihNs NqVrs pys tkrs gSaA u, [ksyksa ds çfr ekuo dk 

vkd"kZ.k c<+rk tkrk gS vkSj thou esa fujarj fot; dh dkeuk mls 

lrr~ tkx:d ,oa fØ;k'khy cuk;s j[krh gSA 

Hkkjrh; bfrgkl dks çeq[k :i ls rhu laL—fr;ksa us çHkkfor fd;k 

gS– ¼1½fgUnw] ¼2½bLykeh ,oa ¼3½ ÃlkÃA 

jkeèkkjh Çlg ^fnudj* us Þ^Hkkjrh; laL—fr ds pkj vè;k;* iqLrd 

esa fgUnw laL—fr dks nks [k.Mksa esa ck¡Vk gS] bls vkfLrRd ,oa ukfLrd 

n'kZu Hkh dgrs gSaA ;s fgUnw Çpru ds nks p{kq gSA ;s fgUnw Çpru 

dh xos"k.kk ds vkèkkj gSaA O;fä Lora=rk dk ,d vkn'kZ :i fgUnw 

èkeZ esa vfèkd fn[kkÃ iM+rk gSA Hkkjrh; laL—fr ,d oV&o`{k ds 

leku gSA bldh 'kk[kk,a] ç'kk[kk,a Hkh gSaA eèkqjrk]mnkjrk ,oa 

lfg".kqrk ls fgUnw èkeZ dks foLrkj Hkh feyk vkSj mldh {kfr Hkh 

gqÃAß8 loZFkk u, èkeZ bLyke us fgUnw èkeZ ls Hk;kud la?k"kZ fd;kA 

fgUnw mls vkRelkr ugÈ dj ik;sA ÃlkÃ èkekZuq;kf;;ksa ds ikl 

lkefjd egÙo ds gfFk;kj Fks] çpqj èku Fkk ,oa pkrq;Z FkkA mlus 

fgUnw rFkk bLyke èkeZ nksuksa dk frjLdkj fd;kA vaxzstksa dk eq[; 

mís'; èku laxzg FkkA mlus vius èkeZ dk çpkj cgqr laHkky dj 

fd;k] bLyke dh rjg ryokj dk lgkjk ugÈ fy;kA ewyr% Hkkjrh; 

bfrgkl lÙkk çkfIr vkSj viuh laçHkqrk LFkkiu dk ,d la?k"kZe; 

nLrkost gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ik.Ms; y{ehdkar] Hkkjrh; [ksy bfrgkl dk prqjax¼M‚- ghjkuan 

'kkL=h% vè;{kh; Hkk"k.k] vky bf.M;k vksfj,UVs'ku dkaÝsal] 

1965½] i`"B la[;k 5- 

2. ogh] Lo&fopkj] i`"B la[;k 6- 

3. ogh] i`"B la[;k 87&89- 

4. ik.Ms; y{ehdkar] Le`fr vkèkkfjr yksder- 

5. 'kekZ vkj- ih-] lkekftd vuqlaèkku i)fr] i`"B la[;k 25- 

6. ik.Ms; y{ehdkar] Hkkjrh; [ksy bfrgkl dk prqjax¼,y- 

fMfdUlu % ,u ,ls v‚u nh flfoykbts'ku v‚Q bf.M;k] phu] 

tkiku½] i`"B la[;k 5- 

7. ogh] i`"B la[;k 4- 

8. fnudj jkeèkkjh Çlg] laL—fr ds pkj vè;k;] i`"B la[;k 15-  


