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iwoZ e/;dkyhu mÙkj Hkkjr ds uxj ,oa ukxfjd thou dk leh{kkRed v/;;u 

MkW0 nqxsZ”k dqekj flag 

izkpk;Z] Lora= xYlZ fMxzh dkyst] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA

lkjka”k 

izkphu dky dss vusd uxj dky pØ ds nkSjku viuk vkfLrRo lekIr dj pqds gSA izkphu dky esa vf/kdka”kr% uxjksa dk fodkl ufn;kas 

ds fdukjs gh gqvk] D;ksafd ufn;kas ls yksxksa dks ihus dk ikuh vkSj ;krk;kr dh lqfo/kk miyC/k gks tkrh FkhA iwoZ e/;dky esa Hkh vusd 

,sls lqO;ofLFkr uxjkas dk fuekZ.k gqvk tks ml le; dh fodflr laLd̀fr dk ifjp; nsrs gSaA 

 

ewy 'kCn : iwoZ e/;dky ds uxj] uxj fuekZ.k dh fo”ks’krk;sa] ukxfjd thou] Hkkstu ,oa vkgkj&fogkj] oL=kHkw’k.k] euksjatuA 

izLrkouk 

Hkkjr eas uxjksa dk vkjEHk dc] dgk¡ vkSj dSls gqvk\ blds ckjs eas 

yksxkas dks tkudkjh dkQh de gSA flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds 

uxjksa ds vfrfjDr Hkkjr ds vU; izkphu uxjkas] dk fodkl dSls 

gqvk\ bldh ge flQZ dYiuk Hkj dj ldrs gS D;ksafd bldh 

fyf[kr tkudkjh dkQh de gSA tc dbZ uxj fodflr gks x;s 

vkSj bfrgkl fy[kk tkus yxk] rHkh ls izkphu uxjkas ds ckjs eas 

geas fo”ks’k tkudkjh feyrh gSA  

Hkkjr ds izkphu uxjksa dh mRifRr ,oa fodkl ds ckjs esa fo”ks’k 

tkudkjh gesa f”kykys[kksa] ,sfrgkfld bekjrksa] [kqnkbZ ls izkIr 

vo”ks’kksa rFkk ns”kh o fons”kh bfrgkldkjkas }kjk fy[kh x;h] 

jpukvksa ds vk/kkj ij feyrh gSA blh izdkj iwoZ e/;;qxhu uxjkas 

dk fodkl “kklu ds dsUnz] lSfud Nkouh] /kkfeZd LFkku] i;ZVu 

LFky] ;krk;kr dkjd] vkS|ksfxd {ks=] [kfut {ks= canjxkg] 

O;kikfjd dsUnz rFkk “kS{kf.kd dsUnz vkfn ds en~nsutj gqvkA 

Hkkjrh; uxjksa dh mRifÙk dSlS gqbZ\ vkSj dc gqbZ\] ;g tkudkjh 

gkfly djus ls iwoZ Hkkjr ds fofHkUu izkd`frd Hkkxkas dk fuekZ.k 

dSls gqvk] bu Hkkxksa esa xkaoksa dk fodkl dSls gqvk rFkk xkao dSls 

uxjksa esa ifjofrZr gq,] bu lHkh rF;kas dh tkudkjh gksuk 

vko”;d gSA 

 

“kks/k dk mn~ns”; 

izLrqr “kks/k i= dk mn~ns”; iwoZ e/;dky esa mÙkj Hkkjr ds izeq[k 

uxj fdl O;oLFkk eas Fks vkSj ogk¡ dss ukxfjdksa dk lkekU; thou 

fdl rjg dk Fkk] muds nSfud thou dh yxHkx lHkh 

fØ;kdykikas dk v/;;u djuk gSA 

 

“kks/k dk egRo 

bl “kks/k dk egRo ;g gS fd rRdkyhu ;qx dh lkekU; turk 

ds nSfud thou eas ?kVus okyh izfrfnu dh ?kVuk;as [kku&iku] 

oL=kHkw’k.k] [ksy euksjatu ,oa oxZ foHkktu vkfn lHkh izdkj dh 

fØ;k;sa fdl izdkj lEikfnr gksrh Fkh] bldks orZeku ds ifjizs{; 

eas izLrqr djukA 

 

“kks/k izfof/k 

bl “kks/k i= eas iwoZ e/;dkyhu mÙkj Hkkjr ds izeq[k uxjksa dk 

p;u dj ogk¡ ds fuokfl;kas ds ukxfjd thou dk ;FkkFkZ o.kZu 

vkSj fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djus gsrq rF;kRed ,oa 

o.kZukRed fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 

 

foospuk 

1- iwoZ e/;dky ds izeq[k uxj 

iwoZ e/;dky vFkkZr~ 600bZ0 ls 1200 bZ0 rd ds dky esa LFkkfir 

izeq[k uxj fuEuor~ gSa& dUukSt] Fkkus”oj] fnYyh] dksy 

¼vyhx<+½] cju ¼cqyan”kgj½] xkthiqj] gehjiqj ¼m0iz0½] Hkksiky] 

[kqtjkgksa] HkkaMw ¼e0iz0½] c;kuk ¼jktLFkku½] Xokfy;j] bLekby 

uxj] tcyiqj] Fkkj] jk;lsu ¼e0iz0½] vtesj] fpRrkSM+x.k] 

tSlyesj] j.kFkEHkkSj] ukxkSj] tkykSj ¼jktLFkku½] fljlk] jsokM+h] 

xqgkuk] dyoy¼gfj;k.kk½] eqaxsj¼fcgkj½] nsgjknwj¼mÙkjk[k.M½] 

xksj[kiqj ¼m0iz0½] }kfjdk] twukx<+] esglkuk ¼xqtjkr½] tEeks] 

ratkSj] egkcyhiqje~ ¼rfeyukMq½] cknkeh¼dukZVd½] xqaVw ¼vka/kzizns”k½] 

diwjFkyk ¼iatkc½] f=iqjh ¼e0iz0½] ;suwxksaMk¼rfeyukMq½] ekeYyiqje~ 

¼rfeyukMq½ vkfn blds vfrfjDr iwoZ eas LFkkfir izeq[k uxjksa esa 

ukyank] mTtSu] dk”kh] enqjS] dkaph] ikVyhiq= vkSj eFkqjk vkfn 

Hkh izeq[k uxj FksaA  

 dUukSt : dUukSt dh egÙkk vkSj le`f) vkSj ekS[kfj;kas ds 

le; c<+h vkSj g’kZ dss le; vkdk”k pweus yxh FkhA ml 

le; dUukSt mÙkj Hkkjr dk izeq[k uxj FkkA 

 ukyUnk : ukyUnk f”k{kk dk izeq[k dsUnz FkkA bl fo”ofo|ky; 

eas 10 gtkj Nk= vkSj 1500 f”k{kd FksA  

 ikVfyiq= : vc ;g “kklu dk dsUnz ugha Fkk fdUrq fQj Hkh 

bldh fxurh Hkkjr ds izeq[k uxjkas esa gksrh FkhA  

 dk”kh : ;g xkgM+oky jkTkkvksa dh nwljh jkt/kkuh Fkh] bl 

dky esa ;g /kkfeZd LFky Fkk vkSj dbZ izdkj ds dkjhxj ;gk¡ 

jgrs FksA  

 fnYyh : jktk fnyhi }kjk clkbZ x;h fnYyh pkSgku jktkvksa 

dh jkt/kkuh Fkh vkSj bl dky esa ;g izeq[k uxj cu x;k 

FkkA  

 vtesj : vtesj pkSgku jktkvksa dh jkt/kkuh jgh ijUrq ckn 

esa fnYyh jkt/kkuh cuus ls bldk egRo ?kV x;k FkkA  

 dkaph : ;g iYyoksa dh jkt/kkuh FkhA ckn esa bldk fodkl 

vo:) gks x;kA  
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 mTTkSu : mTtSu dqN le; rd izfrgkj jktkvksa dh jkt/kkuh 

ds :i esa jgk FkkA bl dky eas ;g izeq[k /kkfeZd LFky cu 

pqdk FkkA  

 xkSM+ : ;g iky vkSj lsu oa”kksa dh jkt/kkuh vkSj izeq[k uxj 

FkkA 

 fpÙkkSM+x<+ : bl uxj ij ekS;Z] izfrgkj] ijekj] lksyadh vkSj 

fllkSfn;k jktkvksa dk “kklu FkkA 

 ekaMw : ;g uxj e/;izns”k ds nf{k.kh if”peh Hkkx esa fLFkr gSA 

;g uxj dHkh ijekjkas dh jkt/kuh gqvk djrh FkhA 

 Dkfyatj : ;g Hkkjr dk ,d izeq[k uxj FkkA bldk fodkl 

pansy jktkvksa ds le; gqvk FkkA  

 Fkkus”oj : Fkkus”oj g’kZo/kZu vkSj mlds iwoZtksa dh jkt/kkuh 

FkhA  

 Okrkih : iqydsf”ku us okrkih dks viuh jkt/kkuh cuk;k FkkA 

bldh fxurh Hkkjr ds izeq[k uxjkas esa gksrh FkhA 

 f=iqjh : ;g uxj e/;izns”k ds tcyiqj ds lehi fLFkr FkkA 

;g dypqfj;kas dh jkt/kkuh FkhA  

 enqjS : ;g ik.M~;kas dh jkt/kkuh FkkA blds lehi dbZ efUnjkas 

dk fuekZ.k gqvkA  

 rUtkSj : ;g pksy jktkvkas dh jkt/kkuh FkkA ;g dkosjh unh 

ds rV ij fLFkr gSA  

 tkykSj : ;gk¡ izfrgkj oa”k ds jktk oRljkt dk “kklu Fkk] 

ckn esa ijekjkas us Hkh bl ij “kklu fd;kA  

 ekeYYkiqje~ : ;g rfeyukMq dk ,d izeq[k O;kikfjd uxj 

FkkA  

 isuwxksaMk : ;g Hkh rfeyukMq dk ,d O;kikfjd uxj FkkA  

 /kkj : igys ;g uxj ijekj jktkvksa dh jkt/kkuh FkkA ckn eas 

mUgksaus e.Mq dks viuh jkt/kkuh cuk;kA 

 pEikusj : ;g uxj xqtjkr jkT; dh jkt/kkuh FkkA bls 

pkoM+k oa”k ds ea=h pEik us clk;k FkkA  

 lkseukFk : ;g uxj xqtjkr dk izeq[k uxj FkkA dkfB;kokM+ 

eas leqnz rV ij cuk gqvk] f”ko dk efUnj mÙkjh Hkkjr esa 

lcls lEekfur efUnj ds :i eas fo[;kr FkkA bl uxj vkSj 

efUnj dks 1025 bZ0 esa egewn xtuch us u’V dj fn;k FkkA 

 

gM+Iik laLd`fr ls igys gh Hkkjr eas xzke vkSj uxj laLd`fr dk 

fodkl izkjEHk gks x;k Fkk rFkk ubZ vkSj iqjkuh tkfr;k¡] if”peh 

iatkc¼ikfdLrku½ ds fofHkUu {ks=kas esa izlkfjr gksdj xzke vkSj 

uxj dh cfLr;kas dks O;ofLFkr dj jgh FkhA oSfnd lkfgR; ls 

vk;ksaZ ds xzke vkSj uxj ds ,sfrgkfld Kku izkIr gksrk gSA 

ikf.kuh ds vk/kkj ij iratfy us vk;ksZa dh pkj izdkj dh cfLr;kas 

dk mYys[k fd;k gSA xzke] {ks=] uxj vkSj laokg czkºe.k] d`’kd 

vkSj iap O;kl ds fuokl okyh cLrh dks xk¡o ¼xzke½ ftl LFkku 

ij xk;] HkSal vkfn dk i”kqikyu djus okys yksx jgrs Fks mls 

?kks’k ;k {ks=] ftl c`gr~&cLrh eas fofHkUUk tkfr;kas ds yksx 

i`Fkd&i`Fkd eksgYys eaas jgrs Fks mls uxj vkSj bl cLrh ls Hkh 

cM+h cLrh dks laokg dgk tkrk FkkA 

 

2- uxj fuekZ.k dh fo”ks’krk;sa 

uxj fuekZ.k esa ,d fo”ks’k rduhd viuk;h tkrh FkhA ftlds 

vuqlkj uxj dh uhao iM+rh Fkh rFkk lM+dsa] Hkou] m|ku] unh] 

rM+kx vkfn dk gksuk bleas vko”;d FkkA bu uxjkas eas fofHkUUk 

o.kkZsa] tkfr;kas vkSj O;oLkk; ds yksx jgrs Fks vkSj uxj ds mRFkku 

eas ;ksxnku djrs FksA uxj eas gh lEiw.kZ iz”kklu ra= jgrk FkkA 

jktk] vekR;] lfpo] lsukifr] jkT;iq:’k] jkT; dk dk;ZdÙkkZ] 

dfo] if.Mr] vkpk;Z] iqjksfgr] Js.kh] lkFkZokg] fof”k’V vkSj lEk`) 

ukxfjdksa ds xxupqach Hkou vkSj vkokl yksxksa ds vkd’k.kZ ds 

dsUnz gksrs FksA  

iqjk.kkas esa Hkh uxjksa] Hkoukas vkSj jkt izlknkas dh HkO;rk dk o.kZu 

fd;k x;k gSA fo”odekZ dks okLrqdyk dk fo”ks’kK ekuk x;k 

FkkA Jhiqj uked uxj dk fuekZ.k fo”odekZ vkSj e; tSls f”kYi 

“kkfL=;kas us fd;k FkkA }kfjdk iqjh vius vuqie Nfo vkSj 

lqUnjrk ds fy, vf}rh; FkhA bldk fuekZ.k Hkh fo”odekZ us gh 

fd;k FkkA dqekjxqIr ds vfHkys[kksa ls fofnr gksrk gS fd mUgkasus 

dbZ uxj clk;s Fks vkSj mudk fof/k iwoZd :ikadu djk;k FkkA 

xaxk/kj izLrj vfHkys[k eas mYysf[kr gS fd xxjk unh ds rV ij 

,d uxj dk fuekZ.k gqvk Fkk ftleas ok.kh vkSj rM+kx FksA vusd 

eafnj vkSj nso Hkou FksA eanlkSj vfHkys[k eas of.kZr gS fd nks 

ufn;kas ds fudV nliqj uxj clk;k x;k FkkA og uxj izklkn 

ekykvkas ls vyad`r vkSj lqlfTtr Fkk] yxrk Fkk fd vusd fp=ksa 

ls ;qDr foeku ekyk;sa gSaA uxj ds x`g ¼Hkou½ vf/kd mUur FksA  

ck.k ds vuqlkj egkizklknkas ds uhps okys rys esa latou ;k 

prq%”kky ,oa Åij ds rys eas pUnz f”kyk;sa cuh jgrh FkhA 

dgha&dgha fcaVd osfndk;sa vkSj pcwrjsa cus FksA muds mrqax f”k[kj 

nwj ls nf”kZr gksrs FksA os “osr xpdkjh dke ls vyad`r jgrs FksA 

vkil eas lVs gq, muds vusd xxupqEch ”kh’kZ vkSj dy”k dSykl 

f”k[kj tSls yxrs FksA muds lehi gh lqUnjrk vkSj “kksHkk ds 

fy;s yVdk;s x;h Lo.kZ J`a[kyk;sa viuh vn~Hkqr NVk fc[ksjrh 

FkhA izklkn dh var% Hkkx dh Nrksa ij eksfr;kas ds >qej yVdrs 

jgrs Fks rFkk e.Miksa esa eqDrktky Vaxs jgrs FksA  

nloha lnh ds sys[kd lksenso us Hkh ,sls lqlfTtr izklknkas dk 

o.kZu fd;k gSA muds }kjk of.kZr f=Hkqou fryd uked izklkn 

“osr laxejej ls cuk gqvk Fkk RkFkk mlds f”k[kjkas ij Lo.kZ 

dy”k “kksHkk;eku FksA iwjs izklkn ij pwus ls iqrkbZ dh x;h FkhA 

jRu tfVr okys Å¡psa&Å¡psa rk[kkas ds dkj.k jkt Hkou dh “kksHkk 

dqcsj iqjh dh rjg FkhA mu LRkEHkkas ij eqDrkQy dh yEch&yEch 

ekyk;sa yVdrh jgrh FkhA muij izoky ef.k vkSj fnO; gqdqy Hkh 

vafdr FksA Åij dh Hkqtkvkas eas yxh edjr ef.k viuh uhyh 

izHkk fc[ksjrh FkhA  

lksenso us ,sls vusd i`Fkd&i`Fkd Hkoukas dk mYys[k fd;k gS 

ftUgas “kkld vius fofHkUu dk;ksZa ds fy;s mi;ksx eas ykrs FksA 

ÞvkLFku e.Mi ß eas jktk cSBdj jkt&dkt ns[krk FkkA mlds 

vuqlkj jktk ds “k;uxkj dk uke ÞljLorh foykl deykdj 

FkkA mldk ØhM+kHkou fnXoy;&foyksd&foykl dgk tkrk FkkA 

ftl d{k esa cSBdj og xt dsfy [ksyrk Fkk og 

dfj&fouksn&foyksdj&nksgn ds uke ls fo[;kr FkkA og 

ØhM+kHkou ¼euqHkou½ esa cSBdj o’kkZ _rq dk Hkh vkuUn fy;k 

djrk FkkA jfuokl vFkok var%iqj dks lksenso us u;k uke fn;k 

gSA ß euflt foykl] gal fuokl rkejl ß tks lkr [k.Mksa eas 

cus lcls Åij dk Hkkx gksrk FkkA bl dFku ls Li’V gksrk gS 

fd ml ;qx eas lkr&lkRk eaftyksa ds Hkh Hkou gqvk djrs FksA bl 

izdkj ds Hkoukas eas dqedqe jaxsa ejdr ijkx ls ry Hkkx ^Q”kZ^ 

rg nsdj v/kf[kys ekyrh ds Qwykas ls jaxksyh jph tkrh FkhA 

 

3- ukxfjd thou 

uxj ds izklkn vkSj Hkou gh ,s”o;Z”kkyh ugha gksrs Fks cfYd 

dfri;~ ukxfjd Hkh ,s”o;Z”kkyh gksrs FksA mudk jgu&lgu vkSj 

pky&pyu vR;ar foykle; vkSj oSHko lEiUu gksrk FkkA ,slk 
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ukxfjd izkr%dkyhu d`R;kas ls fuo`Ùk gksdj vius us=ksa eas vatu 

yxkrk RkFkk lqxaf/kr oL= igurk FkkA og iq’i ekyk /kkj.k djrk 

Fkk vkSj iku [kkrk FkkA og fuR; “kjhj dh lQkbZ ,oa ekfy”k 

djkrk Fkk rFkk Luku djrk FkkA pkSFkk fnu og viuh nk<+h 

cukrk vkSj nlosa fnu flj ls cky dVokrk FkkA og vius ds”kkas 

dks lqxfU/kr rsykas ls okflr djrk FkkA nks ckj Hkkstu djrk Fkk 

rnUrj foJke ;k euksjatu djrk FkkA og fuR; ds gksus okys 

lkekftd o /kkfeZd lekjksgksa esa lfEefyr gksrk FkkA bl izdkj 

ds vusd lekjksg FksA blesa ukxfjd lmRlkg “kkfey gksdj 

thou dks lkFkZd cukrs FksA  

blds foijhr lk/kkj.k ukxfjdksa dk thou lk/kkj.k vkSj lknk 

gksrk FkkA os lk/kq vkSj drZO; ijk;.k izòfRr ds gksrs FksA 

foykflrk vkSj fo’k; fiz;rk ls mudk dksbZ lEcU/k ugha gksrk 

FkkA os viuh Hkk;kZ ds izfr mÙkjnk;h vkSj lR;fu’B gksrs FksA 

;|fi ;s yksx lkekftd o /kkfeZd lekjksgksa eas “kkfey gksrs Fks 

fdUrq muds voxq.kkas ls nwj jgrs FksA  

 

4- iwoZ e/;;qx esa Hkkstu ,oa vkgkj&fogkj 

iwoZ e/;;qx eas Hkh [kku&iku dh izkphu ijEijk py jgh FkhA 

vjc ;k=h lqyseku dk dFku gS fd Hkkjrh;kas esa pkoy vf/kd 

izpfyr FkkA xsg¡w ugha ds cjkcjA ;gk¡ ?kks’kkd us ^oSt;Urh^ dks 

mn/k`r djrs gq, ;g leh{kk dh gS fd eysPNksa dks xsgw¡ Hkkstu ds 

:i eas mi;qDr FkkA mÙkjHkkjr eas y{eh/kj ds dFkukas ls izekf.kr 

gS fd R;ksgkjkas eas xks/kweZ ¼xsgw¡½ y{eh/kj vkSj pUnzs”oj us tUek’Veh 

ds volj ij xsgw¡ ds cus inkFkksZa ds mi;ksx dh O;oLFkk dh gS 

,oa pUnz us fe’Bku eas xsgw¡ ds mi;ksx dh ckr dgha gSA mlus 

vusd izdkj dh feBkbZ;kas dk o.kZu fd;k gSA ftlesa fofHkUUk 

izdkj viw;¼iw;s½] eksnd] xq.k/kkekj] gfoju¼gyqvk½] ikolUu¼[khj½] 

iyy¼frydqV½] e/kq] xq.k vkfn izeq[k gSaA xsgw¡ vkSj pus dks Hkwudj 

pw.kZ cuk;k tkrk Fkk ftls lÙkw dgk tkrk FkkA izk;% yEck vkSj 

mTToy pkoy O;ogkj eas yk;k tkrk FkkA HkDr ¼Hkkr½] lwi¼nky½] 

“k’dqyh¼iqM+h½] lfe/kj yksbZ ds vkVs dh yLlh] ;okeq] 

eksnd¼yM~Mw½] iykUu] [kkM~;] jlky¼f”k[kj.kh½] vfedk] tEcUu] 

vona”k] mina”k¼lCth½] lfiZLrku¼?kh esa rys inkFkZ½] 

vaxkikfpr¼vaxkjkas ij idk;s x;s inkFkZ½] nguk ifjyqr ¼ngh esa 

Mwcs inkFkZ½] illk fo”kq’d¼lw[kh lCth½] ‘k’kZV¼ikiM+½ vkfn O;atu 

cukrs FksA ,d O;atu og Fkk tks pkoy ds /kksou esa fpapk] ngh 

eV~Bk vkSj phuh] byk;ph dk pw.kZ rFkk vnj[k dk jl feykdj 

vkSj ghax Nkasddj yxkdj cuk;k tkrk FkkA  

rRdkyhu fgUnw lekt esa vR;ar ifo=rk] “kq)rk ,oa la;e iwoZd 

Hkkstu fd;k tkrk FkkA vyc:uh vkSj vkiLrEHk ds vuqlkj 

Hkkstu dk LFkku LoPN vkSj xkscj ls fyik gqvk gksrk FkkA phuh 

;k=h “oku pkax us Hkh bl ls fyik gqvk gksrk FkkA phuh ;k=h 

“oku pkax us Hkh bl ls fyik gqvk gksrk FkkA phuh ;k=h “oku 

pkax us Hkh bl dFku dk leFkZu djrs gq, fy[kk gS fd Hkkstu ls 

iwoZ yksx vius gkFk] iSj] eqg¡ /kksrs FksA feV~Vh ds crZukas eas Hkkstu 

ds ckn mls Qaaaaasd fn;k tkrk FkkA /kkrq ds crZuksa dks lkQ fd;k 

tkrk FkkA bfRlax us Hkh blh izdkj dk er Hkkstu fof/k ds 

lEcU/k esa fn;k gSA 

mÙkj Hkkjr eas iwoZ e/;;qx esa Hkh lkfe’k vkgkfj;kas dh vf/kd 

la[;k FkhA ekal ds fy, i”kqvkas dk o/k vkSj f”kdkj fd;k tkrk 

Fkk fdUrq czkºe.kkas ds fy, bldk fu’ks/k FkkA vyc:uh ds 

vuqlkj czkºe.kkas dks NksM+dj vU; lHkh o.kkZsa ds yksx ekal [kkrs 

FksA vjc ys[kd lwyseku us Hkh yksxkas ds ekalkgkjh gksus dk 

mYys[k fd;k gSA vyc:uh ds vuqlkj HksM+] cdjs] e`x] [kjxks”k] 

xS.Ms] HkaSl] eNyh] ikuh esa jgus okys tho] if{k;kas esa xksjŞ ;k] 

rhrj] eksj vkfn ds ekal [kkus dk izpyu FkkA blds vfrfjDr 

xk;] ?kksM+k] [kPpj] x/kk] Å¡V] gkFkh] ikyrw tkuoj] dqDdqV] 

dkSvk] rksrk] cqycqy vkfn ds ekal [kkuk fu’ks/k gksrk FkkA 

efnjk iku dk pyu lekt eas vR;ar izkphu dky ls jgk gSA 

lksenso ds vuqlkj rhukas mPp o.kksZa ds yksxksa dks lqjk dk lsou 

fu’ks/k gSA lksenso us gokftu vFkok got tkfr dk mYys[k 

fd;k gSA Le`frdkjksa ds vuqlkj blh got tkfr ds yksx lqjksa dk 

foØ; djrs FksA iqjk.kkas ds vuqlkj efnjk nl izdkj dh gksrh Fkh 

fdUrq ;g czkºe.kksa ds fy;s loZFkk fu’ks/k Fkh fdUrq {kf=; vkSj 

OkS”; ds fy, Lohd`r FkhA “oku pkax ds vuqlkj {ksf=; bZ[k vkSj 

vaxqj ls efnjk rS;kj dh tkrh FkhA muesa xkSM+h] ek/koh] eSjs] 

vkro] e/kq vkfn vusd izdkj ds uke izfl) FksA fookgksRlo ij 

yksx efnjk iku dj viuk jatu djrs FksA ;Fkk lfjr lkxj vkSj 

jktrjafx.kh ds vuqlkj izk;% O;kikjh efnjk ds vkfn gksrs FksA 

lkSjk’Vª ds yksx eB~Bk ihrs FksA  

 

5- oL=kHkw’k.k 

iwoZ e/;dky eas vusd izdkj ds oL=kas dk izpyu FkkA “okupkax 

ds vuqlkj fL=;ka ,d yEck oL= /kkj.k djrh FkhA m’.kh; 

¼igkM+h½] v/kksoL=¼/kksrh½] izokl¼nq”kkyk½] dEcy] dksihu¼yxksVh½] 

okll¼jktlh oL=½ vkfn fofHkUu ifj/kkukas dk o.kZu Hkh mlus 

fd;k gSA d”ehj ds dqN yksx iVq, dk cuk oL= igurs FksA 

vyc:uh ds vuqlkj Hkkjrh; lekt eas v/kksoL=¼/kksrh½] mRrjh; 

dqrZd¼dqrkZ½] m’.kh;¼ixM+h½] /kksrh] lkM+h vkSj “kky ds lkFk&lkFk 

ik;tkek Hkh /kkj.k fd;k tkrk FkkA fL=;k¡ dqrZdh ¼ckagksa okyh 

NksVh deht½] lkM+h vkSj mRrjh; /kkj.k djrh FkhA vyc:uh ds 

vuqlkj mikur vFkok twrk iguus dk fjokt Hkh ml le; ds 

lekt eas izpfyr FkkA iSj eas izk;% iknqdk¼twrh½ iguh tkrh FkhA  

lksenso us ;”kfLryd eas uj&ukjh ds fofHkUUk vkHkw’k.kkas dk fo”kn~ 

fooj.k fn;k gSA “kh”k ds vkHkw’k.kkas esa fojhV] ekSfy] iV~V] eqdqV 

vkSj dksVhj fo”ks’k :i ls izfl) FksA dku ds vyadj.kkas esa 

vory] d.kZQwy] df.kZdk] d.kksZRiy vkSj dq.My vf/kd igus 

tkrs FksA d.B ds vkHkw’k.kkas eas ,dkoyh] dksf’BdkY;] gkjif’V] 

ekSfDrd vkfn dk fo”ks’k iz;ksx fd;k tkrk FkkA gkFk eas vaxn] 

ds;wj] daxu] oy; vkfn vkSj vaxqfy;ksa esa mfeZyk vkSj vaxqfy;d 

iguk tkrk FkkA dej eas dkaph] es[kyk] jgkuk] d/kZj] ekfydk 

vkSj iSjksa esa tathj] fgthjd] uqiqj] rqykdksfV vkSj Vald vkfn 

vkHkw’k.k igus tkrs FksA gsepUnz] vjc ;k=h vyc:uh] vjy 

ys[kd lqyseku vkSj vcwtSn] dYg.k o ck.k vkfn us Hkh bu 

vkHkw’k.kksa ds iz;ksx dk mYys[k fd;k gSA  

 

6- euksjatu 

lkroha lnh ds lekt eas vusd izdkj ds [ksy] laxhr] u`R;] ok|] 

tqvk] ukVd vkfn izpfyr FksA fu’kkn] g’kHk] xka/kkj] ‘kM+t] e/;d 

pkSor vkSj iape~ ;s lkr Loj FksA lksenso us 23 izdkj ds 

ok|;U=ksa dk fooj.k fn;k gS ftuesa “ka[k] dkYyk] nqnqafHk] iq’dj] 

<Ddk] ioko] e`nax] HkSjkas] iV~V] vkud] HkHHk] rky] djVk] 

f=foyk] <dld] :tk] xaaVk]os.kq] oh.kk] >Yykjh] cYydh vkSj 

fMf.Me FksA vyc:uh] ;kdwch vkSj elwnh tSls vjc ys[kdkas esa 

“krjat ds [ksy dk Hkh o.kZu fd;k gSA dq”rh vkSj eYy ;q)] 

vfHku; vkSj jaxiwtk dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk FkkA  

iwoZ e/;;qx eas laxhr&”kkyk] ukVd”kkyk] eYy;q)] fp=”kkyk 
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vkfn gksrs FksA tgk¡ yksx viuh :fp ds vuqlkj izf”k{k.k izkIr 

dj ldrs FksA lfjrkvkas vkSj ljksojksa esa Hkh yksx ty&ØhM+k djrs 

FksA bl izdkj os bu fØ;kvkas }kjk vius dks lnk LoLFk vkSj 

LQqfrZiw.kZ cuk;s j[krs FksA lekt ds ,sls vk;kstukas eas vfHktkr 

vkSj /kfud oxZ ds vfrfjDr lk/kkj.k turk Hkh lfEefyr gksrh 

FkhA 

 

fu’d’kZ 

izkphu dky ,oa iwoZ e/;dky ds vusd uxj dkypØ ds nkSjku 

viuk vkfLrRo lekIr dj pqds gSaA bldk lcls cM+k mnkgj.k 

flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds uxj gSaA dqN uxj ckj&ckj cls vkSj 

mtM+ x;sA bldk lcls cM+k mnkgj.k fnYyh gSA izkphu ,oa iwoZ 

e/;dky eas vf/kdka”kr% uxjksa dk fodkl ufn;kas ds fdukjs gh 

gqvk D;ksafd ufn;ksaa ls yksxkas dks ihus dk ikuh vkSj ;krk;kr dh 

lqfo/kk miyC/k gks tkrh FkhA blizdkj ge ns[krs gS fd ml 

dky eas ,sls lqO;ofLFkr uxjkas dk fuekZ.k gqvk] tks ml le; dh 

fodflr lkaLd`fr dk ifjp; nsrs gSA ge ns[krs gS fd uxjkas ds 

fodkl ls /khjs&/khjs lekt dk :i lqlaxfBr <+kaps eas cnyk vkSj 

“kklu O;oLFkk Hkh vkjEHk gqbZA jktkvksa vkSj “kkldksa }kjk fofHkUu 

uxjkas dks viuh jkt/kkuh cukus ds dkj.k mudk O;kid fodkl 

gqvkA  
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