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eqfäc¨/k ds dkO; esa ekuoh; Lkaosnuk 

MkW larks"k jkepanz vkMs 

lar jkenkl egkfo|ky;] ?kulkoaxh] tkyuk] egkjk"V] HkkjrA

çLrkouk 

eqfäc¨/k osnuk Lks Ásfjr v©j ifjfpr dfo gS LkkekU; tu ds Áfr 

eu esa vkLFkk Òh gSA mudk mÌs'; orZeku Lke; dh turk d¨ 

'k¨"k.k eqä djuk FkkA osnuk ds ftrus Òh fp=.k feyrs gSa] 

mLkdk fp=.k mUg¨aus vius dkO; esa fd;k gSA dÒh Lkekt esa 

/kkÆed jktuhfr iwathoknh /ku ds :i esa 'k¨"k.k g¨rk gSA bLkdk 

vadu vius dkO; esa eqfäc¨/k us fd;k gSA 'k¨"k.k dk Ò;kog v©j 

f?ku©uk :i vius dkO; ds ek/;e ls mtkxj djus dh d¨f”k”k 

dh gSA buds dkO; dk Áeq[k mÌs'; e/;oxZ dh LkeL;kvksa d¨ 

ysdj Çpfrr jgk gSA os dgrs gS &  

 

;kn j[k¨ eqfä dÒh vdsys esa ugÈ feyrh] 

;fn og feyrh gS r¨ Lkc ds LkkFkA 

tuekuLk y¨x¨a esa psruk fLky can dj mUgs Lka?k"kZ ds fy, 

Ásfjr djrs jgs rFkk muds LkkfgR; dk mÌs'; 'k¨"k.k eqä 

lekt cukuk jgk gSA 

 

iwathifr;¨a dk fu"ks/k (iwathoknh Lkekt ds Áfr) 

tu LkkekU; ds Áfr ?ku vkLFkk muds fny esa jgh gSA bu xjhc 

turk dk g¨rk gqvk 'k¨"k.k ns[kdj og fryfeyk mBrs gSaA 

bLkfy, ;g dgrs gSa dh orZeku dky dk vLkyh :i tku ysuk 

vo'; gSA buds eu esa LkaLÑfr0 ds Áfr vkLFkk gSA bLkfy, os 

iwathoknh dk }s'k djrs gSaA mud¨ mLkdk Ø¨/k vkrk gS] og 

dgrs gSa fd bLkds jä esa dgÈ LkR; ugÈ gSA dsoy voj¨/ku bu 

iafN;¨a d¨ ns[k dj mu Lks rhoz ?kzuk vkus yxrh gS bu du&du 

esa Ñfe j¨x cLkk gSA ;g j¨x QSy jgk gS v©j bLkdk LkoZuk'k 

ge Lkc d¨ djuk g¨xkA bLk Ádkj dÒh vius vareZu Lks dB¨j 

Ágkj djus dh fujarj d¨f'k'k djrk gSA ;g dgrs gq, eqfäc¨/k 

Lkaiw.kZ Lkekt d¨ yydkj jgs gSaA 

 

esjh Tokyk ftudh Tokyk g¨dj ,d]  

viuh mLk usrk Lks /k¨ pys foosd] 

rw gS ej.k rw gS fjä rw gS O;FkZ] 

Fkk rsjk /oaLk dsoy ,d rsjk vFkZA 

 

bLkfy, os dgrs gSa fd Lkewpk tUe ,df=r g¨dj bu eqÎh Òj 

iw¡athokfn;¨a ds f[kykQ Lka?k"kZ djus Lks eqfä fey tk,xhA muds 

eu esa xfjc&ihfM+r¨a dk nq[k ns[k dj Tokyk mBk jgh gSA t¨ 

Tokyk turk ds eu esa gSA og ,d g¨dj bLkdh m".krk Lkkjs 

LkaLkkj esa QSyh gqbZ v©j fofo/krk d¨ /k¨ Mkysa D;¨afd iw¡athoknh 

LkH;rk ds dkj.k vke turk dk LkoZuk'k g¨ x;k gSA mudk 

thou thuk nq'okj g¨ x;kA bLkfy, Òh mLks [kRe djus ds fy, 

Ásfjr djrs gSa 

Lk¨p d¨ dh Áfr (ydM+h dk jko.k) 
eqfäc¨/k us orZeku le; esas iw¡thoknh Lkekt fdLk rjg Lks xjhc 

tuLkkekU; turk dk 'k¨"k.k dj jgk gSA mLkdk inkZQk'k djuk 

pkgrs gSaA ;g iw¡athifr y¨x v©j LkkekU; fd dÒh ,drk mÒjus 

ugÈ nsrsA tc rd bu esa ,drk ugÈ g¨xh rc rd budk LokFkZ 

tyrk jgsxkA ;g jko.k vLkR; neu dk Árhd :i esa vk;k gSA 

iwathoknh dh xgjh ekufLkdrk cuh gqbZ gS] dh tu LkkekU; esa 

,drk ugÈ g¨ LkdrhA bLkfy, Òh bu y¨x¨a dh Lkfpr d¨ 

etkd dj Òwy jgs gSaA viuh vage~Òkouk dk mud¨ iwjk ?kj crk 

jgs gSA vius vkid¨ mudk 'k¨"k.k dj thou dh Ñfr ds Øe 

Lke>rs FksA xjhc LkkekU; turk esa bUg¨aus gh QkLkyk cuk;k gSA 

;g xjhc turk ds g¨us ugÈ nsrhA bLkfy, eqfäc¨/k mu xjhc¨a 

d¨ ,df=r djuk pkgrs gSaA muesa mu i¡wathifr;¨a ds f[kykQ 

gkj dh Tokyk tykuk pkgrs gSaA orZeku esa vehj v©j xjhc dh 

nwjh [kRe g¨ tk,A D;¨afd vkt ge ns[krs gSa dh xjhc] xjhc 

g¨rs tk jgk gS v©j vehj] vehj curs tk jgk gSA dfo vius 

'kCn¨a esa dgrs gSa& 

 

D;k gS !! ;g esjh gh xgjh v©j mLkkLk esa] 

d©u Lkk gS u;k Òko] 

Øe'k% 

dqgjs dh ygjhyh LkyoVs] 

eqM+ jgh tqM+ jgh] 

vkiLk esa xwaFk jgh !! 

 

LkR; c¨/k dh Árhfr (Òwy xyrh) 

Òwy xyrh dfork esa dfo eqfäc¨/k dguk pkgrs gSa] dh bu 

pkykd jktusrk dk Lkaca/k vke turk ds Áfr gS budk Lkaca/k 

tuLkkekU; dk ?kj mtkM+us v©j LkPpkbZ dh vka[k esa /kwYk >¨duk 

rFkk gesa os csfLkj ijs djrs gSa ysfdu ml pkykd usrk ds :i 

dh gesa vkReÁrhfr g¨rh gSA tc gekjk LkR; c¨/k mBrk gSA r¨ 

ge mLkLks Mjrs ugÈA gekjh psruk Òjh vka[k¨a ds Lkkeus djus dk 

LkkgLk mLk ckn'kkg esa ugÈ jguk FkkA 

bLk voLFkk viuh gn N¨M+us ij ge rkdr tqVk dj tkx`fr dk 

Òko fuekZ.k g¨us yxrk gSA vkRek cy ysdj og bLk O;oLFkk dk 

inkZQk'k cukus ds fy, ckgj fudyrk gSA vkt jktuhfr esa tSLks 

gh pquko vkrs gSa] r¨ jktuhfrd ny¨a ds y¨x vke turk d¨ 

fLkQZ fo'okLk fnyk ikrs gSaA dke dqN Òh ugÈ g¨ ikrk gSA bLk 

fo'okLk d¨ eqfäc¨/k viuh dfork esa inkZQk'k djus dh d¨f'k'k 

djrk gSA ;g jktuhfrd y¨x ,d t¨d dh rjg vke turk ds 

'kjhj dk [kwu pwLkrs gq, utj vkrs gSaA os vius dkO; esa dgrs 

gSa& 
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brus esa] geh esa Lks 

vthc djkg&Lkk d¨bZ fudy Òkxk] 

Òjs njckj&esa vke esa Òh  

LkaÒy tk,xk!! 

 

eqfäc¨/k crkuk pkgrk gS fd fdLkh Òh O;oLFkk dk vfrjsd gh 

mLkds LkoZuk'k dk dkj.k curk gS v©j ;g dkj.k gekjh ,drk esa 

fNik gqvk gSA bLkfy, turk d¨ ,d g¨dj bLk jktuhfrd 

i¡wathifr;¨a d¨ yydkjuk g¨xkA muds f[kykQ Tokyk Òjuk gÈ 

g¨xk ;gh eqfäc¨/k pkgrs gSaA 

 

dLkdrs nq[k¨a dh vuqÒwfr (eq>s dne dne ij) 
vkt orZeku esa g¨us okY¨ Lkekt dk 'k¨"k.k dfo eqfäc¨/k vius 

dk;Z esa dne&dne ij bLk dfork esa djrk gSA eqfäc¨/k us 

vius dkO; esa Lkekt esa g¨us okys 'k¨"k.k dk LkPpk fp=.k fd;k 

gSA buds LkkFk gh og mu ihfM+r Çtnxh;¨a dk fp=.k djrk gSA 

t¨ Çtnxh bLk 'k¨"k.k Lks csgky gS] bUgsa n¨ Lke; dk [kkuk Òh 

uLkhc ugÈ g¨rkA vkt ,sLkh Çtnxh;¡k gS t¨ isV ds fy, ty 

jgh gSA 

dfo vius vuqÒo d¨ dne&dne ij O;ä djrk gSA eqfäc¨/k 

viuh vkReÁrhfr ds fy, tc ckgj fudyrs gSa r¨ mUgsa pkj¨a 

v©j nq%[k Òjh Çtnxh;‚a fn[krh gSA os mu Lkc ij Lks xqtj dj 

budk fp=.k vius dkO; esa djuk pkgrs gSaA bu LkeL;kvksa ds 

LkkFk feydj jguk pkgrs gSaA vke turk dh LkeL;kv¨a d¨ og 

viuh LkeL;k Lke>rs gSaA os vius 'kCn¨a esa dgrs gSa& 

 

eq>s Òze g¨rk gS fd ÁR;sd iRFkj esa ;s pedrk ghjk gSA 

gj O;fä esa vkRek v/khjk gS A 

ÁR;sd Lkq"erh esa foey Lknuhjk gS] 

eq>s Òze g¨rk gS fd Árhd ok.kh esa  

egkdkO; ihM+k gSA 

 

dfo eqfäc¨/k d¨ gj iRFkj esa mUgsa pedrk gqvk ghjk fn[krk gSA 

gj Nkrh esa vkRek v/khjk fn[krk gS gj Lkq"erh esa foeYk Lknkuhjk 

gSA gj ,d esa brus nnZ gS fd mLkdh vfÒO;fä djs r¨ egkdkO; 

curk gSA nwj txg&txg dfo d¨ nq[k¨a dh vuqÒwfr feyrh gS 

og tgka Òh tkrs gSa r¨ mUgsa 'k¨f"kr turk dk Ò;kog :i gh 

fn[kkbZ nsrk gSA LkoZ LkkekU; turk d¨ fdLk Ádkj bu 

iwathifr;¨a us xzLr fd;k gSA ;g dfo crkuk pkgrk gSA txg 

ij #d dj vxj ns[ksa r¨ miU;kLk fey tkrs gSaA 

 

'k¨f"krksa ds Áfrfuf/k ds :i esa (eSa rqe y¨x¨a Lks nwj gwWaa) 

dfo eqfDrcks/k Lkekt ds d#.kk esa fp= d¨ ÁLrqr djuk pkgrk 

gSA dfo d¨ mu y¨x¨a ds Áfr vkLFkk gS] n;k dk Òko gSA 

loZgjk oxZ dk 'k¨"k.k g¨ jgk gS] ysfdu dÒh mu 'k¨"kd¨ Lks 

vius vki d¨ nwj Lke>rk gSA D;¨afd 'k¨"kd¨ ds Áfr muds eu 

esa ?k`.kk gSA os mudh LkaLÑfr Lks vius d¨ vyx Lke>rs gSaA dfo 

eqfDrcks/k dgrk gS dh dsoy vkÆFkd LkkE;okn ugÈ vk Lkdrk 

bLkfy, Lkekurk dh /kjkry ij mu 'k¨"kd¨a Lks vfÒUu gSA os 

vius 'kCn¨a esa dgrs gSaA 

 

jsfÝtjsVj¨a] foVkfeu¨a v©j jsfM;¨xzke¨a ds ckgj]  

xfy;¨a dh nqfu;k esa 

esjh og Òq[kh dh cPph eqfu;k gSA 

'kqU;¨a esa isVª̈ y dh vkar¨a esa]  

/kq,¡ dh ihM+k gS] 

Nkrh ds d¨"k¨a esa jfgr¨a dh ØhM+k gSA 

 

dfo ekurk gS dh vkt ,d rjQ vehj¨a ds ?kj esa LkÒh Ádkj 

dh Lkqfo/kk,Wa gS v©j vke turk Òw[k Lks O;kdqy gSA ,d v©j ;g 

LkÒh Lkqfo/kk,a miyC/k gS r¨ nwLkjh v¨j ,sLkk Lkekt gS ftud¨ 

[kkus ds fy, dqN Òh ugÈ gSA mudh ekWa d¨ [kkuk ugÈ feyrkA 

bLkfy, mudh d¨'k¨a esa ls nw/k Òh ugÈ fudyrk og N¨Vh cPph 

viuh ekWaa dh Nkrh Lks fyiVdj nw/k dh txg viuh eka dk [kwu 

pqLkrh gSA ;g cM+h fonkjd ckr dfo vius dkO; esa O;ä djrk 

gSA 

 

xguŸke vfLerk dk tkx`r foosd (irk ugÈ) 

eqfäc¨/k d¨ LkkekU; turk ds Áfr vkLFkk gS muds Lkq[k&n%q[k 

ds LkkFk dbZ ,dkdkj g¨uk pkgrs gSaA mUgsa fo'okLk gS fd dgh 

uk dgha 'k¨f"kr y¨x¨a esa Òh xgu vfLerk gS v©j tc ;g 

vfLerk dk foosd tkx`r g¨xk rc fuf”pr gh orZeku n'kk dk 

Lo:i dqN vyx gh g¨xkA og vk'kkoknh gS] mUgsa irk gS fd 

Lka?k"kZ dk var g¨xk v©j ;g O;oLFkk [kRe g¨xhA mLk O;oLFkk ds 

[kRe g¨us Lks Lkekt 'kkar g¨ tk,xkA psruk dh t¨ Çpxkjh gS os 

bu y¨x¨a ds Òhrj cSBh gS v©j Çpxkjh d¨ vxj gok nh tk, r¨ 

og Lka?k"kZjr g¨ tk,xhA dÒh u dÒh r¨ ;g 'k¨"kdokn [kRe g¨ 

tk,xk v©j LkÒh ekuo vius vki d¨ Lkq[kh dgyk,aWxas ;gh dfo 

dguk pkgrk gSA 

 

viuh /kd /kd] 

esa nafnys QSys QSysiu dh feBkLk] 

;kuh Lo:ikRed fodkLk dk ;qx] 

ftLkdh ekuo xfr d¨ Lkqudj] 

rqe n©M¨xsa] ÁR;sd O;fä ds  

pj.k rys tuiFk cudjA 

 

dfo vk'kk djrk gS fd Òfo"; esa Lkekt ds Òhrj dh Tokyk ,d 

fnu 'kkar g¨ tk,xh v©j bu iwaWathifr ds Áfr Tokyk 'kkar g¨ 

tk,xh rÒh ;g Lkekt Lkq[k 'kkafr Lks th ik,xkA ;gh Òkouk 

dfo eqfäc¨/k vius ;FkkFkZ rFkk okLrfodrk esa eu gh eu vk'kk 

rFkk mEehn djrk gSA 

 

cqf)thoh dh ekufLkdrk (czãjk{kLk) 
eqfäc¨/k us orZeku dkyhu Lkekt ds e/;e oxZ dh ekufLkdrk 

dk fp=.k fd;k gSA orZeku Lke; esas cqf)thoh d¨ vius vki ij 

vage gSA vkius vkid¨ og cgqr ÅaWpk Lke>rk gSA v©j ;g 

mLkdh Áo`fŸk jk{kLk Áo`fŸk gSA orZeku Lke; dk cqf)thoh vius 

vki d¨ vkRekuan esa fdLkh rjg idM+ dj j[krk gSA og vius 

vage ds dkj.k mLk futZu LFkku ij fuokLk djrk gSA og va esa 

[kM+k gS bLk Kku dk mi;¨x og O;ogkjvksa esa ugÈ dj jgk gSA
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bLkds ikLk bruk vage gS v©j ge Kku d¨ vKku cuk nsrk gSA 

orZeku Lke; dk cqf)thoh Lkekt mUeq[k g¨uk pkgrk gSA ysfdu 

g¨ ugÈ ikrk D;¨afd vkt orZeku esa iwaWthifr jko.k ds :i esa 

utj vkrs gSaA dfo vius 'kCn¨a esa dguk pkgrk gS& 

 

fiLk x;k Òh fÒrjh] 

v©, ckgjh n¨ dfBu ikV¨ chp]  

,sLkh VªstMh gS uhp!! 

 

'k¨f"kr turk n¨ dfBu ikV¨a ds chp ihLkh tk jgh gS v©j ;g 

iwWathifr jko.k mudk [kwu pwLk jgk gSA ;gh foMacuk dfo djrk 

gS dh Òhrjh v©j ckgjh n¨ dfBu ikV¨a ds chp tc vke oxZ] 

LkoZgkjk oxZ filk x;k gSA mLkds Òhrj dh ekufLkdrk v©j cg~; 

ifjos'k ds chp >wyrk gqvk fn[kkbZ ns jgk gSA 

 

vLkeUo;d dk Òko (,d v:i 'kwU; ds Áfr) 

eqfäc¨/k us mLk vkj¨i ds Òko dh egkurk dk fp=.k fd;k gS 

Òxoku dk :i fojkV gSA ;g ekU;rk gS fd dfo ;g crkus dk 

Á;kLk dj jgk gS fd ;g vthc Lkk gSA bLk /kjrh ij t¨ vU;k; 

vR;kpkj ?kfVr g¨ jgk gSA D;k mLkdk irk mLks ugÈ bLk rjg 

Lks gh 'k¨"kd viuk vLkeUo; fLk) djus ds fy, mu turk dh 

Òkouk dh vogsyuk djrs gSaA ;g LkÒh ewY; ;k ckrsa /keZ ds uke 

ij ;g y¨x pykrs vk jgs gSa bLkd¨ vius Áfr vfÒeku g¨us dk 

dkj.k ;s fnu&c&fnu turk dk 'k¨"k.k gh djrs vk jgs gSaA 

turk ds Lkq[k&nq%[k Lks mud¨ d¨bZ ysuk nsuk ugÈ gSA 

mudh xyfr;kaW t¨ Òh crkus dh d¨f'k'k djsxk og ej tk,xkA 

bLkfy, bLk LkQsn >wB d¨ gekjs Lkkeus j[krs gSAa t¨ cM+k 

[kqjnjk gSA gekjh Ñfr v©j is'k bu Lkc d¨ ;g 'k¨"kd >wB 

crkrs gSa gesa e©fydrk ds ek/;e Lks pqi djk;k tkrk gSA gekjh 

vkokt d¨ nck;k tkrk gSA D;¨afd muds ikLk /ku v©j LkŸkk 

n¨u¨a ckrsa etcwr gSA vke turk ds ikLk ;g ugÈ gSA bLkfy, 

LkŸkk ds ÁÒko esa vkdj turk dk 'k¨"k.k djus dk dke ;g 

iwaWthifr O;oLFkk dj jgh gSA 

 

iwathoknh LkH;rk dk Árhd (pkan dk eqag Vs<+k gS) 

dfo ;gka ij iWwathoknh LkH;rk dk Árhd ds :i esa vk;k gSA ;g 

iwWathoknh y¨x vke turk dk fdLk rjg Lks 'k¨"k.k djrs vk, gSaA 

bLk dk fp=.k bLk esa feyrk gSA iWwathoknh y¨x xjhc turk dk 

gj rjg Lks 'k¨"k.k djrs vk, gSaA ysfdu ;gkaW ij Lkkekftd 

fo"kerk d¨ u"V djus dk Á;kLk dykdkj v©j /kfud n¨u¨a djrs 

gSaA rRo c¨/k d¨ tkx`r g¨rk ns[k dj gh iwaWthoknh y¨x muds 

Òkouk d¨ nckus dh d¨f'k'k djrs gSa 

 

'kk;n] gS Çtnxh dh eau dh rLohjsa  

fQygky ugÈ cuk ik,axs  

vycŸkk i¨LVj ge yxk tk,axs 

 

dfo dgrs gSa gekjs dgÈ oxZ gS v©j ;g 'k¨f"kr oxZ iWwathoknh dh 

Lkgk;rk djrs jgrs gSAa r¨ Økafr ugÈ g¨ Lkdrh dfork ds var esa 

n¨ y¨x i¨LVj fpidk jgs gSaA nwLkjs Je , ÇÁVj gS v©j ,d 

rkjkxhr Lk`tu dk Árhd gSA fny fnekx v©j gkFk ,d LkkFk 

ugÈ vkrs r¨ Økafr ugÈ g¨xhA etnwj fdruk gh fpYyk,W r¨ 

Økafr ugÈ g¨xhA dne&dne ,d g¨ tk, r¨ og gfFk;kj cu 

tkrk gSA v©j ,dhdj.k ds LkkFk fo"ke thou etnwj v©j 

iwWathifr;¨a esa gh cM+k varj g¨rk gSA dfo dguk pkgrk gS fd 

gekjs ;gka cqf)thoh pex?kh/kM ds tSLks gSa] oVok?kqy ds tSLks gSa 

;g mYVs yVdrs gSaA gekjs iSLks Lks iyrs gSaA ge LkEeku nsrs gSaA 

;g gekjs cqf)thoh vke y¨x¨a dk 'k¨"k.k djrs gSaA vius vki d¨ 

cM+k Lkkfcr djrs gSaA cqf)thoh v©j vke vkneh ,d ugÈ gw,W 

bLkfy, ;gkWa Økafr ugÈ g¨rhA gekjs ;gkWa cqf)thoh va/ksjs esa 

cSBdj Lk¨prs gSaA dqLkÊ ij cSB dj ckr djrs gSaA tSLks eSa 

cqf)thoh gqWaA mLkh rjg jktuhfrd y¨x gSA ;g iq= ä ij cSBs 

?kq&?kq gSA ;g mYyw fu'kkpj g¨rs gSaA bLkh rjg jktuhfrd y¨x 

gSaA 'kgj esa n¨ iqrys gSa xka/kh v©j fryd dkA xka/kh 'kkafr oknh 

gS] fryd mxzoknh gSA bu n¨u¨a us vktknh ds fy, Á;kLk fd, 

gSaA fryd ds Åij cSBs ?kq&?kq ykÒ mBk jgs gSaA xka/kh ds fopkj¨a 

Lks Ásfjr gSA ;g jktuhfrd dj jgs gSaA  

 

lanHkZ lwfp 

1. xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dh laikfnr dfork,Wa 

2. xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] pkWn dk eqg Vs<k] KkuihB izdk”ku] 

ubZ fnYyh 

3. uasehpan tSu] eqfDrcks/k jpukoyh] Hkkx 1 jktdey izdk”ku 

4. eqfDrcks/k ds dkO; esa tu psruk] MkW ek/ko lksuVds ds 

ekSf[kd jwi ls  

5. eqfDrcks/k dkO; dh Hkk"kk vkSj f”kYi] vugn dzfr ekpZ 201  


