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vkfnoklh yksd lkfgR; dk lekU; yksd dFkkvksa esa lkekftd ,oa lkaLd`frd lUnHkZ dk v/;;u 

MkW0 lquhrk flag ejdke 

ih&,p-Mh- ¼fgUnh½ & vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; çns'k] HkkjrA

lkjka'k 

vkfnoklh yksdlkfgR; lekt dk ,d ,slk niZ.k gS ftlesa vkfne laLd`fr jhfr&fjokt ,oa laLdkj ds izfrfcEc fn[kkbZ nsrs gSA yksd 

lkfgR; ,slk fefJr lkfgR; gS ftldk l`tu fofHkUu lkekftd laLd`fr;ksa ds lekxe ls gqvk gS vkt ds ;qx esa Hkh tks lknxh lnkpkj 

,oa fueZyrk ;gk¡ ds yksd lkfgR; esa miyC/k gS og vU;= f'k"V lkfgR; esa nqyHkZ gS ;gk¡ ft lekt dk fp=.k gqvk gS og LoLF; 

lnkpkjh Hkksyh ,oa /keZ Hkh: gSA 

tutkrh; yksd lkfgR; esa tks vfHkO;fDr muds thou vkSj thou izfØ;k xjhch&Hkw[k vkSj foo'krk ls tqM+h gqbZ gS] og Hkh lH; ,oa 

f'k"V dgs tkus okys lekt ds fy, mudh vksj eq[kkfrc gkasus vkSj tutkrh; lekt ds izfr laosnukRed Hkko vius ds fy, izsfjr vkSj 

vkdf"kZr djrh gSA tutkrh; yksdxhrksa esa tks LokHkkfod fu'Nyrk fujkfHkekurk vkSj izd`fr ls tw>us rFkk lkgliw.kZ thou thus dh 

mRdV vfHkyk"kk,¡ ,oa mRlkg fn[kkbZ iM+rs gSa og Hkh vU; Hkkjrh; lektksa ds fy, izsj.kk vkSj izksRlkgu ds mŸke mnkgj.k gSA lkfgR; 

dk fyf[kr :i u gksaus ds ckotwn Hkh ;s viuh lkaLd`frd vfHkO;fDr;ksa dks daB vkSj u`R; ds ek/;e ls lkFk gh xkFkk jaxeap vkSj 

jaxdeZ ds ek/;e ls latks;s gq, gS ;g vius vki esa ,d cgqr cM+h miyfC/k gSA 

 

ewy 'kCn % vkfnoklh] yksd dFkk] lkekftd] lkaLd`frdA 

çLrkouk 

yksddFkk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS yksd ,oa dFkkA yksd dk 

vk'k; fuokl djrs yksxksa ls gS vkSj dFkk dk rkRi;Z yksxksa ds 

}kjk dgh gqbZ dgkuh ls gSA vkfnoklh bl Hkw&Hkkx ds vkfne 

tkfr gS] vr% yksddFkk dh 'kq:vkr bUgha ls ekuuk pkfg,A ;gh 

otg gS fd tks Hkh yksd dFkk,¡ vkt izpfyr gSa os cgqr iqjkuh gSa 

vkSj vkt Hkh tutkfr;ksa ds lewg esa ;s dFkk,¡ viuh lkekftd 

vkSj lkaLd`frd egŸkk dks dk;e fd;s gq, xfreku gSaA1 

yksd dFkkvksa esa yksd ekul dh lgt vfHkO;fDr gksrh gSA 

vkfnoklh lewg ds tks Hkh bPNk,¡] vuqHko] laLdkj] Hksn] Lrj] 

bfrgkl] /kkfeZdrk] izse vkfn bu yksddFkkvksa esa izpq ek=k esa 

of.kZr gksrs gSaA bl izdkj vkfnokfl;ksa ds tuthou esa 

yksddFkkvksa dk izpyu vkfndky ls ns[kk tk ldrk gSA tks Hkh 

yksd dFkk,¡ iz;qDr gks jgha gSa mudh lekt esa ekU;rk,¡ gSa vkSj 

jhfr&fjokt dk :i xzg.k dj vkfnokfl;ksa dks lEcy iznku 

djrh gSaA yksd dFkkvksa esa thou pfj= dh Li"V >k¡dh >ydrh 

gSA yksd thou dh fofo/k Hkkoukvksa dks vius vfLrRo esa fNik;s 

gq, yksd dFkk,¡ vkfndky ls gh ekuo ds foJke {k.kksa dks 

lq[ke; cukrh jgh gSaA igys dh Hkk¡fr vkt dk bUlku viuh 

Fkdku dks feVkus ds fy, eqj>k;s gq, psgjs dks Qwy dh rjg 

lqUnj cukus ds fy, jksrs gq, ckydksa dks g¡lus ds fy, ,oa 

yEch&yEch ;k=kvksa dh uhjlrk dks jlorh cukus ds fy, yksd 

dFkkvksa dk lgkjk ysrk jgk gSA ;gh otg gS fd vkt Hkh 

yksd&dFkkvksa dk ewY; lekt esa mruk gh gS ftruk fd igys 

FkkA yksd&dFkk,¡ lkekftd vkSj lkaLd`frd laidZ ds rkSj ij 

izLrqr fd;s tk jgs gSaA 

bl Hkw&Hkkx esa vkfnoklh vkfndky ls fuokl dj jgs gSa vkSj bl 

Hkw&Hkkx dk jktk vkfnoklh gh gqvk djrs FksA jktk vius iM+kslh 

jkT;ksa ls ;q) fd;k djrs FksA ;q) dkS'ky fp= ls yksddFkk esa 

ns[kk tk ldrk gSA 

cgqr fnuksa igys dh ckr gSA cLrj esa dbZ NksVs&cM+s jkT; FksA 

fdcbZ ckysaxk ds vkxs pkSM+x uked izns'k esa ,d xksaM+ jktk jkT; 

djrk FkkA bl vksj ikyk uked jkT; Fkk] ftldk jktk ,d 

iudk FkkA xksaM+ jktk dk uke Fkk& VkSMsxqUlsA VkSMsxqUls dh jkuh 

cM+h :iorh FkhA nwj&nwj rd mlds tSlh lqUnj L=h vkSj dksbZ 

ugha FkhA gksrs&gksrs nsf[k, ikyk jkT; ds iudk jktk ls VkSMsxqUls 

dh jkuh dk izse lEcU/k LFkkfir gks x;kA iudk jktk Hkh fn[kus 

esa cM+k gh [kwclwjr FkkA 

,d ckj dh ckr gSA jktk VkSMsxqUls vius jkT; dh vfUre lhek 

ij dgha f'kdkj [ksyus x;k FkkA ;gh vPNk volj gS] ,slk 

lkspdj] VkSMsxqUls dh jkuh us iudk jktk ds ikl [kcj Hksth fd 

rqe vkdj eq>s fyok ys tkvksA ,slh [kcj ikdj jktk rqjUr jkuh 

ds ikl egy esa vk igaqpkA ckr dh ckr esa nksuksa ikyk jkT; dh 

vksj Hkkx pysA b/kj Bhd mlh le; jktk VkSMsxqUls f'kdkj 

[ksydj ykSVkA egy ds lsodksa us mls crk;k fd jkuh dks iudk 

jktk mBkdj ys x;k gSA rc xqLls esa Hkjdj jktk lSfudksa dks 

lkFk ysdj ikyk jkT; dh vksj py iM+kA jkLrs esa ,d esa<+d Fkk 

og iudk jktk dk xqIrpj FkkA mlus ns[kk fd jktk VkSMsxqUls 

viuh fo'kky lsuk ds lkFk iudk jktk dks ekjus ds fy, tk 

jgk gSA og es<+d bldh lwpuk iudk jktk dks nsus ds fy, 

mNyrk&dwnrk tkus yxkA rHkh jktk dh utj ml es<+d ij 

iM+hA og mls igpku x;k vkSj cksyk& vjs es<+d rw vius v/kehZ 

jktk dh lgk;rk djus pyk gSA ns[k] rsjs fo/kehZ jktk us esjh 

L=h pqjk yh vkSj rw mlh ikih dh lgk;rk djus tk jgk gSA 

Bgj] rq>s vHkh etk p[kkrk gw¡A ;g dgrs gq, mlus ml es<+d 

dks rhj ls ekj MkykA es<+d ogha ej x;k vkSj mldk 'kjhj 
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iRFkj esa cny x;kA2 

es<+d dks ekjdj VkSMsxqUls ikyk jkT; dh jkt/kkuh ikyk uxj 

dh vksj c<+kA ;gh iudk jktk dk fo'kky egy FkkA egy esa 

igqapus dh lwpk ,su&dsu iudk jktk dks feyhA bl le; iudk 

jktk dh jkuh vkSj VkSMsxqUls dh jkuh nksuksa feydj iudk jktk 

dks dks ugyk jgh FkhA VkSMsxqUls dh inpki lqudj nksuksa jkfu;k¡ 

Hk;Hkhr gksdj ry?kj esa tk Nqih vkSj Hkhrj ls njoktk cUn dj 

fy;kA b/kj jktk VkSMsxqUls us ekjs Øks/k ds iudk jktk dk o/k 

dj fn;kA iudk jktk dh rRdky e`R;q gks xbZ vkSj mldk 'kjhj 

ogh iRFkj esa ifjofrZr gks x;kA jktk VkSMsxqUls us ry?kj dk 

fdokM+ [kksyus dh iwjh dksf'k'k dh og Fkdgkj x;k fdUrq fdokM+ 

u [kqykA jktk VkSMsxqUls viuk lk eqag ysdj vius jkT; okil 

x;kA3 

ifudk jktk dh iRFkj esa ifjofrZr ewfrZ ikyk uked xk¡o ds 

taxy ds Hkhrj ,d xqQkuqek LFkku ij vkt Hkh gS ;gk¡ /kkj.kk gS 

fd bl ewfrZ ds pw.kZ ds izHkko ls dksbZ Hkh O;fDr viuh ilanhnk 

yM+dh ;k yM+ds dks ikus esa lQy gks ldrk gSA blh /kkj.kk ds 

pyrs bl ewfrZ dks yksx [kqjp&[kqjp dj bldk pw.kZ ys tkrs gSa 

[kqjpus ds ewfrZ dk Lo:i fod`r gks x;k gSA---- ,sls :i dks ;gk¡ 

fdMax&eksaMx gksuk dgrs gSa vr% blh :i ds dkj.k bl ewfrZ dk 

uke fdMaxks&eksaMxks gks x;k gSA 

nwljh yksddFkk esa Hkh iM+kslh jkT;ksa ls ;q) fd;k djrs FksA vkSj 

HkxkSfj;k ijEijk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

>kcqvkapy ds ,d xk¡o Hkxksj esa igys yckuk tkfr dk jktk FkkA 

ogk¡ ds tkxhjnkj vius ;gk¡ iSnk gksus okys rjcwt vkl&ikl ds 

jtokM+ksa esa HksaV Lo:i Hkstk djrs FksA ,d ckj fdlh iM+kslh 

jtokM+s ds tehankj us mlls vf/kd rjcwtksa dh ekax dhA tcju 

dh bl ekax ls vkgr Hkxksj ds tkxhjnkj us dqN rjcwtksa esa ls 

xwnk fudkydj mlesa feV~Vh Hkjokdj ml iM+kslh jtokM+s esa 

fHktok fn;sA tc ml jktk us mu rjcwtksa dks ns[kk rks cgqr 

ukjkt gqvk mlds dwVuhfrK eak=h us dgk egkjkt Hkxksj dh 

feV~Vh Lo;a pydj vki rd vkbZ gS] bldk ladsr lef>, jktk 

us ea=h dk vk'k; le>dj Hkxksj ij p<+kbZ dj nh vkSj mls 

thr fy;kA bl fot; ls jktk bruk izlUu gqvk fd mlus 

lSfudksa dks vkns'k fn;k fd mUgsa tks Hkh ;qorh ilUn gks mls 

Hkxk yk,A jktk dh vkKk gksrs gh lSfudksa us vkl&ikl ds xk¡oksa 

esa ywVikV dh vkSj lqUnj ;qofr;ksa dks Hkxk yk,A bl fot; dks 

fpjLFkk;h cukus ds fy, ml jktk us gkV&cktkjksa esa ukp&xkus 

ds mRlo eukus ds vkns'k fn;sA ;gh ijEijk vkxs pydj 

Hkxksfj;k uke ls fo[;kr gqbZA 

laLdkj dh ;fn ckr dh tk; rks vkfnokfl;ksa esa Hkh dbZ izdkj 

ds laLdkjksa dk o.kZu feyrs gSa tSls&ukedj.k laLdkj] eq.Mu] 

vUuizklu rFkk fookg vkfnA ,sls yksddFkk izpqj ek=k esa ns[ksa 

tk ldrs gSa dqN yksddFkk n`"VkUr Lo:i izLrqr gS& 

tc /kjrh vkSj vkdk'k dk fookg gksus tk jgk Fkk rc lc nsork 

,d= gq, fdUrq nsorkvksa us ns[kk fd nwYgsa dh lokjh ds fy, 

dqN ugha gSA Hkhelsu bl dk;Z ds fy, Hksts x;sA iEikiqj ds 

vfgoku nkuo ds ikl dcwrjh uked ?kksM+h FkhA mlds cNM+s dk 

uke tSrdju Fkk Hkhelsu us tSrdju dks pqjk;k vkSj nsorkvksa us 

mlds izR;sd ds'k esa dherh iRFkj ck¡/k fn,A ;g lc gks tkus 

ij Hkhelsu us lkspk fd ;fn fookg djds /kjrh vkSj vkdk'k ,d 

gks tk;saxs rks euq"; dSls thfor jgsxkA mlus viuh Nkrh ls 

FkksM+k eSy fudkyk vkSj mlus ,d dkSvk cuk;k] O;kg dh la/;k 

esa dkSvk vkdj dgus yxk fd dfy;qx izkjEHk gks x;kA nsorkvksa 

us dgk fd vc O;kg lEHko ugha gSA os lc mBdj pys x;s vkSj 

fookg LFkfxr gks x;kA4 

yksddFkkvksa esa vkfnokfl;ksa ds /kkfeZd vuq"Bkuksa dk o.kZu feyrk 

gSA yksddFkkvksa esa o.kZu ds vk/kj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

vkfnokfl;ksa ds vkfnnso] cM+knso gS izeq[krk ;g o.kZ cM+knso dk 

gh mikluk djrk gS bu feFkd dFkkvksa esa cM+knso dh iwtk 

vuq"Bku dk n`'; ns[kk tk ldrk gSA5 

l`f"V ds vkjEHk dh ckr gS fyaxksa nsork vkSj muds Hkkb;ksa us 

i`Foh ij taxy] igkM+] ufn;ksa bR;kfn dh jpuk dj yh FkhA rHkh 

,d fnu i`Foh us viuh ihM+k O;Dr dh &^^lc rks gks x;k ij 

esjh lsok iwtk ds fy, rks dksbZ gS gh ughaA i`Foh dk nq%[k fyaxks 

nsork ls ugha ns[kk x;kA mUgksaus i`Foh dks vk'oklu fn;k rqe 

fpUrk er djks ge rqEgkjh lsok iwtk ds fy, dksbZ iqtkjh 

[kkstsxsaA fyaxks vkSj muds HkkbZ blh [kkst esa fudysA mUgsa nks 

euq"; feys os jktk usrke vkSj jktk ejdke ds uke ls tkus 

x;sA os lc pyrs&pyrs ,d cgqr cM+h unh ds fdukjs igq¡psA 

unh fdukjs nsorkvksa us fopkj fd;k fd ge yksx rks nsork gksaus 

ds dkj.k lgt gh unh ikj dj ldrs gSa] ysfdu ;s nkuksa euq"; 

gSa] ;s dSls unh thrsxsa\ unh fdukjs taxy esa Å¡ph&Å¡ph gkFkh 

cjkcj ?kkl QSyh FkhA fyaxks vkSj mlds Hkkb;ksa us feydj blh 

?kkl dh ,d jLlh cuk;h vkSj ml jLlh dh enn ls unh ikj 

djus yxsA nsorkvksa ds unh ikj dj ysus ds ckn jktk ejdke 

vkSj jktk usrke jLlh idM+dj unh esa mrjs] tc os nksauksa chp 

unh esa igq¡ps rks nsorkvksa esa ls fdlh us bZ";kZo'k jLlh dkV nh] 

ftlds dkj.k os nksuksa Mwcrs&Mwcrs jksus yxsA muds jksus dh 

vkokt lqudj typjksa dh jkuh eNyh us ,d dNq, dks vkns'k 

fn;k fd tkdj mu nksuksa dh j{kk djksA dNq, us mu nksuksa dks 

viuh ihB ij fcBkdj unh ikj djk nhA rHkh ls d`rKrko'k 

ejdke vkSj usrke dNq, dh iwtk djus yxsA vkf[kj esa os lc 

vius xarO; LFky ij igq¡p x;sA muds fopkj esa ;gh LFkku i`Foh 

dk e/; dsUnz fcUnq vkSj mikluk LFky FkkA ogk¡ igq¡p dj jktk 

ejdke vkSj jktk usrke us i`Foh dh /kjrh ekrk ds :i esa iwtrs 

gq, dkyk cNM+k HksaVdj izlUu fd;kA bl izdkj os nksuksa gh 

i`Foh ds igys mikld iqtkjh cusA6 

xksaM+ lkr HkkbZ FksA mUgksaus [ksr esa lu cks;kA dqN fnuksa ds ckn 

lu mx vk;k FkkA ,d fnu D;k ns[krs gSa fd [kwclwjr toku 

lQsn ?kksM+s ij lokj musd [ksr ds chp esa ?kksM+k nkSM+rk vk jgk 

gSA ?kksM+s dh Vkiks ls lu dqpyk tk jgk gS os lc viuh&viuh 

iSFkkjh ysdj ml ?kqM+okj dks ekjus ds fy, nkSM+sA muesa ls NksVs 

HkkbZ dks Mj ds ekjs gkyr [kjkc gks xbZ og Mj ls ukys esa pyk 

x;kA Ng Hkkb;ksa us ?kqM+lokj dk ihNk fd;kA [ksr cgqr cM+k 

FkkA ?kqM+lokj mldh esM+ esa ,d lky ds o`{k rys x;k vkSj ?kksM+s 

lesr mlesa lek x;kA  

xksaM+ksa us mls foyhu gksrs ns[kk fy;k os le> x;s fd ;g ekewyh 

?kqM+lokj ugha gS tSlk fd geus bls le>k FkkA ;g rks gekjk 

cM+knso gS tks lQsn ?kksM+s ij lokj gksdj gekjs [ksr esa fudykA 

gesa lk{kkr n'kZu fn, vkSj ge vHkkxs mUgsa igpku ugha ik;sA 

mYVk mUgsa ekjus ds fy, nkSM+sA vc og gels :B x;k gSA lky 

>kM+ esa foyhu gks x;k mls dSls euk,¡\ lcus lykg dh] mUgksaus 

lky o`{k ds uhps feV~Vh dk pcwrjk cuk;kA jkj dk gkse fn;kA 

lQsn eqxsZ dh cfy nhA 'kjkc dk riZ.k fd;kA gk¡Fk tksM+dj 

fourh dh [kwc fxM+fxM+k;sA vius fd;s dh {kek ekaxh fQj ls 

n'kZu nsus dh ;kpuk dh] ijUrq cM+k nso rks :"V gks x;k FkkA 

og lky ds o`{k ls ckgj ugha vk;kA Ngks HkkbZ gSjku Fks fd D;k 
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djsa\ fdlh rjg ls cM+s nso dks izlUu djsaA blh le; NksVk 

HkkbZ ukys dh vksj ls cgk vk;k mlus lkjk gky tkukA mlus 

Hkkb;ksa dks /khjt ca/kk;k vkSj cksyk& eSa ,d mik; djrk gw¡] 

'kk;n cM+knso izlUu gks tk;sA  

ikl ds taxy ls og f[kjlkjh o`{k dh ,d Mky dkV yk;k 

mldh ydM+h ls ,d rkj dk cktk cuk;k vkSj mls ctkdj 

xkus yxkA xhr lqudj cM+knso izlUu gqvk vkSj lky o`{k ds rus 

ls izdV gqvkA mlus NksVs HkkbZ ds flj ij gk¡Fk j[kdj vk'khZokn 

fn;k rqe tc Hkh cktk ctkdj esjk xhr xkvksxs eSa izdV gks 

tkm¡xk] rqEgkjk ;g cktk ckuk uke ls iqdkjk tk;sxkA cM+s nso us 

lcdh iwtk Lohdkj dh vkSj mlh lky o`{k esa foyhu gks x;kA 

rHkh ls lky o`{k xksaM+ksa dk iwT;uh; o`{k gSA7 

Ngks Hkkb;ksa us vius NksVs HkkbZ dh cM+h iz'kalk dh vkSj dgk HkkbZ 

vkt ls rqe ?kj dk dksbZ dke ugha djksxs rqe cktk ctkdj cM+s 

nso dk ;'k xk;k djksxsA ge rqEgkjk fgLlk cjkcj fn;k djsxsA 

gekjh dekbZ es ls rqEgkjk vk/kk gd jgsxkA gekjh larku Hkh blh 

fu;e dk lnSo ikyu djsxhA rc ls NksVk HkkbZ xhr xkus yxk 

vkSj xksaM+ Hkkb;ksa ls nku ds :i esa vk/kk gd feyus yxkA 

yksd dFkkvksa esa vkfnokfl;ksa ds ioksZa dk n`'; cgqrk;r ek=k esa 

ns[ks tk ldrs gS tSls nhokyh] n'kgjk] gksyh] jkeuoeh] vkfnA 

bl yksd dFkk esa gksyh uked R;ksgkj dk voyksdu fd;k x;k 

gSA 

dksjdw vius vkfne mYykl ds lkFk gksyh eukrs gSaA QkYxqu 

iwf.kZek dks cM+h gksyh vkSj pSr iM+ok dks NksVh gksyh eukus ds 

lEcU/k esa feFk dFkk bl izdkj gS gksfydk ,d czkã.k dh dU;k 

FkhA og ,d vkfnoklh ;qod ls izse djrh FkhA mu nksuksa esa 

vklhe izse Fkk blfy, nksuksa us fookg djus dh dle [kk;h] 

fdUrq lkekftd vkSj tkrh; fu;ekuqlkj mUgsa fookg djus dh 

vuqefr ugha nh xbZA vUrr% gksfydk dk fookg ,d czkã.k ;qod 

ls r; fd;k x;kA ;g [kcj feyrs gh vkfnoklh ;qod us 

vkRegR;k dj fy;k rks ;g lekpkj tc gksfydk dks feyk rks 

og fprk ltkdj HkLe gks xbZA lEHko gS cM+h tkfr;ksa }kjk 

tutkfr;ksa dks ghu le>us vkSj oxZ&la?k"kZ dh izfrfØ;k Lo:I 

;g dFkk cuh gks] ysfdu dksjdw tutkfr esa gksyh blh dFkk ds 

uk;d o ukf;dk ds vej&izse dks fpjthoh j[kus ds mn~ns'; ls 

euk;h tkrh gSA 

gksyh LFky ij xwyj] Vse: ;k vLrjk o`{k dh lk[kk jksfir djrs 

gS ftls gksyh dk Mk.Mk ;k HkksHkbZ dgrs gSA bl lEcU/k esa feFk 

dFkk gS fd ,d le; dksjdw iwoZt f'kdkj [ksyus taxy x;sA 

tksjks dh ckfj'k ls cpus ds fy, ,d iwoZt us xwyj o`{k] nwljs us 

Vse: vkSj rhljs us vLrjk o`{k dh 'kj.k yhA ,d iwoZt us ns[kk 

fd ,d ck?k mlh dh vksj pyk vk jgk gSA xwyj o`{k ds uhps 

liZ dk fcy FkkA mlesa ls liZ fudyk vkSj ck?k dh vksj >iVk 

liZ ds vkØe.k ls ck?k ?kcjk dj taxy esa pyk x;kA iwoZt us 

vius lkFk ?kfVr bl ?kVuk dh tkudkjh lHkh dks crykbZA vU; 

iwoZtksa us ekuk fd xwyj] Vse: ;k vLrjk o`{k dh lk[kk jksfir 

dh tkrh gS liZ ds izrhd :i esa taxyh ?kkl gksyh LFky ij 

j[krs gSa vkSj iwtu djrs gSaA8 

blh izdkj vkfnokfl;ksa esa dbZ rjg ds yksd ijEijkvksa dk 

izpyu vkt Hkh fo|eku gks] tks yksddFkkvksa esa lgt :i ls 

ns[ks tk ldrs gSaA [ksrh djus dh ijEijk] tkfrxr ijEijk] 

HkxkSfj;k ijEijk cfy nsus dh ijEijk tSls& vusdkusd ijEijk,¡ 

izFkk dk :i /kkj.k dj yh gS okfudh ds :i esa dqN izLrqr gS& 

igys igy /kjrh ugha FkhA pkjks rjQ ty gh ty FkkA ,d fnu 

czãk us ty esa /kjrh cukbZ mlh le; /kjrh QksM+dj nks lk/kq 

fudysA igyk czkã.k vkSj nwljk lk/kw uaxk cSxk FkkA czãk us 

czkã.k dks i<+us fy[kus ds fy, dkxt dye Fkek fn;k vkSj 

uaxk cSxk dks Vafx;k ns fn;kA czãk us uaxk cSxk dks dksnks&dqVdh 

nsdj [ksrh djus dk vkns'k fn;kA rc ls cSxk taxy dkVdj 

[ksrh dj jgs gSaA 

 

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt Hkh yksddFkk vkfnokfl;ksa 

ds tu thou esa viuh NVk fy, gq, buds lkekftd lkaLd`frd 

lanHkksZa dks lesVs gq, xfjek iznku dj jgh gS yksddFkk buds 

euksjatu ds lk/ku Hkj u gksdj dbZ izdkj ds uhfrxr mins'kksa 

dk Hkh leqPp; jgh gS ;gh ct; gS fd pkgs cPps gks] cw<+s gks ;k 

uo;qod lHkh dks yksddFkk viuh dkSrwgyiu ds dkj.k fiz; 

izrhr gksrh jgh gS Hkfo"; esa Hkh ;s yksd dFkk,¡ lekt dks ;ksx 

iznku djrs jgsaxs blesa dksbZ lansg ugha gSA9 

vkfnoklh lekt esa vkfnokfl;ksa dh ,d fof'k"V 'kCnkoyh gksrh 

gS mudh Hkk"kk] cksyh] jhfr&fjokt] laLd`fr] jgu&lgu] 

[kku&iku] xhr&xkus vkfn ;s lc lH; lekt ls gVdj gksrk gS 

blfy, budh vyx igpku gksrh gSA 

vkfnoklh yksd lkfgR; fcuk fdlh vkpkZ;Ro ds fodflr gqvk gS 

uSlfxZd :i esa dksbZ dkO;'kkL=h; ijEijk ugha gS fdUrq 

lkaLd`frd ijEijk vo'; gS vkfnoklh yksdlkfgR; dk tUe 

xzkeh.k ifjos'k esa gksrk gS yksd vapy dk ;g lkfgR; vius vki 

cu tkrk gS ;k dksbZ cukrk gS ;g ,d dkSrwgy dk iz'u gS yksd 

dFkk,¡] yksdksfDr;ksa vkSj yksd igsfy;k ih<+h nj ih<+h u tkus dc 

ls pyh vk jgh gS fyf[kr lkfgR; lH;rk vkSj laLd`fr ds u;s 

fyckl esa dqN u;k&u;k lk gS tcfd vfyf[kr lkfgR; viuh 

uSlfxZd NVk vkSj lq"kek fc[ksj jgk gS ogh d`f=erk ugha] lc 

dqN izR;{k gS lgt ,oa lPpk gSA 

 

lUnHkZ  

1. pkSeklk & ekpZ&twu 2003 MkW0 dfiy frokjh] vkfnolh 

yksddyk vdkneh e/;izns'k laLd̀fr ifj"kn] Hkksiky 

2. 'kknkc vgen fln~nhdh & e/;izns'k lEiw.kZ v/;;u] midkj 

izdk'ku vkxjk&2 

3. vkfnoklh yksddFkk,¡&xksaMh ifCyd VªLV e.My ¼e0iz0½ 

4. vkfnorZ] [ktqjkgks] vkfnoklh yksddyk vdkneh Hkksiky 

5. xksaMokuk n'kZu] jtr egksRlo] xksaMokuk xksaMh lkfgR; ifj"kn] 

jktuknxkao ¼N-x-½ 

6. vkfnoklh laxzgky;] vkfne tkfr vuqla/kku ,oa fodkl 

laLFkku 

7. vkRekjke dqejs & xksafM;u eqfDr xzaFk] vkn'kZ fizaV fNUnokM+k 

8. xksaMokuk n'kZu jtr egksRlo 

9. xksaMokuk n'kZu jtr egksRlo 


