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आनंद के स्वरूप का दार्शननक अध्ययन 

डॉ0 अनिय कुिार साहु 

एसोससएट प्रोफेसर (सिन्दी) एवं प्रमखु, भाषा संकाय राष्ट्रीय रक्षा अकादमी, खड़कवासला, पणु]े मिाराष्ट्र, भारत ।

lkjka”k 

यि शोध-लेख, आनंद और उसके स्वरूप पर आधाररत ि ै। आज की दसुनया तजेी स ेसवकास की ओर बढ़ रिी ि ै। नए नए शोधों न,े नए नए आसवष्ट्कारों न ेलोगों को सखु-ससुवधा 

के उच्चतम सशखर पर पि चंा सदया ि ै। उसके पास िर सखु-ससुवधा के सामान िोने के बावजदू, ज़्यादातर लोग आनंसदत निीं ि ै। क्या सखु-ससुवधाए ंआनंद प्राप्त करन ेके साधन 

िो सकती िैं? ‘आनंद’ क्या ि?ै इसका स्वरूप क्या ि?ै भारत में वेद काल से लेकर आज तक, भारत और पाश्चात्य के दशशसनकों, सचतंकों ने इसे सोचन-ेसमझने की कोसशश की 

ि;ै इसे पररभासषत करने की कोसशश की ि ै। इन्िी पररभाषाओ ंका सम्पणूश सवष्ट्लेषण करना और एक नतीजे तक पि ुँचना, इस शोध-लेख का उद्दशे्य ि ै। 

 

ewy “kCn % आनंद, मनषु्ट्य, सखु-ससुवधा ।  

çLrkouk 

आज मनषु्ट्य उत्तर आधसुनकता के दौर से गजुर रिा ि ैजो पूजंी का दौर ि ैया यों किें 

पजूीवादी आतकं का दौर ि ै । आज िर एक मनषु्ट्य के सदलो-सदमाग पर पजूीवादी 

आतकं के अनचुर सवदु्रपता, कुसत्सतता, भयंकरता, जघन्यता, सवकरालता, जगुपु्सा 

आसद छाए ि ए िैं । पूजंीवाद ने सामासजक सवषमता और शोषण को फैलाया ि ै

सजसके कारण मनषु्ट्य सामसुिकता से कटता गया ि ै। उसने अपने मनुाफा को प्रधान 

मानत े ि ए अिवंादी, व्यसिवादी बन गया ि ै । अिवंासदता और व्यसिवासदता ने 

मनषु्ट्य को इस मकुाम तक पि चंा सदया ि ैसक वि आस्थािीन िो गया ि ै। यिा ंतक 

सक उसन ेखदु अपन ेप्रसत आस्था खो दी ि ै। अकेलापन, संत्रास, घटुन का अनभुव 

करत े ि ए अपने ऊपर भी भरोसा निीं कर पा रिा ि ै । कसव अरुण कमल ने इस 

आस्थािीन मानव का सिी सचत्र प्रस्ततु सकया ि ै-  

इस नए बसत ेइलाके में/ जिा ंरोज बन रि ेिैं नए नए मकान/ मैं अक्सर रास्ता भलू 

जाता ि /ं धोखा द ेजात ेिैं परुाने सनशान/ .... यिा ंस्मसृत पर भरोसा निीं । एक िी सदन 

में परुानी पड़ जाती ि ैदसुनया । 
1
 

िर रोज उसमें नैसतकता, कतशव्यपरायणता, भव्यता, मधरुता आसद भाव एक-एक कर 

घटते गए िैं । उसमें अथशललुपुता, सवकृत सेक्स की भावना भर गई ि,ै सजसके कारण 

वि अपराधी, ित्यारा, लटेुरा, बलात्कारी, तस्कर बन गया ि ै । रमेश कंुतल मघे न े

सिी किा ि ै“िमारे उपभोिा समाज में सेक्स तथा सिसंा और उसके जघन्य मेल 

वाला संत्रास, िमारी सचसत में धसं गई ि”ै ।
2
 यिी कारण ि ैसक आज मानव में आनंद 

मर गया ि ैजो िर मनषु्ट्य के जीवन का असंतम उद्दशे्य ि ै।  

यिा ंयि तकश  उठना स्वाभासवक ि ैसक आज मानव के पास भव्य-सवशाल प्रसाद ि,ै 

नई नई कारें िैं, सोने का भडंार ि,ै खाने के सलए उसे िर सदन मासं-मसदरा समलता ि;ै 

सफर वि कैसे सखुी निीं ि,ै आनसंदत निीं ि ै । इसका उत्तर िो सकता ि ैक्या सखुी 

िोना आनंसदत िोना ि?ै क्या आनंद इन सवशाल प्रसाद, नई-नई मोटर गाड़ी में बसता 

ि?ै सजसके पास कार, बंगला निीं ि;ै वि क्या सनरानंद ि?ै अतः यिा ंआनंद क्या ि,ै 

इसका स्वरूप क्या ि,ै इसका सववेचन जरूरी ि ै।  

 

भारतीय न ंतन 

वेद में सोम नाम के एक दवेता की बात की गई ि;ै उसे अमतृ रस का, आनदं का 

असधपसत बतलाया गया ि ै । ऋग्वेद में यि किा गया ि ै सक “सोमरस (आनदं रस) 

छाननी (चतेस) से पसवत्र िोने के बाद प्राणी के अदंर प्रकट िोता ि ैऔर उसके अगं 

में सवशत्र व्याप्त िो जाता ि ै। पर जो अपररपक्व ि ैऔर सजसका शरीर असग्न के ताप में 

पड़कर तप्त निीं ि आ ि,ै वि उस आनदं का आस्वादन निीं कर पाता । जो ज्वाला में 

पक कर तैयार िो गए िैं विी उसे धारण करने में समथश िोत ेिैं; उसका स्वाद ले पाते 

िैं” ।3 सजसकी चतेना या मन संकीणशता और सिधा से मिु ि,ै उसीसे सोमरस छनकर 

शरीर में व्याप्त िो जाता ि ै। जो मनषु्ट्य ईष्ट्याश, िषे, क्रोध मोि, मद से मिु िोकर प्रमे, 

स्नेि, ममता आसद से यिु िो विी आनंद रस का असधकारी बन पाता ि;ै सजसकी 

चतेना खसंडत िो वि आनंद रस को प्राप्त निीं कर सकता । उसमें से आनंद, खशुी इस 

प्रकार सनकल जाता ि ैसजस प्रकार कच्च ेघड़े में पानी रखने से यि सनकल जाता ि ै। 

पानी के सलए पका ि आ घड़ा चासिए । अतः सजसकी चतेना पकी ि ई िो, जो 

संकीणशता से बािर आकर सवश्व के िर कण-कण को अपना समझता िो, उसमें 

अनायास आनंद समा जाता ि,ै वि अखडंानंद का असधकारी बन जाता ि ै।  

वेदातं दृसिकोण सचत और आनंद को असभन्न ससद्ध करता ि ै। यिा ंसचत स ेमतलब 

प्रज्ञातीत चतेना से ि ैजो अनभुवातीत, परम यथाथश ि ै। यि आनंद मनषु्ट्य के साधारण 

आनंद (सजसे सासंाररक सखु किा जा सकता ि)ै से करोड़ों गनुा बेितर ि ै। तैतरीय 

उपसनषद में मनषु्ट्य के आनंद से लकेर सचदानंद की यात्रा को प्रस्ततु सकया गया ि ै। 

“पिले मनषु्ट्यानंद, सफर मनषु्ट्यगधंवश आनंद, दवेगधंवश आनंद, दवेानंद, इदं्रानंद, 

बिृस्पसत आनंद, प्रजापसत आनंद, अतं में ब्रम्िानंद जो सचदानंद ि”ै ।
4
 दसूरा आनंद 

पिले स,े तीसरा आनंद दसूरे से क्रमश सौ गनुा बेितर ि ै । यिी वि आनंद ि ैजिा ं

ितैता की भावना निीं, मेरा और तमु्िारा का संसार निीं, भय निीं, दखु निीं; यिा ंपर 

ससफश  आनंद तथा अखडंता ि,ै परमानदं ि ै। इस आनंद के सामन ेइसंद्रयानंद िये ि ै। 

सासंाररक सखु, भोग तचु्छ ि ै । इसमें खदु के असस्तत्व की सचतंा निीं रिती, सवश्व 

असस्तत्व की सचतंा रिती ि ै । न्याय और साखं्य दशशन भी उपसनषद की तरि परम 

अवस्था को सासंाररक अवस्थाओ ंसे मिु मानत ेिैं, जो आनंदरुपा ि ै। कृष्ट्ण कुमार 

सक्सेना सलखते िैं “न्याय और साखं्य दोनों िी सकसी रूप में उसी मान्यता में सिमत 

ि ै सक परमावस्था शदु्धता, गणु सवसिनता तथा सासंाररक अवस्थाओ ंके पणूश नकार 

की अवस्था ि”ै ।
5
 

भरतमसुन का नाट्य शास्त्र िी पिली रचना ि ैसजसमें रस के स्वरूप के बारे में सवचारा 

गया ि ै। उनके रस सनष्ट्पसत संबंधी सतू्र ‘सवभानभुावसंचारी संयोगात रस सनष्ट्पसत’ को 

मलू मानकर इसके सववेचन-सवशे्लषण संबंधी एक लंबी परंपरा सवकससत ि ई । इस 

परंपरा के परुोधा सवश्वनाथ, असभनवगपु्त, शकुंक, लोल्लट आसद थे । सवश्वनाथ ने 

अपनी पसु्तक ‘सासित्य दपशण’ में रस के स्वरुप के सवष्ट्लेषण के क्रम में इसे स्वप्रकाश 
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आनंद, ब्रम्िानंद सिोदर बतलाया ि ै । इसे स्वप्रकाशानंद इससलए किा गया ि ै सक 

रसास्वाद के समय सहृदय लोक स्वाथश से ऊपर उठ जाता ि ै। इस समय उसे कुछ भी 

भान निीं िोता । उसे संसार के सखु-दखु प्रभासवत निीं करत े । माया, मोि, भोग 

अपनी ओर निीं खींचते । वि िर प्रकार के पवूाशग्रि से मिु िो जाता ि ैऔर उसका 

सचत सवश्ासंत का अनभुव करता ि ै। इस अवस्था में वि रस का आस्वाद कर पाता ि ै

। यि रस श्ुंगार का िो अथवा करुण का; सबमें आनंद का अनभुव करता ि ै । इस 

आनंद को सवश्वनाथ ब्रम्िानंद से थोड़ा नीच ेमानत ेिैं । कारण यि ि ै सक काव्यानंद 

स्थायी निीं ि ै। सहृदय कुछ समय के सलए सचतसवश्ासंत के समय आनंद का अनभुव 

करता ि ै। काव्य का प्रभाव खत्म िोते िी उसका सचत सफर सासंाररकता में चचंल िो 

उठता ि;ै चाि ेकाव्यानन्द, ब्रम्िानंद िो या न िो लसेकन आनंद के संदभश में एक बात 

तो स्पि ि ैसक आनदं की अवस्था मानव के स्वाथश के परे की अवस्था ि ै।  

सचतंक रामचदं्र शकु्ल आनंद को प्रमे में दखेत ेिैं । यि प्रेम मानव का साधारण प्रेम 

निीं ि ै । साधारण प्रेम में असधकार की भावना रिती ि,ै अि ंकी भावना रिती ि ै । 

इसमें मैं, तमु की भावना रिती ि ै। इसमें ‘मैं’ और ‘तमु’ समलकर एकाकार निीं िो 

पात े। प्रमे की गली असत संकरी ि,ै इसमें एक साथ दोनों समा निीं सकत े।  

 

जिा ंमैं ि  ंविा ंत ूनिीं, जिा ंत ूि ैविा ंमैं निीं  

प्रमे गली असत संकरी दोनों सतिी न समािी ।
6
 

 

उच्चतम प्रेम में सप्रय और प्रेमी समलकर एकाकार िो जात ेिैं । “सप्रय के हृदय का 

आनंद प्रमेी के हृदय का आनंद िो जाता ि ै। अतः एक ओर तो सप्रय के आनंद का 

मेल िो जाने से प्रमेी संसार की नाना वस्तओु ंमें कई गणुा असधक आनंद का अनभुव 

करने लगता ि”ै ।
7
 इस अवस्था में वि बिता जाता ि,ै उसका सचत बिता ि;ै संसार 

के कण-कण में उस ेअपना सप्रय सदखता ि ैऔर वि संसार के कण-कण में आनंद को 

दखेता ि ै। सबके आनंद में वि अपना आनंद ढूढं लेता ि ै। यिी आनंद सवश्वजीवन 

को, असखल जीवन को एकता में बाधंता ि ै। कुल समलाकर आनंद के प्रसत भारतीय 

दृसिकोण आध्यासत्मक और सकारात्मक रिा ि ै। यि आध्यासत्मक आनंद, इस संसार 

में रिकर प्राप्त सकया जा सकता ि ै। इसके सलए जंगल या सिमालय जाने की जरुरत 

निीं, बशतें िमें लोक स्वाथश स,े मोि स ेऊपर उठकर, प्रमे के सागर में डूबकर, अपनी 

आत्मा, अपन ेसचत को शदु्ध करना िोगा; तब जाकर िमें अखडंानंद की प्रासप्त िोगी । 

 

पाश्चात्य न ंतन 

पाश्चात्य जगत में प्लटेो ने आनंद की व्याख्या करत ेि ए उसका संबंध सच्च ेसौंदयश के 

साथ स्थासपत सकया ि ै। उनका मानना ि ैसक “आनंद सच्च ेसौंदयश से प्राप्त िोता ि ै। 

वि उस वस्त ु में सच्चा सौंदयश को दखेता ि ै जो स्वयम सुंदर ि ैऔर अपनी इस 

सुंदरता के सलए वि सकसी पर सनभशर निीं ि ै । इन वस्तओु ं के गणु के रूप में यि 

अकृसत्रमता, शदु्धता, सत्य को स्वीकार करता ि”ै ।
8
 यिी आनंदमय िोता ि ैऔर 

आनंद प्रदान करता ि ै । सच्च ेसौंदयश का आनंद विी अनभुव कर पात ेिैं सजसकी 

आत्मा पसवत्र िो, सजस का सचत शदु्ध िो । सासंाररक सखु में डुबे रिन ेवाला व्यसि 

इससे वंसचत िो जाता ि ै। “जो भ्रि परुुष ि ैवि सच्च ेसौंदयश का दशशन निीं कर पाता 

। वि सासंाररक गणुों को िी दखे पाता ि ैतथा उसे आनंद प्राप्त करने में लग जाता ि ै। 

वि जंगली जानवर की तरि उससे सखु प्राप्त करना िी अपना लक्ष्य समझता ि”ै ।
9
 

आनंद सच्चा सौंदयश का गणु ि ैसजसे शदु्ध सचत्त वाला व्यसि अनभुव कर सकता ि ै।  

प्लेटो का आनंद दशशन आध्यासत्मक था । वे प्रत्येय जगत और दृश्य जगत को 

अलग-अलग मानत ेथे । पर अरस्थ ुदोनों के संयोग की बात करत ेिैं । “यि ब्रम्िाडं 

भौसतक पदाथों (वस्तओु)ं और तत्वों (प्लेटो के सनसवशकल्प प्रत्यय के समकक्ष) का 

संयोग ि”ै ।
10
 अथाशत वे प्रत्येक पदाथश को रूप और अतंर वस्त ुका मले मानत ेिैं । 

अतः दृश्य जगत ससफश  अनकृुसत निीं ि,ै इसमें भी आनंद की सत्ता सवद्यमान रिती ि ै। 

यद्यसप इसे अनकृुसत माना जाए तो भी इसमें आनंद ि ै। पिला कारण तो यि ि ैसक 

अनकृुसत एक जन्मजात गणु ि ै। बच्चा अनकृुसत से िी सब कुछ सीखता ि ै। दसूरा 

कारण यि ि ैसक अनकृुसत अपनी अनकृुत वस्त ुस ेऔर भी सुंदर िोती ि ै। उदािरण 

के रूप में िम सकसी कुरुप प्राणी या पदाथश को प्रत्यक्ष दखेकर घणृा भाव से भर उठते 

िैं, पर जब इनके सचत्र दखेत े िैं तो िमें अपार आनंद का अनभुव िोता ि ै । अतः 

अनकुरण का पररणाम भी आनंद ि ै। 

प्लाटोइनस आनंद को आत्मा की एक अवस्था मानत ेिैं । वे आत्मा और शरीर के 

सियोग से आनंद की उत्पसत्त मानत ेिैं । वे आत्मा को दो भागों में बाटंत ेि ए कित ेिैं 

सक “आनंद का अनभुव केवल सनम्न आत्माए ंिी करती िैं । उच्च आत्मा को उसकी 

जानकारी तो रिती ि ैपर वे इनका अनभुव निीं करती” ।
11
 उच्च आत्मा आनदं का 

इससलए अनभुव निीं कर पाती ि ैक्योंसक वि स्वयं आनंदमय ि ै। उसे अपने गणुों की 

जानकारी तो प्राप्त िोती ि ैपर उस ेअनभुव निीं सकया जा सकता ि ै।  

पसश्चम जगत में आनंद के दाशशसनक पक्ष का सववेचन-सवशे्लषण बि त कम ि आ ि ै। 

उसे कला के साथ जोड़कर दखेा गया ि ै । लोंजाइनस ने उदात्त कला से आनदं की 

उत्पसत्त मानी ि ै । उदात्त रचना वि ि ै सजसको बार-बार पढ़त े रिन े स े भी हृदय 

प्रफुसल्लत आनसंदत िोता रिता ि ै। डेकाटश आनंद को बसुद्ध के साथ जोड़त ेिैं । इनके 

अनसुार “सकसी सवलक्षण सािससक कायश या उन्मिु कल्पना की रचना पढ़ने से या 

उसका मंच पर प्रस्तसुतकरण दखेने से िममें एक अनरुाग या संवेग उत्तेसजत िोता ि,ै 

तथा उसके साथ िमें एक बौसद्धक आह्लाद प्राप्त िोता ि”ै ।
12
 लॉक कला का पररणाम 

नैसतक सधुार निीं मानत े ि ए, उसका पररणाम आनंद में मानत े िैं । कला को 

आनंददायक मानत ेि ए इस आनंद को छल से उत्पन्न मानत ेिैं । इसका कारण यि ि ै

सक कला असत्य कल्पना की उपज ि ै। यद्यसप कल्पना का आनंद सदव्यानंद निीं ि ै

सफर भी यि बौसद्धक आनंद से बि त ऊपर ि,ै क्योंसक कल्पना में वि सबना कुछ पाए 

भी बि त कुछ पा लतेा ि ै। इसमें जो आनंद समलता ि ैवि शायद धन दौलत से निीं 

समल सकता । बौसद्धक िो या कल्पना का आनंद, यि क्षणभगंरु ि ै। आदमी इसको 

पाकर कुछ समय के सलए आनंद के सागर में डुबकी तो लगाता ि,ै पर थोड़ी िी दरे में 

दखु के रेसगस्तान में छटपटाता ि ै । यि इससलए क्षण स्थाई ि ै सक इसमें पासथशव 

आवश्यकता की झलक रिती ि ै। काुँट सजस आनंद की बात करत ेिैं वि सचरस्थायी 

और सावशभौम ि ैऔर जो कभी मरता निीं । यि आनंद सबना सकसी आवश्यकता के 

समलता ि ैऔर यि सौंदयश प्रदत्त िोता ि ै। उनका किना ि ै“सौंदयश प्रदत्त आनंद का 

लक्ष्य कोई पासथशव आवश्यकता निीं ि”ै ।
13
 पासथशव आवश्यकता िमें सखु द ेसकती 

ि ैआनंद निीं । सखु के साथ दखु जड़ुा रिता ि ैजो सजतना सखुी िोता ि ैवि उतना 

दखुी भी िोता ि ै । जैसे जसैे सखु बढ़ता जाता ि ै वैसे वसैे उसकी लालसा बढ़ती 

जाती ि ै। ज्यादा से ज्यादा सखु प्राप्त करने के सलए आदमी िमेशा दखुी रिता ि ै। वि 

िमेशा अभाव का अनभुव करता ि ैऔर सखु में पणूश निीं िो पाता । 

 

ननष्कर्श  

आनंद का अनभुव पणूशता का अनभुव ि ै । जिा ंकोई भाव निीं, अभाव निीं, दखु 

निीं, सखु निीं । कुछ ि ैतो ससफश  आनदं ि ै सजस ेव्यि निीं सकया जा सकता ससफश  

अनभुव सकया जा सकता ि ै । यि अनभुव आत्मा की पणूशता का अनभुव ि,ै परम 

सत्ता का अनभुव ि,ै यि अध्यासत्मक अनभुव ि ै। यि आध्यात्म और कुछ निीं िमारे 

असस्तत्व के प्रसत िमारा जो सवश्वास ि ै विी ि ै । इस अनभुव में स्थासयत्व ि,ै 

सचरंतनता ि,ै सत्य का बोध ि ैऔर यिी आनंद ि ै।  
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