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jkepfjrekul ds lanHkZ esa lkekftd fu;kstu 

MkW0 ih0 ds0 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] ih-lh- ckxyk ¼ih-th-½ dkyst] gkFkjl] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

lekt dks laxfBr o O;ofLFkr cuk, j[kus gsrq fopkjd lnSo 

tkx:d jgs gSaA dksbZ Hkh lekt iw.kZr% laxfBr ugha jgrk & dqN 

u dqN leL;k,sa & O;kf/kdh; rRo lfØ; jgrs gSa ftlds 

QyLo:i lekt esa vO;oLFkk iuius yxrh gS ftlds fuokj.k 

gsrq fu;ksftr iz;kl fd;s tkrs jgs gSa rkfd fodkl ,oa izxfr ds 

volj lHkh dks leku :i ls lqyHk gks ldsaA leL;kxzLr lekt 

dks iquxZfBr dj izxfr ,oa fodkl ds iFk ij vxzlj djus ds 

fy, lkekftd fu;kstu lnSo visf{kr jgk gSA fopkjdksa dh 

ekU;rk gS fd vfu;ksftr lekt dHkh Hkh leL;k foeqDr ugha gks 

ikrkA  

lkekftd fu;kstu ,d lkoZHkkSe vo/kkj.kk gS& tks ;kstukc) 

vk/kkj ij lekt dks izxfr iFk ij vxzlj O;ofLFkr cuk, j[kus 

dk iz;kl djrh gSA fu;kstu lkekftd uhfr;ksa ds fØ;kUo;u 

dh ,d fof/k gSA ;FkkFkZ ^^lkekftd fu;kstu lkekftd uhfr;ksa 

,oa ekU;rkvksa ds vuq:i miyC/k lalk/kuksa dks laxfBr dj 

lkekftd iqufuZek.k ,oa izxfr ds y{; izkfIr gsrq ;kstukvksa ds 

dk;kZUo;u dh fof/k gSA** Li"V gS fd ^^lkekftd fu;kstu fdlh 

Hkh lekt dh fofHkUu 'kfDr;ksa vkSj lalk/kuksa dks tulkekU; ds 

fgr ,oa dY;k.k ds fy, uhfr;ksa ds dk;kZUo;u dh fof/k gSA ;g 

,d ,slk ;a= ;k dk;Zfof/k gS tks vPNk ifj.kke izkIr djus ds 

fy, ,d laxfBr o mn~ns';iw.kZ dk;Z djus dk rjhdk gSA**1 

 

lkekftd fu;kstu dks fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa le>k 

tk ldrk gS 

 lkekftd uhfr ds vuq:i fu;kstu ds Li"V y{;A 

 miyC/k lalk/kuksa ds losZ{k.k ds vk/kkj ij y{;ksUeq[kh 

dk;Z;kstukA 

 ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq 'kfDr] /ku vkfn dh O;oLFkkA 

 fu;kstu ds dk;kZUo;u gsrq 'kfDr'kkyh ,oa dq'ky jktuhfrd 

laxBu ,oa usr`RoA 

Li"V gS fd lkekftd fu;kstu y{;ksUeq[kh lpsr iz;kl gSA 

lkekftd iquxZBu ,d izxfr dk lk/ku gSA lekt esa O;kIr 

cqjkb;ksa] leL;kvksa ds fuokj.k dk iz;kl gh ugha djrk vfirq 

muls cpus ds fy, Hkh lkekftd fu;kstu vk;ksftr fd;k tkrk 

gSA lseqvy dksbfuax dh n`f"V esa vk/kqfud fu;kstu ds ekU; 

mn~ns'; bl izdkj gSa&2 

 viO;; vkSj nfjnzrk dk mUewyu 

 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dh jksdFkke 

 lHkh izdkj dh cqjkbZ;ksa ds lkekftd lk/kuksa dh lekfIr vkSj 

O;fDr;ksa dks vkSj vf/kd LorU=rkA 

vkidh n`f"V esa lkekftd fu;kstu dk mn~ns'; euq"; dks lq[kh 

thou O;rhr djus esa lgk;rk djuk Hkh gSA3 

lkekftd fu;kstu ds LFkk;h mn~ns';ksa ds izfr fopkjd vk'oLr 

ugha jgs D;ksafd lekt vkSj mldh lajpukRed bdkb;ksa dh 

izd`fr lnSo ifjorZu'khy jgh gSa& vr% ifjofrZr lekt dks 

mldh vko';drkvksa ds vuq:i <kyuk lkekftd fu;kstu dk 

y{; jgk gS ftl dkj.k fu;kstu dh izd`fr ,oa Lo:i esa Hkh 

fHkUurk yf{kr gksrh jgh gSA fQj Hkh vf/kdka'k fopkjdksa dh n`f"V 

esa lkekftd fu;kstu dk mn~ns'; lkekftd leL;kvksa dk 

fuokj.k] lkekftd iqufuZekZ.k ,oa iqujZpuk gSA og lekt ds 

fiNMs+iu dks nwj djus dk ,d oSKkfud vkSj O;ofLFkr iz;kl 

gSA4 

ds-,- Hkêkpk;Z ds vuqlkj fu;kstu nks izdkj dh fØ;kvksa & 

lkekftd o vkfFkZd dh vksj xfr'khy gksrk gSA bl izdkj mlds 

nks izeq[k mn~ns';ksa dks vafdr fd;k tk ldrk gS& 

1. vkfFkZd izxfr dks izkIr djuk 

2. lkekftd U;k; ds lkFk bl izxfr esa lUrqyu cuk, j[kukA5 

 

dkyZ eSUghe lkekftd fu;kstu ds fuEu mn~ns';ksa dk mYys[k 

djrs gSa& 

1. LorU=rk ds fy, fu;kstu 

2. le`)rk ds fy, fu;kstu 

3. lkekftd ykHk ds fy, fu;kstu 

4. lkekftd nwjh ds fouk'k ds fy, fu;kstu 

5. O;fDrRo fodkl ds fy, fu;kstu 

6. lkekftd fu;U=.k ds fy, fu;kstu 

7. lkaLd`frd ewY; ,oa vkn'kksZa ds fy, fu;kstu 

8. dsUnzhdj.k ,oa fodsUnzhdj.k ds e/; larqyu gsrq fu;kstuA 

;FkkFkZr% ns[kk tk, rks fu;kstu dk izeq[k mn~ns'; lekt dh 

lq[k le`f) ds lkFk&lkFk ukxfjdksa dks lerk o lkekftd U;k; 

fnykuk gS rkfd O;fDr vkSj lekt laxfBr jg ldsa & O;oLFkk 

,oa izxfr dks cuk, j[k ldsaA 

fopkjd bl rF; dks izfrikfnr djrs gSa fd izR;sd lekt ds 

vius ewY; fu;kstu ds lk/; vkSj mn~ns';ksa ds fuekZ.k esa lgk;d 

gksrs gSaA6 

dfo rqylh Hkh ,d fopkjd ds :i esa bu y{;ksa dks 

jkejktdkyhu lkekftd ewY;ksa ds lanHkZ esa fu:fir djrs gSaA 

mudh lkekftd uhfr lerkewyd o iztkrkaf=d gS tks ;qxhu 

lkekftd leL;kvksa ds fuokj.k gsrq fØ;k'khy gksrh gS ,d 

fu;ksftr izk:i ds vk/kkj ij lerk] lkekftd U;k; ,oa 

lkekftd lqj{kk iznku djuk] lkekftd uhfr dk y{; gS tks 

lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd thou ds fofo/k i{kksa dks izHkkfor 

djrh gS] iquxZfBr djrh gS lk/; vkSj lk/kuksa esa lkeatL; 

LFkkfir djA 

jkepfjrekul ds xgu fo'ys"k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd jkT; 
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vkSj usr`Ro laxfBr iz;kl ds }kjk vkfFkZd fodkl dh vksj lfØ; 

gqvk gSA izkd`frd lalk/kuksa ds mfpr nksgu ,oa mi;ksx ls vHkko] 

nfjnzrk o fo"kerk dk fuokj.k dj lHkh dks lq[k ,oa le`f) dk 

ykHk iznku djrk gS& 

^ufga nfjnz dksÅ nq[kh u nhuk*7 rFkk ^jke izrki fo"kerk [kksbZ*8A 

jkejktdkyhu lkekftd uhfr ,oa lkekftd fu;kstu dk y{k.k 

lekt esa vkfFkZd&lkekftd lkaLd`frd fodkl ds lkFk&lkFk 

lekurk LFkkfir djuk gSA 

 

lkekftd fu;kstu dh vko';drk& 

jkepfjrekul of.kZr lekt jke ds flagklu ij fojkteku gksus 

ls iwoZ laØfer yf{kr gksrk gSA vusd lkekftd leL;k,sa & 

vkrad] vHkko] vf'k{kk] vlekurk] vijk/kh o fgald izo`fÙk;kW] 

vlqj{kk vkfn yf{kr gksrh gSa ftudh pqukSrh jkT; ds le{k gSA 

budk lek/kku djus gsrq jke lfØ; gksrs gSa& lqfopkfjr ,oa 

lqfu;ksftr uhfr ,oa dk;ZØe ds vk/kkj ij fopkjd bl rF; dks 

Lohdkj djrs gS fd ^^lH;rk ds izkjEHk ls gh lkekftd fu;kstu 

dk iz;ksx gks jgk gS**9 jkejkT; Hkh bldk viokn ughaA 

^;FkkZFkr% lkekftd fu;kstu lkekftd izxfr dk lk/ku gS*10 

lkekftd fu;kstu ekuo ds fodkl dks fujUrjrk iznku djus 

dh izfØ;k gS ,rnFkZ og lekt dh O;oLFkk] iqufuZek.k ,oa 

iquxZBu gsrq lnSo vko';d jgk gSA nfjnzrk ds mUewyu] jksxksa 

dh jksdFkke] lkekftd cqjkbZ;ksa ,oa leL;kvksa ds fuokj.k vkfn 

dh n`f"V ls vko';d jgk gSA ekuo ds lq[kh ,oa le`) thou 

gsrq lkekftd fu;kstu lnSo visf{kr jgk gS] jkepfjrekul 

of.kZr lekt Hkh bl rF; dh iqf"V djrk gSA 

jkepfjrekul esa dfo rqylh mu rF;ksa dk mYys[k djrs gSa tks 

lkekftd fu;kstu dh vko';drk dks izdV djrs gSa ;Fkk& /keZ 

dk izHkko de gksuk] rkelh izo`fr;ksa dh o`f)] foLrkj ls /keZ dk 

âkl & lkjs /keksZa dks foijhr i`Foh dk ns[kuk& ^ldy /keZ 

ns[kfga fcijhrk** ^^nq"V ,oa vijk/kh izo`fÙk;ksa ds foLrkj & ^ck<+s 

[ky cgqpksj tqvkjk*12 ikfjokfjd laØe.k & ^ekufga ekrq firk 

ufga nsok*13 vkrad & ^ije lHkhr /kjk vdqykuh*14 lEiw.kZ i`Foh 

dh O;kdqyrk i`Foh dh bZ'oj ls izkFkZuk rFkk leL;kvksa ds 

fuokj.k gsrq izHkq ds vorfjr gksus dh ?kks"k.kk ^gfjgm ldy Hkwfe 

x:vkbZ*15 vkfn ls Li"V gksrk gS fd lekt esa vusd leL;k,sa 

fo|eku Fkha ftuds fuokj.kkFkZ lkekftd fu;kstu vko';d FkkA 

jkepfjrekul esa lkekftd uhfr dk mYys[k thou esa izR;sd i{k 

ij gqvk gS ijUrq lkekftd fu;kstu tSlh vo/kkj.kk dk izeq[k 

rqylh us ugha fd;k gS ijUrq mldh >yd dfo ds fofHkUu 

dFkuksa ls Li"V >ydrh gS tks fu;ksftr iz;klksa dk cks/k djkrs 

gSa lkFk gh lkekftd O;oLFkk ,oa izxfr ds gsrq fu;kstu dh 

vko';drk dk ,glkl djkrs gSaA jke ds flagklu:<+ gksrs gh 

i`Foh ds 'kksd dk gj.k vFkkZRk~ leL;kvksa ,oa ladsrksa dk fuokj.k] 

fo"kerk dk [kksuk] lHkh dk f'kf{kr gksuk] vfo|k dk uk'k] 

nfjnzrk dk lekiu vkfn dFku mRrjdk.M esa gSa tks bl vksj 

ladsr djrs gSa fd fu;ksftr ,oa lqfopkfjr uhfr ds dk;kZUo;u 

dk ifj.kke gSA 

lkekftdfu;kstu dk vk;kstu fdlh O;fDr ;k lewg fo'ks"k }kjk 

lkekU;r% gh gks ldrk gSA ;|fi lq/kkjoknh laxBu] lfefr;kW] 

leqnk; vkfn Hkh bl fn'kk esa lfØ; jgs gSa ijUrq lkekftd 

fu;kstu ds vk;kstu] lapkyu o funsZ'ku gsrq dsUnzh; 'kfDr jkT; 

dh lHkh vis{kk j[krs gSaA tu'kfDr ds lkFk&lkFk jkT;uhfr Hkh 

lkekftd fu;kstu dh lQyrk gsrq vko';d gSA 

;FkkFkZr% jkT; lkekftd fu;kstu dh ,d vf/kd`r ,tsUlh gSA 

og mi;ksxh lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k] dk;kZUo;u gsrq ;kstuk 

dk fuekZ.k fu;kstu gsrq lk/kuksa dk laxBu ,oa iz;ksx esa l{ke 

gSaA 'kklu] iz'kklu vf/kdkfj;ksa ds lkFk&lkFk tu'kfDr dk 

lg;ksx bl gsrq og izkIr djrk gSA jkT; dk turkaf=d 

fu;U=.k lkekftd fu;kstu dh lQyrk gsrq vko';d gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt lkekftd fu;kstu gsrq jkT; ds nkf;Ro esa 

i;kZIr o`f) gqbZ gS lkFk gh lfØ;rk HkhA 

bl izdkj dY;k.kdkjh jkT;&jkT; 'kfDr ,oa tu'kfDr ds 

ek/;e ls viuh leLr turk ds fiNM+siu] vf'k{kk] vlekurk] 

vHkko] chekjh] csdkjh vkfn leL;kvksa ls eqfDr gsrq mi;qDr uhfr 

,oa ;kstuk dk fuekZ.k dj lalk/kuksa dk tufgr esa mi;ksx djus 

dk iz;kl djrk gS rkfd lkekftd U;k; ,oa lerk turk dks 

lqyHk gks lds vkSj og lq[kh o le`) thou O;rhr dj ldsa] ;g 

mRrjnkf;Ro fuokZg dsoy jkT; }kjk gh lEHko gSA fopkj dHkh 

bl rF; dh iqf"V djrs gSaA16 

jkepfjrekul ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd jkT; uhfr ds 

dk;kZUo;u gsrqlpsr iz;kl djrk gS ;|fi lkekftd fu;kstu 

tSlh vo/kkj.kk dk rqylh us iz;ksx ugha fd;k gS ijUrq fodkl 

,oa izxfr ds ftu ifj.kkeksa dk vadu viuh vfHkO;fDr esa fd;k 

gS os fcuk mfpr lkekftd fu;kstu ds lEHko ugha gks ldrsA 

tudY;k.k gsrq tkx:d ,oa fØ;k'khy jguk jkT; dk nkf;Ro 

gS] vusd /keksZa esa ls ,d /keZiztk dh lq[k le`f) ds fy, iz;kl 

djuk Hkh gS& 

 

^Hkwi /kje ts csn c[kkusA ldy djg lknj lq[k ekusAA17 

 

jktk izrkiHkkuq] jktkvksa ds tks /keZ osnksa esa of.kZr gSa] mu lcdk 

ikyu djrk Fkk] nkf;Ro le>djA lekt dY;k.k gsrq rRij Hkh 

& ^fnu izfr nsb fofo/k fof/k nkuk*18 og osn of.kZr uhfr ds 

vuqlkj iztk dk ikyu djrk gS & vius nkf;Ro dk fuokZg 

djrk gS& 

 

^iztkiky vfr csn fof/k] drgq¡ ugha v?k yslA19 

 

jktk izrkiHkkuq dh 'kfDr ikdj vFkkZr~ fu;ksftr iz;kl ls /kjrh 

/ku&/kkU; ls ifjiw.kZ yf{kr gksrh gS& 

 

*Hkwi izrkiHkkuq cy ikbZA dke /ksuq HkS Hkwfe lqgkbZAA20 

 

vkSj ftldk ifj.kke iztk dk lq[kh o le`) thou gS tks jktk 

ds ln~iz;klksa o fu;ksftr dk;Z dk izfrQy gSA 

v;ks/;k ds jktk jke uhfr o ,drk eaxy iznkrk gSa& ;g rF; 

jkepfjrekul ls Li"V gksrk gS fd os eqfu;ksa dks vkuUn nsus okys 

rFkk i`Foh ds Hkkj dks mrkjus okys mnkj O;fDrRo ds gSa& i`Foh 

ds Hkkjgj.k gsrq gh vorfjr gq, gSa& i`Foh dk Hkkj vklqjh o 

rkelh vkrad] O;kf/k mRiUu djus okyh leL;kvksa & nfjnzrk] 

vf'k{kk] vlekurk vkfn ds fuokj.k gsrq usr`Ro xzg.k djrs gSa& 

bruk Hkkj] dk;Z fcuk lqfopkfjr uhfr vkSj fu;kstu ds vlEHko 

gh gSA rqylh dgrs gSa& 

 

^eqfu jatu Hkatu efg HkkjfgA rqylhnkl ds izHkqfg mnkjfg**21 

 

;gh dkj.k gS fd jke ds izrki ls rhuksa yksdksa esa izdk'k dk 
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izlkj 'kksd] vfo|k] en] eksg] eRlj vkfn ekufld fodkjksa dk 

yksi gksuk LokHkkfod gh gS& O;fDr vkSj lekt nksuksa gh uhfr 

vkSj fu;kstu ds lq[kn ifj.kkeksa ls ykHkkfUor gksrs gSa& 

^tc rs jke izrki [kxslkA mfnr Hk;m vfr izcy fnuslkAA22 

bl izdkj jkT; tu dY;k.kdkjh uhfr vkSj fu;kstu ds 

dk;kZUo;u ,oa Qyizn ifj.kkeksa ds izfr igy djrk gS& 

jkepfjrekul ls ;g rF; izdV gksrk gSA 

 

fu"d"kZ&  

 lkekftd uhfr ,oa fu;kstu dk y{; ek= vkfFkZd fodkl 

gh ugha cfYd fofo/k lkekftd laLFkkvksa ds lajpukRed ,oa 

izdk;kZRed i{kdk larqfyr fodkl Hkh gSA 

 lkekftd uhfr ,oa fu;kstu dh lQyrk gsrq vko';d gS 

fd lekt esa Øe foHkktu ;ksX;rk ij vk/kkfjr gksA 

 loZtu fgrk; ,oa loZtu lq[kk; dh Hkkouk ij vk/kkfjr 

lerkewyd lekt uhfr dk fuekZ.k lekt dY;k.k dk 

vk/kkj gSA 

 uSfrd vuq'kklu gh lkekftd fu;kstu ds Lrj dks cuk, 

j[kus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
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