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efgyk o detksj oxZ dks l'kä cukus esa f'k{kk dk ;ksxnku 

MkW- jkts'k dqekj 

,e-,- ¼fgUnh] i=dkfjrk] f'k{kk] vaxzsth½] ch-,M-] ih,p-Mh- ¼fgUnh] ,twds'ku½ ,lksfl,V izksQslj] ,u-vkbZ-vkbZ-,y-,e- fo'ofo|ky;] dSFky 

¼gfj;k.kk½] HkkjrA

çLrkouk 

f'k{kk dk okLrfod vFkZ ekuo ds larqfyr fodkl esa fufgr gS 

vFkkZr~ ftlls ekuo dk 'kkfjfjd] ekufld] HkkSfrd ,oa uSfrd 

'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] mls f'k{kk dgk tkrk gSA ;g 

fu%lansg lR; gS fd efgyk ;k L=h f'k{kk ekuo dY;k.k rFkk 

ekuo mRFkku gsrw vf/kd egRoiw.kZ o vko';d gSA f'k{kk ekuo 

thou dk izeq[k vax gSA f'k{kk O;fDr dh tUetkr 'kfDr;ksa ds 

LokHkkfod vkSj lketaL;iw.kZ fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA mldh 

O;fDrdrk dk iw.kZ fodkl djrh gS] mls vius okrkoj.k esa 

lketaL; LFkkfir djus esa lfØ; lg;ksx nsrh gSA 

f'k{kk ds lanHkZ esa ,Mel us fy[kk gS] ^^f'k{kk ,d ,slh lqfu;ksftr 

izfØ;k gS] ftlls ,d O;fDr dk fodkl djus ds fy, ml ij 

nwljs O;fDrRo dk eu] ok.kh] dk;Z ds }kjk izHkko iM+rk gSA 

O;kid vFkkZ±s esa f'k{kk dh ckr djs rks ;g ,d ,slh fo'kky 

izfØ;k gSA ftldk vke thou i;kZIr pyrk gSA blds }kjk 

ekuo vius dks izkd̀frd lkekftd ,oa vR;kf/kd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy cukrk gSA**  

f'k{kk ekuo dk lk/; ugha vfirq lk/ku gSA f'k{kk ds }kjk ekuo 

fujUrj mRd`"Vrk ds lksikuksa ij p<+rk tkrk gSA Hkkjrh; lekt 

esa fL=;ksa dh fLFkfr ij fopkj djus ds fy, xfBr jk"Vªh; lfefr 

us viuh fjiksVZ esa fy[kk gS fd]^^ fdlh Hkh ekuo lekt esa 

efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS vkSj dksbZ Hkh bls 

utj vankt ugha dj ldrhA fL=;ka jk"Vª ds fodkl ds fy, 

mruk gh egRo j[krh gS] ftruk ml ns'k ds [kfut iznkFkks±] ogk¡ 

dh ufn;ksas vkSj [ksrhckM+h dk gSA fL=;ksa dh 'kfDr;ksa dk leqfpr 

mi;ksx djus vkSj mudk lgh fu;U=.k djus ij ysfdu lkFk gh 

muds lkFk vknj dk O;ogkj djus ij os ,slh egku vkSj izcy 

'kfDr dk :i ysrh gSA ftldk jk"Vª ds ykHk vkSj mlds fodkl 

ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA**  

efgyk f'k{kk ds lanHkZ esa fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx 1948 ds ;s 

,sfrgkfld 'kCn /;ku nsus ;ksX; gS fd] ^^f'kf{kr efgyk ds fcuk 

f'kf{kr iq#"k ugha gks ldrkA ;fn iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa ls dsoy 

fdlh ,d ds fy, lkekU; f'k{kk dk izko/kku djuk gS rks og 

volj fL=;ksa dks fn;k tkuk pkfg, D;ksafd rc rd og f'k{kk 

Lo;aeso vxyh ih<+h dks izkIr gks tk,xhA 

fo'ks"k 'kCn% 

 

efgyk l'kfDrdj.k 

Lok/khurk ds i'pkr~ ljdkjksa] efgyk laxBuksa vkSj efgyk vk;ksx 

vkfn ds iz;klksa ls efgykvksa ds fy, fodkl ds }kj [kqysA 

efgykvksaa esa f'k{kk dk izlkj gqvk ftlds dkj.k muesa 

vkRefo'okl esa o`f) gqbZA blh ds QyLo:i] vkt Hkkjrh; 

iz'kkldh; lsok] Hkkjrh; iqfyl lsok] LFky lsok] ok;q lsuk] ukS 

lsuk] lhek lqj{kk cy] BSP) jkT; iqfyl cy vkfn ds lkFk&lkFk 

jktuhfr] lkekftd lsok] f'k{kk] i=dkfjrk lkfgR;] m|ksx] 

foKku] rduhdh vkfn fofHkUu {ks=ksa esa iq:"kksa ds lkFk da/ks ls 

da/kk feykdj py jgh gSA ,d vkSj dk ;g ifjn`'; vR;ar 

lq[kn ,oa mRlkgtud yxrk gS rks nwljh vkSj bldk nq[kn ,oa 

/kkrd igyw ;g gS fd vHkh Hkh cM+h la[;k esa efgyk,a fgalk] 

xjhch] 'kks"k.k] vU;k; rFkk mRihMu dk f'kdkj gSA L=h dk 

vfLrRo uk dsoy ifjokj esa cfYd ifjokj ds ckgj Hkh detksj 

gqvk gSA  

efgykvksa dh fLFkfr ds lanHkZ esa ,euSLVh baVj uS'kuy }kjk gky 

gh esa izdkf'kr ,d fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 40 

izfr'kr fookfgr efgykvksa dks egt bl dkj.k izrkfM+r fd;k 

tkrk gS fd mudk cuk;k Hkkstu ;k lkQ&lQkbZ dk dke ialn 

ugha vkrkA bu ;krukvksa dk izHkko muds ekufld ,oa 'kkjhfjd 

LokLF; ij izR;{k :i ls iM+rk gSA ljdkj us efgykvksa ds gks 

jgs mRihM+u ,oa fgalk dks jksdus gsrq vusd dkuwu cukus ds 

bykok efgyk l'kfDrdj.k vkanksyu vkjEHk djds laoS/kkfud 

lqj{kk ds lkFk&lkFk ,d dkjxj laLFkkxr <kapk Hkh [kM+k fd;k 

gSA blh ds rgr 1985 esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds 

vUrxZr efgyk cky fodkl foHkkx dk xBu fd;k x;kA 1992 

esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA ftlus efgyk 

l'kfDrdj.k izfØ;k dks ,d ubZ xfr o fn'kk iznku dh 1993 esa 

jk"Vªh; efgyk dks"k dk Hkh xBu fd;k x;kA 

 

efgyk fodkl dk;ZØe 

efgykvksa ds fodkl ,oa l'kfDrdj.k ds fy, dsUnz ljdkj }kjk 

vuds ;kstukvksa dk vkjaHk fd;k x;k% 

 

1 LVSi% efgykvksa dks jkstxkj o izf'k{k.k ds fy, lgk;rk nsus 

dk dk;ZØe LVSi o"kZ 1986&87 esa dsUnzh; {ks= dh ;kstuk ds :i 

esa 'kq: fd;k x;kA bldk mnn~s'; ijEijkxr {ks=ksa esa efgykvksa 

esa dkS'ky esa lq/kkj rFkk ifj;kstuk vk/kkj ij jkstxkj miyC/k 

djkdj efgykvksa dh fLFkfr esa egRoiw.kZ lq/kkj djuk gSA 

 

2 LokoyEcu% LokoyEcu dk;ZØe ftls igys uksjkM 1 efgyk 

vkfFkZd dk;ZØe ds uke ls tkuk tkrk FkkA 1982&83 esa lEiw.kZ 

ns'k esa vkjEHk fd;k x;kA bldk mís'; efgykvksa dks ijEijkxr 
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vkSj xSj ijEijkxr /ka/kksa dk izf'k{k.k vkSj dkS'ky miyC/k djkdj 

mUgs fVdk vk/kkj ij jkstxkj@Lojkstxkj izkIr djus esa enn 

djrk gSA 

 

3 Lo;afl)% Lo;afl) efgykvksa ds fodkl vkSj l'kfDrdj.k dh 

lefUor ;kstuk gSA ;g efgykvksa dks Lo&lk/kuk lewgksa esa 

laxfBr djus ij vk/kkfjr vkSj blesa lsokvksa ds leUo; rFkk 

vYi _.k miyC/k djkus vkSj cgqr&cgqr NksVs miØeksa dks 

c<+kok nsus ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA  

 

4 Lo&'kfDr% xzkeh.k efgykvksa ds fodkl dks Lo&'kfDr uke 

dsUnz izk;ksftr djrk gSA ;g ifj;kstuk fo'o cSad vkSj 

vUrjkZ"Vªh; df̀"k fodkl ds lg;ksx ls lapkfyr dh tkrh gSA 

 

5 L=h'kfDr iqjLdkj% o"kZ 1999 esa vkjaHk fd, x, ;s iqjLdkj 

Hkkjr dh ikap egk & ;'kfLouh ukfj;ksa ds uke ij iznku fd;s 

tkrs gSA fdarq ekrk thtk ckbZ] nsoh vfgY;kckbZ gksYdkj] >kalh 

dh jkuh y{ehckbZ vkSj jkuh xkWfMuY;w ;s iqjLdkj izfr o"kZ gh 

ekpZ dks vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ds miy{; ij fn;s tkrs gSA 

 

efgykvksa dks 50 izfr'kr vkj{k.k 

dsUnzh; ea=h e.My us efgyk l'kfDrdj.k dks ;Fkk :i nsus ds 

mnn~s'; ls gh iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k 33% ls 

c<+kdj vc 50% djus ds izLrko dks eatwjh ns nh gSA ;g izLrko 

efgykvksa dk vf/kdkj Lora= cukus dh fn'kk esa ,sfrgkfld dne 

mBk;k gSA efgyk,a vkf[kj ns'k dh vkcknh dk vk/kk fgLlk gSA 

iapk;rksa esa efgykvksa dh la[;k c<+us ls vk'oLr gqvk tk ldrk 

gS fd le; ds lkFk lkoZtfud thou esa vf/kd ls vf/kd 

efgyk,a izos'k ikus ds le; izHkkoh Hkwfedk Hkh fuHkk ldsxhA 

¼1½ lHkh Lrjksa ij iapk;rksa esa ubZ vkj{k.k O;oLFkk ykxw dh 

tk,xhA ¼2½ ,l-lh-@,e- Vh- vkjf{kr ps;jilZu dh lhVksa o 

vkWfQl esa Hkh ekU; gksxhA ¼3½ e/;izns'k] fcgkj] mrjk[k.M] 

fgekpy esa ;g igys ls ykxw gSA jktLFkku esa bls 2010 ds 

iapk;r pqukoksa ls ykxq fd;k tkuk gSA ¼4½ vkj{k.k 2001 

izfrfuf/kRo ds lkFk f'k{kk vkSj vkRefuHkZjrk csgn t:jh gSA 

vkRefuHkZjrk dk lh/kk vFkZ ;gk¡ ij gS fd efgyk vius ckjs esa 

Lo;a fu.kZ; ysus esa LorU= gksA efgyk l'kfDrdj.k ds fy, f'k{kk 

,d csgn egRoiw.kZ ,oa igyk dne gSA blds vHkko esa leLr 

iz;kl vPNs y{; ds fu/kkZj.k esa lQy ugha gks ldsxsA f'k{kk lgh 

vFkksZ esa lekt dh izxfr ,oa fodkl dh uhao dk vk/kkj gSA ukjh 

dh f'k{kk dh vko';drk dh lR;rk dks ge dnkfi Bqdjk ugha 

ldrs gSaA 

 

lekt dh tkx`fr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

gekjs lekt esa efgyk o detksj oxZ ds lkeus vusd pqukSfr;ka 

HkLeklqj dh rjg eqag [kksys [kM+h gSA vkt dh vehj &xjhc] 

'kgjh & xzkeh.k] vxM+h o fiNM+h efgykvksa dh lka>h pqukSfr;ka 

gSA dsUnz ljdkj 'kh/kz gh 'kknh 'kqnk efgykvksa dks csgrj 

lkekftd lqj{kk nsus ds fy, ,d chek ;kstuk 'kq: djus dh 

;kstuk cuk jgh gS] ftlls ngst tSlh leL;k ls fuiVus ds 

lkFk efgyk dk csgrj Hkfo"; lqfuf'pr djus esa Hkh enn 

feysxhA 

dbZ jkT;ksa esa efgykvksa@ckfydkvksa ds laj{kd] fodkl ,oa 

l'kfDrdj.k ds fy, ljdkj }kjk dh xbZ igy bl izdkj ls gS% 

¼1½ ckfydkvksa ds laj{k.k ,oa ?kVrs fyax vuqikr esa lq/kkj ds fy, 

jkT; esa ^ykMyh* tFkk ^ykMyh lkekftd lqj{kk iSa'ku ;kstuk* 

ykxwA ¼2½ ckfydkvksa dh mPp f'k{kk gsrq cSad dh C;kt nj esa 5% 

lclhMh lfgr vklku _.k ;kstuk ykxwA ¼3½ izR;sd xkao esa 

pj.kc) rjhds ls ^efgyk 'kfDr lnu* fuekZ.k djus dh ;kstukA 

¼4½ vkaxuckMh dk;ZdÙkkZvksa o gSYijksa ds dY;k.k gsrq lqjf{kr 

Hkfo"; ;kstuk dk fu/kkZj.kA ¼5½ vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe dk 

fodsUnzhdj.k rFkk leqnk; }kjk lapkyuA efgykvksa rFkk cPpksa 

dh ;kstuk dh ns[k&js[k ds fy, 6150 xzke Lrjh; efgyk 

lfefr;ka xfBrA ¼6½ vkaxuckMh dsUnzksa esa ykHk ik=ksa ds fy, 

iks"kkgkj iznku djus gsrq efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls 

iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ykxwA ftls 15000 xzkeh.k efgykvksa dks 

jkstxkj izkIrA ¼7½ xzke iapk;r dh lgk;rk ds fy, izR;ds xkao 

esa f'kf{kr efgykvksa ds ^lk{kj efgyk lewg* ¼,l-,e-,l-½ dk 

xBu yxHkx 6000 lk{kj efgyk lewgksa dk crkSj jftLVMZ 

lfefr xBuA ¼8½ NksVs pj.kksa dks c<+kok nsus jk"Vªh; efgyk dks"k 

}kjk lk{kj efgyk lewg dks xSj & ljdkjh laxBu ds :i esa 

ekU;rkA ¼9½ fd'kksjh 'kfDr ;ksstuk dk 130 ifj;kstukvksa esa 

foLrkjA ¼10½ ^lesfdr cky fodkl lsok,* ;kstuk dk foLrkjA 

 

f'k{kk dk ;ksxnku 

fu%lansg f'k{kk gh og ewyea= gS ftlds cy ij lekt esa efgyk 

o detksj oxZ dks u dsoy vius vf/kdkj esa leFkZ ,oa l{k; 

cuk;k tk ldrk gS] cfYd mls l'kDr Hkh cuk;k tk ldrk gSA 

;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh jk"Vª dh izksUufr ml ns'k ds 

ukxfjdksa ds 'kSf{kd Lrj] f'k{kk ds vk/kkj ij l{ke ;ksX;rk] f'k{kk 

ds izfr tkx:drk ,oa 'kSf{kd laLFkkvksa esa vuq'kklu c)rk dk 

ikyu djrs gq, lkekftd ewY;ksa dks cuk;s j[kus ij fuHkZj djrh 

gSA f'k{kk og izHkko'kkyh ,oa lk/ku l'kDr lk/ku gS tks ekuo ds 

lkekftd fodkl esa iw.kZ lgk;d gSA laf{kIr esa ge f'k{kk ds }kjk 

lekt ds detksj oxZ dks 'kfDr lEiUu cukus esa fdl izdkj 

;ksxnku ns ldrs gS] bl izdkj gS & 

 

¼1½ O;fDr ds fodkl esa lgk;d% f'k{kk O;fDr ds O;fDrRo 

fodkl esa vR;ar lgk;d gksrh gSA O;fDr ds vanj fufgr xq.kksa 

dks fodflr dj f'k{kk ds }kjk mUgs n{k o dq'ky cuk;k tkrk gS 

rkfd os l{k; o leFkZ cudj vkRe fu.kZ; ys ldsA bl lanHkZ esa 

tku Mh0oh0 dk ;g dFku mYys[kuh; gS] ^^ f'k{kk O;fDr dh mu 

lHkh 'kfDr;ksa dk fodkl gS] ftuls og vius okrkoj.k ij 

vf/kdkj dj lds vkSj Hkkoh vk'kkvksa dks iwjk dj ldsA** okLro 

esa efgyk o lekt ds detksj oxZ dks l'kDr cukus esa igyk 

egRoiw.kZ dne f'k{kk gh gSA 

 

¼2½ usr`Ro {kerk dk fodkl% ,d lQy usr̀Ro ds fy, f'k{kk ds 

}kjk mÙke O;fDrRo] vkRefo'okl] iDdk bjknk] lkgfld ǹ<+rk 

tks'k] 'kfDr laLdkj] fopkj O;Dr djus dh ;ksX;rk ,oa izlUurk 

vkfn xq.k gksus pkfg, tks f'k{kk ds }kjk laHko gks ikrs gSA 

 

¼3½ vkRe fuHkZjrk% f'k{kk ds }kjk gh O;fDr esa Kku dkS'ky ,oa 

lapkj tkx`r dj mls vkRe fuHkZj cuk;k tk ldrk gSA lekt esa 

detksj oxZ ,oa efgykvkas dks f'kf{kr dj vkRe fuHkZjrk dh 

vy[k txkdj gh mUgsa l'kDr cuk;k tk ldrk gSA 
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¼4½ O;kolkf;d dq'kyrk% f'k{kk ds }kjk O;fDr dh dfo;ksa] 

vko';drkvksa ,oa {kerkvksa ds vk/kkj ij O;olkf;d f'k{kk iznku 

dh tkuh pkfg,A vkt ds bl oS'ohdj.k ds ;qx esa O;kolkf;d 

dq'kyrk ds cy ij gh viuk opZLo ,oa vfLrRo cuk;s j[kk tk 

ldrk gSA f'k{kk izfØ;k ds }kjk O;kolkf;d fuiq.krk vkrh gSA 

 

¼5½ vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk% vk/kqfud lekt esa ogh oxZ 

vius dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj rS;kj j[k ikrk gS tks f'kf{kr 

,oa nhf{kr gSA blds lkFk gh f'k{kk O;fDr dks vius vf/kdkjksa ds 

izfr tkx:d cukdj mls 'kks"k.k] vU;k;] vijk/k] ncko ,oa 

neu ls cpkrh gSA 

 

¼6½ 'kks"k.k ,oa vU;k; ds izfr tkx:drk% f'k{kk ds }kjk ekuo 

dks 'kksf"kr gksus ds lkFk gh vU;k; ds izfr ltx fd;k tkrk gSA 

tUe rFkk vU; vusd dkj.kksa ls mRiUu tkfrxr ,oa oxZxr 

fo"kerkvksa dks nwj djrs gq, f'k{kk euq"; dks bu lcls Åij 

mBkdj vius vf/kdkj fnykrh gSA 

 

¼7½ nokc o neu ij vadq'k% f'k{kk ds }kjk gh fujk'k] nhu&ghu] 

nfyr] dqaBk xzLr] ncko o neu ls tw> jgs yksxksa dks LokHkkfod 

ds lkFk viuk thou ;kiu ds fy, uohu iFk fn[kk;k tkrk gSA 

f'k{kk ds }kjk Kku] dkS'ky o cqf) dh nj tkx̀r gksrh gS] tks 

ncko o neu ds va/kdkj dks lekIr djrh gSA 

 

¼8½ funsZ'ku o leqins'ku% f'k{kk O;fDr dks mlds thou ds 

fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa funsZ'ku ,oa leqins'ku }kjk 

lfØ; lg;ksx nsrh gSA efgyk l'kfDrdj.k ,oa lekt ds fiNM+s 

oxZ ds mRFkku gsrq f'k{kk ,d vko';d ,oa egRoiw.kZ dne ds 

:i esa ekuh xbZ gSA 

 

¼9½ lkekftd vkfFkZd o rduhdh psruk% f'k{kk O;fDr dks 

lkekftd] vkfFkZd euksoSKkfud] foKku o rduhdh Kku iznku 

dj mlesa vkRefo'okl ds cht vadqfjr djrh gSa] ftlds }kjk 

'kfDr] lEeku] lkgl] leFkZu ,oa LokfHkeku vkfn xq.k Qfyr 

gksdj O;fDr dh n{krk dks c<+krs gSA vkfFkZd ,oa rduhdh n`f"V 

ls lEiUu O;fDr lekt ds fy, vuqdj.kh; gks tkrk gSA 

 

¼10½ Kku ,oa dkS'ky fodflr djuk% Kku o dkS'ky ds }kjk 

O;fDr dh ;ksX;rk] {kerk] n{krk] dfp;ksa o 'kfDr;ksa dks c<+k;k 

tkrk gSA ;g lekt dh cnyrh n{krkvksa ds mls ekxZ n'kZu Hkh 

djkrh gSA Kku tgka lwpuk ;k tkudkjh dk izrhd gksrk gS] ogka 

dkS'ky rF;ksa dks tkuuss esa enn djrk gSA 

 

¼11½ rduhdh Kku% rduhdh tkudkjh ds fcuk O;fDr lekt esa 

lEekfur :i esa viuk thou ;kiu ugha dj ldrkA f'k{kk ds 

}kjk gh O;fDr rduhdh ds fofo/k vk;keksa dks le>dj vius dks 

lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud] jktuhfrd] v/;kfRed ,oa 

lkaLdf̀rd :i ls n{k cuk ldrk gSA 

 

¼12½ lekurk ds fy, f'k{kk% f'k{kk ds }kjk gh O;fDr lekt esa 

fcuk fdlh HksnHkko ds viuk thou ;kiu dj ldrk gSA f'k{kk 

O;fDr dks vius vf/kdkjksa dk Kku djkdj mlds lkekftd 

thou dks leku :i ls thus dk gd fnykrh gSA f'k{kk ekuo 

dk izsj.kk L=ksr lkekftd izfr"Bk dk lwpd gksrh gSA 

 

¼13½ vkfFkZd fodkl ds fy, f'k{kk% fdlh Hkh ns'k dh izxfr ogk¡ 

ds yksxks ds vkfFkZd fodkl ij fuHkZj djrh gSA vkfFkZd lEiUurk 

ds fy, nks phts t:jh gS & HkkSfrd lalk/ku o ekuo lalk/kuA 

f'k{kk ds ek/;e ls gh vkfFkZd fodkl dh izfØ;k dks vk/kqfud] 

ltx] lpsr] le`)'kkyh] leFkZ] l{ke o l'kDr cukuk laHko gS 

D;ksafd ltx ukxfjd gh ltx jk"Vª dks tUe nsrk gSA blh 

dkj.k f'k{kk dks vkfFkZd fodkl dk ,d vk/kkj Hkh ekuk tkrk 

gSA 

 

¼14½ vk/kqfudhdj.k gsrq f'k{kk% f'k{kk ds }kjk gh O;fDr] lekt] 

laLFkk] lewg LojkT; ,oa Lojk"Vª dks vk/kqfud crkdj fodflr 

fd;k tk ldrk gSA vkfFkZd lEiUurk] O;kogkfjd iz.kkyh rFkk 

ewY; ifjorZu ds }kjk vk/kqfudhdj.k fd;k tkrk gS] ftuds ewy 

esa f'k{kk dk lqn`<+ gksuk csgn t:jh ekuk x;k gSA f'k{kk ds }kjk 

va/k fo'okl] :f<+okfnrk vkSj ijEijkxr ewY;ksa dks R;kx dj 

vk/kqfudrk dh vkSj c<+k tk ldrk gSA 

mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Li"V :i ls dgk tk ldrk gS 

fd f'k{kk ds }kjk u dsoy ,d jk"Vª dh efgyk ,oa detksj oxZ 

dks l'kDr cuk;k tk ldrk gS] cfYd mldk lok±xh.k fodkl 

gh blds }kjk laHko gSA f'k{kk lH; lekt dk izrhd blh dkj.k 

ekuh tkrh gS fd mlesa O;fDr viuh thou 'kSyh dk fodkl 

vU;k;] vijk/k] vukpkj ncko] neu] mRihM+u o Hk; vkfn 

dqjhfr;ksa ls cpdj dj ldus dh {kerk j[k ikrk gSA O;fDr 

Lo;a viuk fu.kZ; ys ikus dh l{kerk j[krk gS] blh dk uke 

l'kfDrdj.k gSA tc efgyk ,oa detksj oxZ Lo;a vius ckjs esa 

fu.kZ; ysus esa Lora= gksdj vkRefuHkZjrk ds lkFk vkxs c<+sxk] rks 

l'kfDrdj.k Lo;a gh vk tkrk gSA f'k{kk ds le{k vkt vusd 

pqukSfr;ka gS fdUrq f'k{kk gh pqukSfr;ksa dk lek/kku Hkh gSA  

 

lanHkZ 

1 mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk% MkW-ts-,l-okfy;kA 

2 ek/;fed f'k{kk vkSj Ldwy izca/k% jktho JhokLro o vpZuk 

xqIrkA 

3 Hkkjr esa ek/;fed f'k{kk dk ifjn`';% MkW-fuosfnrk] MkW- ,l- 

ds- gqM~Mk o Jherh dforkA 

4 vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa f'k{kk% ;kno o ;knoA  

5 f'k{kk ds nk'kZfud lkekftd vkSj vkfFkZd vk/kkj% MkW-ds-lh- 

tSu] MkW- ek;k feJk] MkW-jkds'k la/kq o MkW- /keZohjA  

6 vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa f'k{kk% jktho JhokLro o vpZuk 

xqIrkA  

7 ek/;fed f'k{kk o Ldwy izca/k% ,p-,l-;kno] lq/kk ;kno] ds- 

lh- tSu o ,e- ,e- HkkfV;kA 


