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osnksa esa tyrRo 

MkW0 iq"ik 

O;k[;krk ¼laLd̀r½] xkSjh nsoh jkt- efgyk egkfo|ky;] vyoj] jktLFkku] HkkjrA

 

çLrkouk 

ekuo 'kjhj iGprRoksa ls fufeZr gS & i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj 

vkdk'kA ty izd`fr iznRr loksZRre migkj gS D;ksafd ty gh 

thou gSA thou] e`R;q] l`f"V&izy; lcdk vk/kkj ty gSA ^t* 

vFkkZr~ mRiUu gksuk] tUe vkSj ^y* ls rkRi;Z gS ^y;* tUe ls 

ysdj e`R;q rd O;fDr dk thou gks ;k l`f"V lHkh dqN ty ij 

fuHkZj gSA  

thou dk lRrk] thou dk lkSUn;Z ty ls gh gSA psru&vpsru 

lHkh izdkj ds vfLrRo ds fy, mi;ksxh inkFkZ ty dks blhfy, 

thou dgrs gSaA lw[krs gq, ikS/ks ty flfGpr gksus ij gjs&Hkjs 

gks tkrs gSaA ty ds vHkko esa ¼Mh&gkbMªs'ku½ euq"; dk thuk Hkh 

nq"dj gksrk gSA ;gk¡ rd ;a=ksa dk lqpk: :i ls pyuk ^ty ls 

gh laHko gksrk gSA ty esa Lo;a dksbZ ikSf"Vd rRo ugha gksrk gS 

ijUrq ikSf"Vd rRoksa dk /kkjd o izokgd ugha gksrk gSA ty 

v'kq) gksus ij vU; rRo Hkh v'kq) gks tkrs gSaA ty dh deh ls 

'kjhj esa 'kq"drk vkSj fodyrk gksrh gS D;ksafd jlk;fud nzO; 

'kq"d gksus yxrs gSa rFkk jDr dh xfr f'kfFky iM+us yxrh gSA 

ty dk izHkko efLr"d dh fØ;kvksa ij fo'ks"k :i ls  

iMrk gSA ftl izdkj xehZ esa ikuh u feyus ls cSpsuh o ?kcjkgV 

gksus yxrh gSA ikuh ihus ls ru&eu nksuksa LoLFk gks tkrs gSaA 

gekjs 'kjhj ds rkieku dks Hkh ty gh fu;af=r j[krk gSA I;kl 

ds fy, laLd`r esa r`".kk 'kCn iz;qDr gksrk gSaA ;gh r`".kk euq"; 

dh lEiw.kZ bPNkvksa dk Hkh cks/kd 'kCn gSA lHkh lkalkfjd bPNkvksa 

dh iwfrZ laHko ugha gksrk u gh mlus vkuan ykHk gksrk gSA 

blhfy, e`xr`".kk 'kCn cuk gSA  

ty ds vHkko esa dksbZ Hkh tho vius vfLrRo dh dYiuk ugha 

dj ldrk gSA ,slh dYiuk fujk/kkj gS gekjk lEiw.kZ thou ty 

ij fVdk gS ijUrq vkt LoPN ty vFkok 'kq) ty dh leL;k 

ls lEiw.kZ fo'o ihfMr gSA lkxj] egklkxj ty dk vk/kkj 

Hk.M+kj gS ijUrq mudk ty uedhu gksus ds dkj.k iz;ksx djus 

;ksX; ugha gSA vkt foKku vkSj izkS|ksfxdh ds le; esa [kkjs ikuh 

dks ehBs ikuh esa rCnhy djus dh rduhd fodflr dj yh gS 

ijUrq og rduhd vR;f/kd [kphZyh gksus ds dkj.k izpyu esa 

ugha gSA vr% ty ds tks lhfer Hk.Mkj gS mUgha dk cM+h 

lko/kkuh o ltxrk ls iz;ksx djuk izR;sd euq"; dh vko;drk 

gS ugha rks og fnu nwj ugha tc ge 'kq) ty ds fy, rjlrs 

jgsaxs blhfy, gesa ty laj{k.k dh fofo/k fof/k;ksa dk vkJ; ysuk 

pkfg, tSls o"kkZ ds ty dks bdV~Bk djuk] laj{k.k djuk] ?kj ds 

dk;ksZa esa lQkbZ ds ckn cps ty dks ey&ew= foltZu esa] 

isM+&ikS/ks esa Mky ldrs gSaA dwyj ls fudkys ikuh ls xkM+h lkQ 

djuk] ukyh lQkbZ esa iz;ksx dj ldrs gSaA Luku?kj esa QOokjs ds 

LFkku ij ckYVh dk iz;ksx djus] xkMh dh lQkbZ esa yxkrkj 

ikuh cgkus ds LFkku ij diMs ls lQkbZ dj ty dh cpr dh 

tk ldrh gSA  

Hkkjrh; lH;rk ds izkphure xzUFk _Xosn esa ty dk vusdkusd 

LFkkuksa ij o.kZu feyrk gSA _Xosn ds uklnh; lwDr ¼10@131½ 

esa l`f"V ls iwoZ pkjksa vksj ty gh ty Fkk ,slk o.kZu feyrk gSA 

blh izdkj i`Foh LFkkuh; nsork bUnz dks ^o`=gk& ^o```````````````````````````=gr 

^o`rgark* bR;kfn mikf/k;ksa ls foHkwf"kr fd;k gS D;ksafd og ekuks 

o`= :ih dkys cknyh dks QksM+dj o"kkZ djus ds leFkZ nsork ds 

:i esa Lohdkj fd;k gSA blh izdkj pkWLd }kjk fojfpr oSfnd 

dks'k ^fu/k.Vq* esa ty ds yxHkx 101 i;kZ; crk;s gSa bu lHkh 

m)j.kksa }kjk Li"V gS fd rRdkyhu le; esa Hkh ty dk vR;Ur 

egRo Fkk vkSj yksx esa bl rF; ls voxr Fks fd ty vueksy gS 

D;ksafd fo'o dh vU; fdlh Hkk"kk esa ^ty ds brus vf/kd i;kZ; 

ugha gSA _Xosn esa lkfyy] vEHk%] iFk%] jl ds vfrfjDr ^vki%* 

lcls vf/kd iz;qDr fd;k tkus okyk 'kCn gSA ^vki%* lnSo 

L=hfyax rFkk cgqopu esa gksrk gS blh ls Qkjlh dk ^vko* cuk 

gSA ^vkcsg;kr* 'kCn dk rkRi;Z gS ve`r ty dk ,d i;kZ; ve`r 

Hkh gSA ty esa O;kiu'khyrk dk xq.k gS vFkkZr~ tks lcesa O;kIr 

gSA vk/kqfud foKku Hkh ty dks H2O vFkkZr~ 2 Hkkx gkbMªkstu rFkk 

1 Hkkx vkWDlhtu ds la;ksx ls fefJr ekurk gSA lalkj ds vU; 

inkFkksZa dh rqyuk esa ty esa lcls vf/kd ?kqyu'khy dh {kerk gSA 

lcls vf/kd inkFkZ ty esa ?kqyu'khy gSA ;g 'kwU; rkieku ¼00½ 

ij cQZ rFkk ¼1000½ mPp rkieku ij mcyus yxrk gSA ;g fcuk 

jax] Lokn o xa/k dk gksus ij ftlesa feyk;k tkrk gS mlh eas 

fey tkrk gS ;Fkk nw/k esa feyk;k ty nw/k ds :i dks /kkj.k dj 

ysrk gSA osnksa esa ty dh /kkjkvks dk ekuohdj.k fd;k gSA _Xosn 

esa ty/kkjkvksa dks ekrk] ;qorh] L=h] cgu] oj nsus okyh fL=;k¡] 

;K esa i/kkjus okyh nsoh dgk gSA bUnz us vius otz ls muds 

fy, iFk cuk;s gSaA ,d LFkku ij ty /kkjkvksa dks ekr`rek rFkk 

pjkpj dh tuuh dgk x;k gS ;Fkk & 

 

;w;a fg "kBk fHk"ktks ekr`rekA  

fo'oL; LFkkrqtZxrks tfu=h%AA 

¼_Xosn 6@50@7½ 

 

vfHkizk; gS fd rqe ;krkvksa ls vPNs fpfdRld gksA rqe lHkh 

LFkkoj vkSj tce dks mRiUu djus okys gks vFkkZr~ ftl izdkj 

ekrk,¡ vius izse Hkjs gkFkksa ls vius cPpksa dk nq%[k vkSj jksx nwj 

djrh gS mlh izdkj ty Hkh vusd jksx nwj dj nsrk gSA ty dks 

ekrk ln`'k crk;k gSA ty dks ifo= dgk tkrk gS rFkk ifo= 

djus okyk dgk tkrk gSA pkW¡Ldkpk;Z }kjk fu:Dr 5-6 esa ty 

dks ifo= crk;k gS & 
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^vki% ifo=eqP;Urs* & ty ifo= gS] ifo= ty gesa Hkh 'kq) vkSj 

ifo= cuk;sA 'kkjhfjd :i ls lHkh ey o vU; v'kqf);ksa dks 

/kksdj ty gesa 'kq) vkSj ifo= cukrk gS] ekufld :i ls Hkh gesa 

lqlaLd̀r cukrk gSA ek¡ o cfgu dh Lusg /kkjk,¡ ekuo eu dks 

ftl izdkj jl flfGpr djrh gS Bhd mlh izdkj ty /kkjk,¡ 

Hkh gekjs thou esa e/kqjrk ds jl dk lapkj djrh gS blhfy, 

ty dks e/kqiw.kZ dgk gSA ty dk izokg ^e/kqeŸke* dgk gSA 

vFkoZosn es jksxksa rFkk muds mipkj esa iz;qDr vkS"kf/k;ksa dk o.kZu 

feyrk gS vkSj vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k dk;ksZa esa ty vko';d gSA 

fo"k dks nwj djus okyh vkS"kf/k;ksa ds lanHkZ esa ^lIr flU/ko%* dk 

mYys[k gqvk gSA  

^typØ* osn esa lw{e :i ls of.kZr gSA blh ty pØksa dks 

oSKkfudksa ds xgu v/;;u }kjk iq"V Hkh fd;k gS fd leqnz dk 

ty lw;Z dh xehZ ls ok"i cudj vUrfj{k esa tkdj ;gh okf"ir 

ty o"kkZ vkSj cQZ :i esa iqu% i`Foh ij vkrk gSA _Xosn ds 

rhljs e.My ds 33 osa lwDr esa foikV ¼vk/kqfud C;kl½ 'kqrqnzh 

¼vk/kqfud lryqt½ ufn;ksa rFkk fo'okfe= ds laokn esa ioZr ls 

fudydj cgrh gqbZ ufn;ksa dk o.kZu fd;k gSA ufn;ksa dh ;k=k 

dk vafre iM+ko leqnz gS] leqnz esa tkdj ufn;k¡ foyhu gks tkrh 

gSA typØ dk izorZu lw;Z] mlds izdk'k] ok;q] /kjrh rFkk 

vkdk'k ij fuHkZj gSA ;g izd`fr dh O;oLFkk gS ftlesa ,d rRo 

nwljs ls tqM+k gqvk gSA vFkoZosn ds _f"k dks Hkyh&Hkk¡fr Kkr gS 

fd &  

 

mnhj;r e:r% leqnzrLRos"kks vdksZ uHk mRikr;kFkA 

eg_"kHkL; unrks uHkLorks okJk vki% i`fFkoha riZ;UrqAA 

¼vFkoZosn 4-15-5½ 

 

vFkkZr~ gs e:rksA lw;Z dh Å".krk ls cnyksa dks leqnz ls Åij ys 

tkvks vkSj Åij mBkvksA cgqr cyoku vkSj 'kCn djus okys 

ckny;qDr vkdk'k ls osxoku ty/kkjk,¡ i`Foh dks r`Ir djsA 

oSfnd ea=ksa ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd _f"k ekSle 

foKku ds fl)kUrksa ls vPNh rjg ifjfpr FksA mudk tSfod 

Kku Hkh cgqr lw{ke FkkA blh lanHkZ esa e.Mwd lwDr vkSj o`f"V 

n`"VO; gSA lEiw.kZ oSfnd okM~-e; esa thou dk vk/kkjHkwr o 

vfuok;Z ty rRo dk foospu vR;Ur lw{e n`f"V ls fd;k x;k 

gSA vkj.jd xzUFkksa esa ty dks nwf"kr u djus dk vkns'k fn;k gSA 

rSfŸkjh; vkj.;d 1-26-7 esa dgk gS fd ty esa eyew= R;kx ugha 

djuk pkfg, & 

 

^ukIlq ew=iqjh"ka dq;kZr~*A 

 

ty vkS"kf/k rqY; gSA ty jksx ds dhVk.kqvksa dk uk'k djus okyk 

gSA ty ls lc dk fgr djus okyk gSA vk/kqfud ;qx esa ty 

}kjk izkd`frd  

fpfdRlk dh tkrh gSA ftl izdkj osnksa esa izfrikfnr ty ds 

fpfdRlh; xq.k ds }kjk vusd jksxksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

vFkoZosn ds VI] 24 lwDr esa ty fpfdRlk dk Li"V o.kZu gSA 

fgeky; tSls cQZ okys igkM+ksa ls cgus okyk ty vk¡[k] ihB] 

,M+h] ik¡o vkfn dh ihM+k dks nwj djus okyk ekuk x;k gS rFkk 

g~n; dh tyu dh Hkh feVkrk gSA  

 

;Fkk & fgeor% izlofUr flU/kkS leg laxe% 

vkiks g eãa rn~ nsohnZnuZ~ â|ks;ksrHks"kte~A 

;Ues v{;ksjkfn|ksr~ ik".k;ksZ izinks'p ;r~ 

vkiLrr~ loZa fu"dju~ fHk"ktka lqfHk"kDrek%AA 

¼vFkoZosn VI. 24- 1&2½ 

 

vFkkZr~ ty/kk,¡ fgeky; ls cgrh gSaA gs efgek ds lkFk jgus okys 

mudk laxe leqnz esa gksrk gSA og fnO; ty/kkjk,¡ eq>s g~n; dh 

tyu dh vkS"k/k nsrh gSA tks esjs nksuksa vk¡[kksa] ,fM;ks vkSj ik¡oksa esa 

nq%[k izdV gksrk gS ml lc nq%[k dh oS|ksa ls Hkh mRre oS| :ih 

ty gVkrk gSA bl lwDr ds vafre ea= esa rks leqnz ds ty ls 

Hkh fpfdRlk dk mYys[k gqvk gSA ;Fkk & 

 

flU/kqiRuh% flU/kqjkKh% lokZ;k u|LFku 

nRr uLrL; Hks"kta rsuk oks HkqutkegSAA 

¼vFkZ- VI. 24- 1&2½ 

 

vFkkZr~ leqnz dh ifRu;k¡ vkSj lkxj dh jkfu;k¡ tks lc ufn;k¡ gS 

os rqe gesa mldh vkS"k/kh nks mlls ge rqEgkjk miHkksx djsaA 

_Xosn ¼X. 137-6½ ds ea= esa ^veho* uked jksxk.kq dk o.kZu gS 

ftls nwj djus esa ty oS| leku gSA  

 

ufn;k¡ okLro esa gekjh laLd`fr dh /kkjk,¡ gSa og euq"; ds 

vfLrRo mldh lH;rk dh vk/kkj f'kyk,¡ gSaA 'kkjhfjd] ekufld 

gh ugha vk/;kfRed mUufr esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA blh 

dkj.k _f"k;ksa ds vkJe ufn;ksa ds rV ij gksrs Fks] ftruh Hkh 

lH;rk,¡ fodflr gqbZ gS muesa ls vf/kdk¡'k ufn;ksa ds rV ij 

fodflr gqbZ gS D;ksafd og LFkku ifo=] moZjk 'kfDr ls lEiUu] 

gfj;kyh ;qDr lqUnj okrkoj.k rFkk jgus dh ldkjkRed 

laHkkoukvksa ls ;qDr gksrk gSA oSfnd dky esa ufn;ksa dhukjs vusd 

izdkj ds ;Kksa dks lEikfnr djus dk Hkh fo/kku FkkA bu ufn;ksa 

ds ek/;e ls le`f) ds }kj [kqys jgrs gSa] d`f"k vPNh gksrh gS 

D;ksafd vfgaflr o viznwf"kr ty gh dY;k.kdkjd gksrk gSA  

tc ufn;k¡ lw;Z ds lEeq[k gksrh gS vFkok lw;Z ftuds lkFk gksrk 

gS os ufn;k¡ ;K dks fl) vFkok iw.kZ djrh gS D;ksafd lw;Z dh 

fdj.kksa ds lEidZ ls ty 'kq) gksrk gSA dkfynkl us tEcw o`{kksa 

ls dlSys ty dk o.kZu vius dkO; esa fd;k gSA  

bu lc ea=ksa dk vk'k; ;gh gS fd ek= dqN fo'ks"k jksxksa ds fy, 

gh ugha ^ty* lc izdkj ds jksxksa dks 'kkUr dj ldrk gSA ;gh 

dkj.k gS ty rFkk ty ls mRiUu gksaus okyh vkS"kf/k;ksa ls 

ckj&ckj izkFkZuk dh xbZ gS fd os gekjs fy, dY;k.kdkjh gksA 

ty ds xq.kksa ls izHkkfor oSfnd _f"k;ksa us blfy, ^Luku* dks 

/keZfØ;k dk ,d vax gh cuk fn;k FkkA rhuksa le; dh la/;k esa 

^Luku* djuk vko';d FkkA izkr%dky rks fo'ks"k :i ls ¼czkãewgwrZ 

esa½ Luku og Hkh B.Ms ty ls cgqr t:jh vkSj ykHknk;d ekuk 

tkrk gSA gj ioZ fo'ks"k ij ufn;ksa esa Luku dh ijEijk,¡ Hkh Hkkjr 

tSls m".k tyok;q ;qDr ns'k esa ty dh egrk fl) djrh gSA  

dkfrZd ekg esa iwjs ekg czkãewgwrZ esa Luku djus ls iq.; feyrk 

gSA edjlaØkfUr ;k dqEHkioZ ij laxe esa Luku djuk blhfy, 

egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ty esa rSjuk Hkh cgqr vPNk O;k;ke 

ekuk tkrk gSA ^Luku dh laLd`fr* okLro esa euq"; dks jksxeqDr 

j[kus ds fy, gh fodflr gqbZA vfrfFk lRdkj esa Hkh ^v/;Z* vkSj 

^ik|* esa ty nsus dh O;oLFkk gSA lw;Z vkSj pUnz dks Hkh ty 

p<+k;k tkrk gSA ;gh ugha la/;kdeZ esa ^vkpeu* esa Hkh ty dk 

egRo gSA oS;fDrd ;k lkekftd dk;Zdykiksa esa rks ty dh 

egRrk fl) gS gh KkuktZu rFkk jktuhfr esa Hkh ^ty* vius mPp 
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LFkku ij fojkteku gS blhfy, ^nhf{kr* Nk= dks ^Lukrd* dgrs 

gaA tgk¡ rd jktuhfr dk iz'u gS ^jktk* dk lHkh rhFkks ds ty 

ls vfHk"ksd gksrk FkkA ^jkT;kfHk"ksd* izFkk dk eq[;ka'k ;gh FkkA 

;gk¡ rd fd e`R;q ds i'pkr~ Hkh e`rd dks igys ^Luku( djkrs gSa 

fQj nkgdeZ djrs gSaA vafre le; eqag esa ^xaxk&ty* Mkyuk 

t:jh le>k tkrk gSA  

Hkkjr ds vfrfjDr izkphu ;wuku] jkse] feJ] bZjku vkSj phu ns'k 

esa Hkh jksx fuokj.k ds fy, ty Luku dh O;oLFkk FkhA vk;qosZn esa 

fiRrToj esa jksxh dh ukfHk ij B.Ms ikuh dh /kkj fxjkus dk 

o.kZu gSA dQ nwj djus esa tyØhM+k dk fo/kku gSA blds 

vfrfjDr ;U=okfj ¼Qqgkjk½ tyn~ ¼o"kkZ Luku½ ofLr ¼,fuek½ 

Losnu ¼ok"iLuku½ bR;kfn mik; vk;qosZn esa crk, x, gSaA  

vk/kqfud ;qx esa ,yksiSFkh vkfn ds izfrfØ;kRed nks"kksa ds dkj.k 

izkd`frd fpfdRlk dks egRo feyk gS rFkk vusdksa oSKkfudksa us 

iz;ksxksa }kjk ty esa jksx nwj djus ds vk'p;Ztud xq.k gS & ;g 

fl) dj fn[kk;k gSA ;ksa rks iwjs lalkj esa 18oha 'krkCnh ls gh 

^tyfpfdRlk* ij tksj fn;k tkus yxk FkkA vktdy yxHkx 

lHkh jksxksa dh jkeck.k vkS"kf/k ty dks ekuk tkus yxk gSA B.M+s 

ty ds iz;ksx ls g~n; dks 'kfDr feyrh gSA ihus ls rks ?kcjkgV 

esa vkjke feyrk gh gS] g~n; ij B.M+s ikuh dh cksry ;k cQZ dh 

FkSyh j[kus ls /kefu;ksa dk ruko de gksrk gSA ikpuiz.kkyh 

Luk;qlaLFkku ij Hkh BaM+k ty vuqdwy izHkko Mkyrk gSA xjeikuh 

ds ¼ued feyk dj½ xjkjs djus ls xys dh chekfj;k¡ nwj gksrh 

gSA nk¡rksa vkSj elwM+ksa ds nnZ esa Hkh vkjke feyrk gSA xquxquk 

ikuh ihus ls ikpufØ;k lq/kjrh gSA  

tylsou dh vusdksa fof/k;k¡ gSA lkkekU; fLFkfr;ksa esa m"k% iku 

dks ve`riku dgk x;k gSA xehZ esa rktk B.M+k vkSj tkM+s esa 

xquxquk ikuh isVHkj ihus ls cgqr ykHk gksrk gSA tyiku dh fof/k 

;g gS fd mls eqag esa vPNh rjg pykdj&?kqekdj 'kjhj ds 

rkiØe ds cjkcj dj ysuk pkfg,A ?kwaV&?kwaV djds ihuk pkfg, 

xVkxV ughaA  

Hkwfexr ty Hkh dbZ dkj.kksa ls nwf"kr gksrk gSA tehu ds vanj 

rsy ds vusd ikbi] HkaMkj.k dq,¡ rFkk muls fjlus okyk rsy 

Hkwfexr ty dks blh izdkj leqnz esa Hkh rsy fjlus ls og ty 

dks nwf"kr djrk gSA vkt 'kq) ty dh vYirk ds dkj.k 

nwj&njkt ds {ks=ksa esa iznwf"kr ty ihus] ugkus] Hkkstu idkus esa 

dke vk jgk gSA ftlds dkj.k mnj lEcU/kh jksxksa esa c<ksrjh gqbZ 

gSA ty esa fo|eku rk¡ck] tLrk] flfydku vkfn /kkrqvksa ls 

Luk;qfodkj] dSalj] efLr"d fodkj rFkk 'okl jksx gks tkrs gaSaA 

euq"; gh ogh tarq txr Hkh iznwf"kr ty ls izHkkfor gksrk gSA 

unh o lkxj esa jgus okyh eNfy;k¡ Hkh fo"kSyh gks tkrh gSA 

ouLifr txr ij Hkh ty iznw"k.k dk ?kkrd izHkko iM+rk gSA 

iznwf"kr ty dks unh] ukyksa esa fxjus ls igys mipkj ;a=ksa }kjk 

'kq) djuk pkfg, rFkk jhlkbfDyax rjhdksa ls iznwf"kr oLrqvksa dks 

mi;ksxh oLrqvksa esa rcnhy fd;k tkuk pkfg,A yksxksa esa foosd 

tkx`r gksuk pkfg,A vius foosd }kjk og cM+s ls cM+s iznw"k.k dh 

leL;k ls NqVdkjk ikus esa lQy gksaxsA lHkh yksx ;fn vius 

ekSfyd drZO;ksa dks ogu djs rks fu'p; gh ge bl leL;k dk 

gy [kkstus es lQy gksaxsA  

 

milagkj 

ty thou gS thou ty ij fuHkZj gSA blfy, izR;sd /kkfeZd 

xzUFk esa osnksa dh rjg ty dh egÙkk crkbZ xbZ gSA dqjku esa dgk 

gS & ikuh balku vkSj ftanxh vkSj Qly ds fy, gS mldh 

fgQktr djs vkSj ck¡V ds dke esa ysA ckbZcy esa Hkh dgk gS fd 

^bZ'oj dh vkRek rks ikuh ij fojktrh gS*A xq: xzUFk lkfgc esa 

dgk gS ^jksdks HkbZ jksdks] ikuh dh cjcknh jksdksA* ;s /kkfeZd 

vkns'k Li"V dgrs gSa fd ty ij lHkh yksxksa dk cjkcj dk 

vf/kdkj gSA vr% ge lcdk ;gh nkf;Ro gksuk pkfg, fd viuh 

vkxs vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, bls ltx jgdj iz;ksx djsA 

vr% gesa ty iznw"k.k dh leL;k dks ;q)Lrj ij lqy>kus dh 

vko';drk gSA  
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11. uUnyky izlkn lw;ZHkku] Hkkjr esa lq'kklu % pqukSfr;k¡ ,oa 

lek/kkuA  

12. ehuk MkW- tud flag] Hkkjr esa iz'kklfud lq/kkj ,oa 
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