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प्रस्तावना 

जीवन मूल्यों की चचचा में लोककल्यचण, ववश्वबन्धतु्त्व, स्वचर्ा-त्यचग की 

भचवनच से ही मचनवतच कच ववकचस संभव ह।ै हमचरे पूवाजों ने मचनवतच 

के उषचकचल से ही इन जीवन मूल्यों को आचरण में जीने की असचधचरण 

क्षमतच अपने भीतर प्रदर्शात की र्ी। इवतहचसवसद्ध ज्ञचन के प्रर्म प्रकचश 

वेदों में ऋवषयों की आप्तवचणी से प्रस्फुटित जीवन आदशा ही इसके 

जीवन मलू्य हैं। 

पुरचण के अनेक वसद्धचन्तों मे इतनी आधुवनकतच दवृिगोचर होती ह ै कक 

उनके कर्त्चा की कदव्य दवृि की श्लचघच करते हम तृप्त नहीं होते। 

भचगवतपुरचण ने सचम्यवचद कच जो गूढ मन्तव्य एक श्लोक में सूत्र रूप में 

रखच ह ैउसको यहचाँ प्रस्तुत ककयच जच रहच ह-ै 

 

यचवद ्वियते जठरं तचवत ्स्वत्व ंवह दवेहनचम।् 

अवधकं योऽवभमन्यते स स्तनेो दण्डमहावत1॥ 

 

भचरतीय संस्कृवत के मूलचधचर के रूप में वेदों के अनन्तर पुरचणों कच 

सम्मचनपणूा स्र्चन ह।ै वेदों में वर्णात आगम रहस्यों तक जन सचमचन्य की 

पहचं नही हो पचती, परंतु भवि रस पटरप्लतु परुचणों की मंगलमयी, 

शोक वनवचटरणी, ज्ञचन प्रदचवयनी कदव्य कर्चओं श्रवण-मनन, पठन-पचठन 

कर जन सचधचरण भी भवि तत्त्व कच अनुपम रहस्य सहज ही जचन लेत े

हैं2। वचयुपुरचण में कहच गयच ह-ै  

 

यस्मचत ्परुच ह्यनतीद ंपरुचण ंतने तत ्स्मतृम।् 

वनरुिमस्य यो वदे सवापचप:ै प्रमचु्यत॥े3 

 

प्रचचीन कचल स े प्रणीत होने के कचरण यह पुरचण कहच जचतच ह ै जो 

इसकी व्यचख्यच जचनतच ह ै वह समस्त पचपों से मुि हो जचतच ह।ै 

महचभचरत में कहच गयच ह-ै पुरचणसवंहतच: पणु्यच: कर्च: धमचार्ासवंश्रतच:।4 

अर्चात् पुरचणों की कर्चएं धमा और अर्ा को प्रदचन करने वचली हैं। 

अध्यचत्म की कदशच में अग्रसर होने वचले कल्यचणेच्छु सचधकों के 

पौरचवणक कर्चओं के अनुशीलन से तचवत्त्वक बोध की उपलवधध होती ह।ै 

सचर् ही हृदय में प्रभुपचद-पद्मों की वचस्तववक प्रीवत अर्वच अनुरवि की 

मन्दचककनी प्रवचवहत हो उठती ह।ै परमचत्म दशान के वलए श्रद्धचपूवाक 

अत्यन्त कल्यचणकचरी पुरचणों कच परचयण करनच चचवहए। पंचम वदे के 

रूप में कदव्य पौरचवणक ज्ञचन सवाप्रर्म ब्रह्मच जी के द्वचरच अवभव्यि हआ 

                                                            
1 भच.महचपुरचण-७/१४/८ 

2 पुरचण-वनमचाणचवधकरण, पृ-१०१ 

3 वचयु.पुरचण- १/२०३ 

4 म.आकदपवा- १/१६ 

इवतहचसपरुचणचवन पचंम ंवदेमीश्वर:। 

सवभे्य: एव वक्त्त्रभे्य: ससंजृ ेसवादशान:5॥ 

 

भचरतीय संस्कृवत कच ववज्ञचन हमें पुरचणों द्वचरच प्रचप्त होतच ह।ै इसके द्वचरच 

भचरतीय प्रवतभच कच उत्कृि फल प्रवतफवलत होतच ह।ै 

     

आश्रमव्यवस्र्च 

प्रचचीन भचरतीय ववचचरकों ने चचर पुरुषचर्ों (धमा, अर्ा, कचम, मोक्ष) को 

मचनवजीवन कच प्रयोजन मचनच और इन उद्देश्यों को प्रचप्त करने के वलए 

ववशेष प्रकचर के श्रम को आवश्यक और अवनवचया मचनच, फलत: मचनव 

जीवन चचर अवस्र्चओं में ववभि हआ और प्रत्येक के वलए ववशेष प्रकचर 

के आचचर कच ववधचन हआ। ब्रह्मचया जीवन कच प्रर्म आश्रम र्च, वजसमें 

मनुष्य इवन्ियसयंम पूवाक गुरुकुल में ववद्यचध्ययन करतच र्च। ववद्यच 

समचवप्त के अनन्तर वववचवहत होकर वह जीवन के वद्वतीय भचग गृहस्र् 

आश्रम में प्रवेश करतच र्च। तीसरे आश्रम वचनप्रस्र् में वह वन में प्रस्र्चन 

करतच र्च और वहचं सीवमत सचधन वचलच होकर तपश्चरण करतच र्च। 

संन्यचस आश्रम कच सम्बन्ध मनुष्य की अवन्तम अवस्र्च से र्च, वजसमें 

मचनव पूणा त्यचगमय जीवन यचपन कर चरम लक्ष्य मोक्ष प्रचवप्त की कदशच 

में अग्रसर होतच र्च। आश्रम धमा कच आशय इन चचरों अवस्र्चओं के वलए 

वनर्दाि वववभन्न आचचरों से र्च6।  

 

ब्रह्मचयचाश्रम 

यह जीवन कच प्रर्म आश्रम ह,ै जो उपनयन से प्रचरम्भ होतच ह।ै यह एक 

प्रकचर कच धचर्माक वशष्य–वृवर्त्त्व ह,ै वजसमें ब्रह्मचचरी उपनीत होकर 

आचचयाकुल में वदेचध्ययन एवं ब्रह्मचयचाश्रम के धमों कच पचलन करतच ह।ै 

इस आश्रम में दीवक्षत व्यवि के वलए यज्ञोपवीत के अवतटरि दण्ड, 

मेखलच, कृष्णचवजन तर्च श्वेत यच कचषचय वस्त्र को सूत्रोि पद्धवत से 

मन्त्रपूवाक धचरण करने कच ववधचन ह-ै 

 

उपनीतो वद्वजो वदेचनधीयीत समचवहतः। 

दण्ड ंयज्ञोपवीत ंच मखेलच ंच तर्वै च।। 

कृष्णचवजन ंच कचषचय ंशुक्त्ल ंवच वस्त्रमरु्त्मम।् 

धचरयने्मन्त्रतो ववद्वचन ्सवसतू्रोिेन वत्मानच।। 

                                                            
5 श्री. भच. म- ३/१२/३९ 

6 सू.सं.मी, पृ-६३ 
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ब्रह्मचचरी वेदचध्ययनकचल में यकद वनवृवर्त् (वैरचग्य) कच भचव बढच सके, 

तो वह सीधे परमहसं अर्चात सन्यचस की सबसे उच्च वस्र्वत कच जीवन 

प्रचप्त कर सकतच ह-ै 

 

एवमभ्यसतस्तस्य वरैचग्य ंजचयत ेयकद। 

प्रव्रजते ्परम ेहसं ेमोक्षकचमनयच वद्वजः। 

नवैिको वच गहृी वचऽवप भवते्कचमी यर्चरुवच7 ।। 

 

सूतसंवहतच ब्रह्मचया से सीधे सन्यचस लेने की स्वीकृवत दकेर 

आश्रमववकल्प कच समर्ान करती ह।ै उसकच यह समर्ान धमासूत्र और 

स्मृवतसम्मत ह।ै 

 

गहृस्र्चश्रम 

यह जीवन कच वद्वतीय आश्रम ह।ै 'गृह ेवतिवत' इस व्युत्पवर्त् के अनुसचर 

घर में रहने वचले को गृहस्र् कहच जचतच ह।ै गृहस्र् 'गृही' शधद से भी 

अवभवहत होतच ह।ै 'गृहचः दचरचः सवन्त अस्य' इस व्युत्पवर्त् के अनसुचर 

पत्नीवचन् को गृही (गृहस्र्) कहच जच सकतच ह।ै 'गृवहणी गृहमुच्यत'े यह 

उवि भी गृही के उपयुाि अर्ा कच समर्ान करती ह।ै सूतसंवहतच के 

अनुसचर प्रर्म आश्रम (ब्रह्मचया) में वनर्दाि धमों कच पचलन करते हए 

गुरुचरणों में वेदचध्ययन समचप्त कर ब्रह्मचचरी गुरु की आज्ञच से जीवन के 

वद्वतीय आश्रम गृहस्र्चश्रम में प्रवेश करतच ह-ै आचचयचानजु्ञयच यिुः 

स्नचत्वच गचहास््यमचववशते्8। गृहस्र्चश्रम में प्रवेश के अनन्तर सतू्रोि 

वववध से स्वगोत्रवभन्न कुलीन कन्यच से वववचह तर्च उसके सचर् 

संयतभचव स े धमचाचरण करनच चचवहए- ’अनकूुल े कुल े

गोत्रप्रवरचकदवववर्जात े’9। अपने धमा कच पचलन करते हए यकद सद्गहृस्र् 

को ववरचग उत्पन्न हो जचय तो वह सीधे संन्यचस ग्रहण कर सकतच ह-ै 

 

एव ंसमचचरन ्ववप्रो ववरिश्चदे ्गहृचश्रमचत।् 

सनं्यसते ्सवाकमचावण वदेचन्तचभ्यचसयत्नवचन्10॥ 

 

यकद गृहस्र् को ववरचग उत्पन्न न हो सके तो उसे वचनप्रस्र् आश्रम में 

प्रवेश करनच चचवहए। अर्वच जीवनपयान्त गचहास््य जीवन कच पचलन 

करनच चचवहए। सूतसंवहतच कच प्रवतपचदन ह ै कक गृहस्र्चश्रम शेष तीन 

आश्रमों कच उपजीव्य ह,ै अतः वह श्रेि ह-ै  

 

गहृस्र्चश्रमच: सव ेसमतु्पन्नच: सरुवक्षतच:। 

तस्मचद ्गहृस्र् एव स्यचदववरिो वद्वज: सदच11॥ 

 

सूतसंवहतच कच गहृस्र्चश्रम की प्रशस्ततच के सम्बन्ध में उपयुाि ववचचर 

धमासूत्रों, स्मृवतग्रन्र्ों एवं महचभचरत से प्रभचववत ह।ै सूतसंवहतच ब्रह्मचया 

और गृहस्र्चश्रम से सीधे संन्यचस ग्रहण करने की छूि दकेर 

आश्रमसमुच्चयक्रम के वनयम में ढील दतेी नजर आती ह।ै वस्तुतः अन्य 

                                                            
7 सू.स-ं२/३/२५ 
8 सू.स-ं २/४/२ 

9 सू.स-ं २/४२ व 

10 सू.स-ं २/४/२८,२९ व 

11 सू.स-ं२/४/३२ 

तीन आश्रमों के स्वरूप-लचभ और स्वधमापचलन पर ही वनभार करते हैं। 

अतः गृहस्र्चश्रम की प्रशस्ततच सवार्च उपयुि ह।ै 

 

वचनप्रस्र्चश्रम 

यह जीवन कच तृतीय आश्रम ह।ै इसमें गृहस्र् अपनी पत्नी कच 

उर्त्रदचवयत्व पुत्र को दकेर अकेले अर्वच पत्नी के सचर् वन में प्रस्र्चन 

करतच ह-ै पुत्रे भचयचा वववनवक्षप्य गहृीत्वच वच समचवहतच:12। वचनप्रस्र् 

शधद से ही वन में रहने तर्च वहचाँ पर होने वचले धमा कच भचव झलकतच 

ह-ै ’वनमवे प्रस्र्ो वनस्य वच प्रस्र्: वनप्रस्र्: तत्र भव: वचनप्रस्र्:13। इस 

आश्रम में प्रवेश के वलए वषा के उर्त्रचयण में शुक्त्लपक्ष के ककसी शुभ कदन 

में घर छोड़ दनेच चचवहए। इस आश्रम में प्रवेश के बचद वचनप्रस्र्ी यमचकद 

कच पचलन करते हए शुद्ध वचर्त् से तपस्यच करे व कन्द-मूल फल से अर्वच 

गचाँव से प्रचप्त भोजन से जीवन-वनवचाह करे। वचनप्रस्र् आश्रम में मचनव को 

क्रमशः सचसंचटरक ववषय से दरू करने कच वनयवमत अभ्यचस करनच अभीि 

र्च। वस्तुतः ववषय-वचसनचओं में आसि प्रचणी परमपुरुषचर्ा मोक्ष की 

ओर उन्मुख नही हो सकतच यच होने पर भी बचधचओं के उपवस्र्त होने 

पर उन्मुख भी हो सकतच ह।ै अतः इस ववषय पर सभी ववचचरशील लोग 

एकमत ह ै कक गृहस्र्चश्रम में धमचार्ाकचमरूप वत्रवगों की प्रचवप्त के बचद 

वचनप्रस्र्ी को अर्ा और कचम कच पटरत्यचग करनच चचवहए। उसे सीवमत 

सचधन होकर धमा कच पचलन करते हए मोक्ष की और दर्त्वचर्त् होनच 

चचवहए। वचनप्रस्र् में संयत एवं धमचाचरण से पववत्र हृदय वचलच व्यवि 

ही सन्यचस ग्रहण करने कच वचस्तववक अवधकचरी ह1ै4। 

 

सनं्यचसचश्रम 

यह जीवन कच अंवतम आश्रम ह।ै 'संन्यचस' कच अर्ा ह ै'पूणात्यचग'- सम्यक् 

न्यचस: प्रवतग्रहचणचं सनं्यचस:।15 पूणात्यचग से तचत्पया ह ै'सचंसचटरक ववषयों 

से पूणा वैरचग्य'। सन्यचसी के वलए अन्य व्यवहृत शधद हैं - पटरव्रचजक, 

वभक्ष,ु न्यचसी यच पटरव्रचि्16। धमासतू्रों में संन्यचसी के ववषय में खच गयच 

ह ैकक उसे ककसी प्रकचर कच संग्रह नही करनच चचवहए-अवनचयो वभक्ष:ु17। 

वेद के अवतटरि अन्य सभी धमों कच पटरत्यचग उसकच मुख्य कर्त्ाव्य है18। 

मनुस्मृवत में संन्यचसी को 'वत्रदण्डी' कहच गयच ह।ै वत्रदण्ड कच तचत्पया ह ै

वचग्दण्ड, मनोदण्ड और कचयदण्ड से ह-ै  

 

वचग्दण्डोऽर् मनोदण्ड: कचयदण्डस्तर्वै च। 

यस्यतै वनवहतच बदु्धौ वत्रदण्डीवत स उच्यत॥े19। 

 

मनु कच यह कर्न, संन्यचसी को मनसच, वचचच, कचयेन सन्यस्त होनच 

चचवहए, इस त्य की ओर संकेत करतच ह।ै यचज्ञवल्क्त्य ने भी वत्रदण्डी 

शधद कच प्रयोग सम्भवतः इसी आशय से ककयच ह-ै ’सवाभतूवहत: 

                                                            
12 सू,स-ं२/५/१ व 

13 अ.को.रच.िी- २/७/३ 

14 सू.सं.मी-पृ-७० 

15 बौधचयन, १०/१ पर वववरण िीकच 

16 ववशि अध्यचय १०, गौतम १/३/२, और ववष्णुपुरचण १/३/३६,३/१८/३६ क्रमश: 

ििव्य 
17 गौतम-१/३/१० 

18 ’संन्यसेत् सवाकमचावण वेदमेकं न संन्यसेत’- ववशि १०/४ 

19 मनु-१२/१० 
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शचन्तवस्त्रदण्डी सकमण्डल:ु’20। सूतसंवहतच भी संन्यचसी को वत्रदण्ड 

धचरण करने कच वनदशे दतेी ह-ै ’वशखी यज्ञोपवीती स्यचवत्त्रदण्डी 

सकमण्डल:ु’21। संन्यचस की धचरणच कच संकेत छचन्दोग्योपवनषद ्

(२/२३/१) में वमलतच ह।ै सूतसंवहतच के िीकचकचर के मत 

से छचन्दोग्योपवनषद ् में वनर्दाि धमा के तीन स्कन्ध सचंसचटरक 

फलववषयक हैं। सचंसचटरक फल स ेववरि होने के वलए शचश्वत ब्रह्म की 

प्रचवप्त के उद्देश्य से ज्ञचनस्कन्ध-संन्यचस कच कर्न 'ब्रह्मसंस्र्' शधद से ककयच 

गयच ह।ै ब्रह्म में सम्यक् वनिच वचलच चतुर्चाश्रमी ही अमृतत्व अर्चात ्मोक्ष 

प्रचप्त करतच ह2ै2। सूतसंवहतच ने आश्रमों के क्रम की अपेक्षच त्यचग की 

प्रवृवर्त् को अवधक महत्त्व कदयच ह।ै जहचाँ स्मृवत समचज के सदस्य के रूप 

में मनुष्य के वत्रववध ऋण को ध्यचन में रख कर आश्रम-समुच्चय की 

व्यवस्र्च दतेी ह,ै वही ाँ सूतसंवहतच आत्मज्ञचन को ववशेष महत्त्व दकेर 

आश्रम-ववकल्प की स्वीकृवत दतेी ह।ै सूतसंवहतच के अनुसचर संन्यचस 

मुविप्रचवप्त के अनन्य सचधन होन े के सचर् ही पचपकमों से मुवि प्रदचन 

करने कच सवोर्त्म सचधन ह-ै 

 

सनं्यचसने सम ंनचवस्त प्रचयवश्चर्त् ंवद्वजोर्त्मच:। 

अत: पचपवनवतृ्यर्ं सनं्यसते ्पटरतचवपत:23॥ 

 

सूतसंवहतच ब्रचह्मणचकद वत्रवणों के अवतटरि ववरि शुि और स्त्री को भी 

संन्यचस ग्रहण करने की अनुमवत दतेी ह-ै 

 

ववरिचनच ंप्रबदु्धचनच ंवशै्यचनचच त तर्वै च। 

शिूचणचच त तर्च स्त्रीणच ंप्रचणसयंमन ंमनु2े4॥ 

 

महचभचरत के आश्रवमक पवा (२३६/३३) में आयच ह ैकक ववदरु संन्यचसी 

के रूप में भूमी में गचड़ ेगये। इस पर िीकचकचर नीलकण्ठ ने वलखच ह ै

इससे स्पि प्रतीत होतच ह ै कक शूि भी सन्यचसी बन सकते रे्। प्रचचीन 

ब्रचह्मण कचलों में कभी-कभी वस्त्रयचाँ भी सन्यचस ग्रहण करती र्ी। 

वमतचक्षरच (यचज्ञ.३/५८) ने बोधचयन के एक सूत्र (स्त्रीणचं चैके) कच 

उद्धरण दतेे हए वलखच ह ै कक कुछ आचचयों के मत में वस्त्रयचाँ भी 

सन्यचसचश्रम में प्रववि हो सकती र्ीं25। पुरचणों में धमा, अर्ा, कचम, 

मोक्ष चचरों पुरुषचर्ों कच एक दसूरे के सचर् क्त्यच सम्बन्ध ह ैइसे स्पित: 

समझचयच गयच ह-ै 

 

धमास्य ह्यचपवगास्य नचर्ोऽर्चायोपकल्पत।े 

नचर्ास्य धमकैचन्तस्य कचमो लचभचय वह स्मतृ:॥ 

कचमस्य नवेन्ियप्रीवतलचाभो जीवते ्यचवतच। 

जीवसे्य तत्त्ववजज्ञचसच नचर्ो यश्चहे कमावभ:26॥ 

 

धमा कच फल ह ैसंसचर के बन्धनों से मुवि। धमा से यकद ककसी ने कुछ 

सचंसचटरक सम्पवर्त् उपचजान कर ली तो इसमें उस धमा की कोई सफलतच 

नही ह।ै इसी प्रकचर धन कच एक मचत्र फल ह ै धन कच अनुिचन, यकद 

                                                            
20 यचज्ञ.,- ३/५८ अ 

21 सू.स-ं २/६/४ अ 

22 सू.स-ं २/६/१ पर तच.िीकच 

23 सू.स-ं४/४३/११७ 

24 सू.स-ं २/१६/१४-१५ 

25 कचणे-धमाशचस्त्र कच इवतहचस, वह.संस्करण, भचग-१,पृ-४९७ 

26 श्रीमद.् भच. १/२/१-१० 

ककसी ने धमा से कुछ भोग की सम्पवर्त् एकवत्रत कर ली ह ैतो यह कोई 

वचस्तववक लचभ की वस्र्वत नहीं ह।ै शचस्त्रों ने कचम को भी पुरुषचर्ा मचनच 

ह,ै ककन्तु उस पुरुषचर्ा कच अर्ा इवन्ियों को तृप्त करनच नही ह।ै वजतनच 

उपयोग करने स ेहमचरच जीवन वनवचाह हो जचये उतनच ही उपयिु ह।ै 

यंहच कचम पुरुषचर्ा से अवभप्रेत ह ैतर्च जीवन वनवचाह कच जीववत रहने 

कच भी फल यह नही ह ै कक अनेक प्रकचर के कमों के बन्धन में पडकर 

इहलोक यच परलोक कच सचंसचटरक सुख प्रचप्त ककयच जचय। उसकच परम 

लचभ तो यह ह ैकक वचस्तववक तत्त्व की, भगवर्त्त्त्व को जचनने की शुद्ध 

इच्छच हो। वस्तुत: सचरे सचधनों कच फल ह ैभगवचन् की प्रसन्नतच को प्रचप्त 

करनच27। स्कन्दपुरचणीय सूतसंवहतच में धमा, अर्ा, कचम, मोक्ष आकद 

शचश्वत मूल्यों के सचर् ही इसके सहचयक मूल्य (सत्य, अंवहसच, दयच, 

दचनकद) कच ववस्तृत वणान ककयच गयच ह-ै 

 

अहहसंच 

वेदोि वववध के वबनच शरीर, मन तर्च वचन स े ककसी को कि दनेच 

हहसंच ह ैऔर इसके ववपरीत अहहसंच ह,ै अर्चात् मन, वचन, और कमा में 

अहहसंक होनच ही अहहसंच ह।ै 

 

वदेोिेन प्रकचरेण ववनच सत्य ंतपोधन। 

कचयने मनसच वचचच हहसंच हहसंच न चचन्यर्च28॥ 

 

सूतसंवहतच कचवयकचकद अहहसंच को ’अपरच’ अहहसंच की संज्ञच दतेी ह ैऔर 

अहहसंच की पूणातच इस ज्ञचन में मचनती ह ै कक आत्मच सवागचमी, 

अववभचज्य और अववनचशी ह।ै अहहसंच की इसी उच्च भचवभूवम को, जो 

कक आध्यचवत्मक दवृि की पटरचचयक ह,ै सूतसंवहतच ’परच’ अहहसंच कहती 

ह2ै9। 

 

सत्य 

स्वस्र् तर्च प्रचमचवणक इवन्ियों से दिृ अर्वच श्रुत वस्तु कच यर्चर्ा रूप में 

कर्न ही सत्य ह3ै0। अहहसंच की भचंवत सत्य भी ’अपर’ और ’पर’ भेद स े

दो प्रकचर कच होतच ह।ै सत्य कच उपयुाि स्वरूप ’अपर’ ह ैऔर परमचत्मच 

ही सवासत्य ह।ै परमचत्मच के अवतटरि अन्य कुछ भी सत्य नही ह3ै1। 

सभी वस्तु ब्रह्मरूप से ही सत्य ह,ै यह भचवनच ’पर’ सत्य ह।ै पचतञ्जल 

योगदशान में सत्यप्रवतिच के फल के ववषय में कहच गयच ह ैकक जब सचधक 

सत्य के पचलन में पूणा पटरपक्व हो जचतच ह,ै तब वह कताव्यपचलनरूप 

कक्रयचओं के फल कच आश्रय बन जचतच ह-ै सत्यप्रवतिचयचं 

कक्रयचफलचश्रयत्वम् 32। उसकी वचणी वसद्ध हो जचती ह।ै 

 

अस्तये 

दसूरों के तृण से लेकर मौविक तक मन में से भी वनवृवर्त् ’अपर’ अस्तेय 

ह ैऔर दहेवेन्ियचकद से वभन्न आत्मतत्त्व कच अन्वेषण ही ’पर’ अस्तेय ह3ै3। 

परमचर्ा दवृि से अनचत्मभूत दहेवेन्ियचकद को ही आत्मच समझनच 

आत्मचपहचर (आत्मच की चोरी) कहलचतच ह।ै अत: दहेवेन्ियचकद से वभन्न 

आत्मच कच अनुसधंचन आध्यचवत्मक अस्तेय ह।ै वजसे ’पर अस्तेय’ कहच 

                                                            
27 पुरचणवनमचाणचवधकरणम्, पृ-९५ 

28 सू.स-ं २/१३/४ 

29 सू.सं.मी- पृ-१५४ 

30 सू,स-ं२/१३/६ 

31 सू.स.मी-पृ-१५४ 

32 पच.यो.सू-२/३६ 

33 सू.स-ं२/१३/८-९ 
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गयच ह3ै4। अस्तेय के फल के सम्बन्ध में पतञ्जवल कच कर्न ह ै कक जब 

सचधक में अस्तेयभचव पूणातयच प्रवतवित हो जचतच ह,ै तो गुप्त स्र्चन में 

भी पडी हई समस्त रत्नरचवश उसके समक्ष प्रकि हो जचती ह-ै  

 

अस्तयेप्रवतिचयच ंसवारत्नोपस्र्चपनम3्5। 

 

दयच 

शरीर, मन, तर्च वचन से सभी प्रचवणयों में आत्मवत् अनुकम्पच ही दयच 

ह-ै 

 

आत्मवत ्सवाभतूषे ुकचयने मनसच वगरच। 

अनकुम्पच दयच सवै प्रोिच वदेचन्तवकेदवभ:36॥ 

 

अर्चात् मनसच, वचचच, कमाणच दसूरों के सचर् भी वही सहचनुभूवत रखनच, 

जो मनुष्य अपने सचर् रखतच ह ै’दयच’ ह।ै  िीकचकचर के अनुसचर 

रक्षचवभमुखी बुवद्ध ही अनुकम्पच ह।ै रोगी, द:ुखी, शत्रु, वमत्र अर्वच ककसी 

दसूरे की रक्षच करने की भचवनच को ’दयच’ शधद से अवभवहत ककयच गयच 

ह3ै7। 

 

आजाव 

आजाव दयच से इस रूप में वभन्न ह ैकक आजाव में समचनतच पर तर्च दयच 

में सहचनुभूवत पर जोर कदयच गयच ह3ै8। भगवद्गीतच में भी उपकचरी, 

वमत्र, उदचसीन, मध्यस्र्, द्वषे्य, बन्धु, सज्जन एव ं पचवपयों में समबुवद्ध 

रखने वचलच श्रेि कहच गयच ह3ै9। गीतच की यह समबुवद्ध ’आजाव’ कच ही 

संकेत ह।ै   

 

क्षमच 

शरीर, मन तर्च वचन से शतु्र द्वचरच पीवडत होने पर भी वचर्त् में क्षोभ 

उत्पन्न न होने दनेच ही क्षमच ह4ै0। सूतसंवहतच क्षमच के सचमन्य अर्ा से 

ऊपर उठकर आत्मवनयन्त्रण की ओर संकेत करती ह।ै प्रवतशोध की 

भचवनच मचनव की दबुालतच ह।ै ऐसी वस्र्वत में शचन्त और सन्तुवलत बन े

रहने के वलए दढृ मन:शवि की आवश्यकतच ह4ै1। वस्तुत: ववकचर के 

कचरण के उपवस्र्त होने पर भी वजसमें वचर्त् ववकचर उत्पन्न न हो, वही 

धीर ह-ै ववकचरहतेौ सवत ववकक्रयन्त े यषेच ं न चतेचवंस त एव धीरच:42।

   

आवस्तक्त्य  

वेद और स्मृवत आकद पववत्र ग्रन्र्ों में ववश्वचस रखनच आवस्तक्त्य कहलचतच 

ह-ै श्रौत ेस्मचत ेच ववश्वचसो यर्त्दचवस्तक्त्यमचु्यते43।  

    

दचन 

                                                            
34 सू.स-ं२/१३/९ तच.िीकच. 

35 पच.यो.सू-२/३७ 

36 सू.स-ं२/१३/११व-१२अ 

37 सू.स-ं२/१३/१२ व, तच.िीकच 

38 सू.सं.मी-पृ-१५६ 

39 भ.गीतच-६/९ 

40 सू.स-ं २/१३,१३ व १४ अ. 

41 सू.सं.मी- पृ-१५६ 

42 कुमचर सम्भव-५/५९ 

43 सू,स-ं४/१४/७ 

न्यचयपूवाक अर्जात धन, अन्न अर्वच अन्य वस्तु को जरूरतमंद को 

श्रद्धचपूवाक प्रदचन करनच ही दचन ह।ै धचर्माक कृत्यों में दचन कच 

सम्मचनपणूा स्र्चन ह।ै दचन-धमा कच सम्बन्ध गृहस्र्चश्रम से ह।ै कवलयुग में 

इसकी ववशेष उपचदयेतच ह।ै वैकदक सचवहत्य, धमाशचस्त्र एव ं

पुरचणसचवहत्य में दचन के महत्त्व कच ववस्तृत वणान ह।ै मनु ने दचन को 

कवलयुग में धचर्माक जीवन कच प्रमुख रूप कहच ह4ै4। यम के अनुसचर 

चचरों आश्रमों के वववशि धमा हैं- ’यवतयों कच धमा ह ैशम, वचनप्रस्र्ों कच 

अनचहचर, गृहस्र्ों कच दचन एवं ब्रह्मचचटरयों कच धमा ह ै शुश्रूषच45। 

सूतसंवहतच के अनुसचर ववद्यचदचन, भूवमदचन, गोदचन, अर्ादचन, कन्यचदचन 

और अन्नदचन ये छ: प्रकचर के दचन हैं। संवहतच सभी प्रकचर के दचनों में 

ववद्यचदचन को श्रेि मचनती ह।ै क्त्योंकक इस दचन कच फल मोक्ष ह-ै 

 

सवषेचमवे दचनचनचं ववद्यचदचन ंपरं स्मतृम।्  

ववद्ययच प्रचवणनच ंमवुिस्तस्मचर्त्द्दचनमरु्त्मम॥् 

भवूमदचनच त गोदचनमर्ादचन ंतर्वै च। 

कन्यचदचनच त मखु्य ंस्यचदन्नदचन ंतर्वै च46॥ 

 

सतंोष 

वजतनच प्रचप्त हो जचए उसी में प्रसचन्न रहनच ’अपर’ सन्तोष और ब्रह्मचकद 

लोकपयान्त में ववरवि एवं परमचत्मच में प्रेम पर सन्तोष ह-ै 

 

यदचृ्छचलचभतो वनत्य ंप्रीवतयचा यच जचयत ेनणृचम।् 

त ंसतंोष ंववद:ु प्रचज्ञच: पटरज्ञचनकैतत्परच:॥  

ब्रह्मचकदलोकपयान्तचद ्ववरिस्य परचत्मवन। 

वप्रय ंयर्त्न्महचप्रचज्ञच: सतंोष ंपरम ंववद:ु47॥ 

 

वनष्कषा 

पुरचण भुवि-मुवि कच आदशा मचनतच ह।ै जीवन में भुवि जीवनोपरचन्त 

मुवि दोनों की प्रवतिच मचनव के कल्यचणचर्ा पुरचण कच वसद्धचन्त ह।ै 

सूतसंवहतच के अनुसचर आश्रमधमा कच पचलन भचरतीय संस्कृवत के संवधान 

कच मूल उपचय ह।ै संवहतच में इस धमा कच ववशद तर्च स्वच्छ रूप वणान 

ककयच गयच ह।ै धमा परचयणतच ही मुवि कच सुलभ उपचय ह।ै वह मुख्य 

धमा तो वेद मूलक ही ह।ै सत्य, अंवहसच, दयच, दचनचकद की अधचरवशलच 

पर ही धमा मुवि कच द्वचर उद्घचटित करतच ह।ै पुरचण व्यचवहचटरक दशान 

कच उपदशे दतेच ह।ै ववचचर तर्च आचचर, वचन्तन तर्च व्यवहचर इन 

दोनों के सचर् सचमञ्जस्य स्र्चवपत कर जीवन व्यतीत करनच प्रचणी कच 

कर्त्ाव्य ह।ै  
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