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çLrkouk 

fd’kksjkoLFkk fodkl dh ØkfUrd (Critical) voLFkk gSA bl 

voLFkk ds ckyd dks u ckyd dg ldrs gSa vkSj u izksS<+ O;fDr 

gh dg ldrs gSaA bl voLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud xq.kksa esa ifjorZu izkS<+koLFkk dh fn’kk esa gksrs gSaA 

fd’kksjkoLFkk vaxzsth Hkk"kk ds Adolescence 'kCn dk fgUnh Ik;kZ; 

gSA Adolescence 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ls gqbZ gS ftldk 

vFkZ gS ifjiDork dh vksj c<+uk gSA ckY;koLFkk ls izks<+koLFkk 

rd ds egRoiw.kZ ifjorZuksa tSls & 'kkjhfjd] ekufld ,oa vYi 

ckSf)d ifjorZuksa dh voLFkk fd’kksjkoLFkk gSA oLrqr% 

fd’kksjkoLFkk ;kSoukjEHk ls ifjiDork rd o`f) ,oa fodkl dk 

dky gSA 10 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ dh vk;q ds bl dky esa 

'kkjhfjd rFkk HkkoukRed Lo:Ik esa vR;f/kd egRoiw.kZ ifjorZu 

vkrs gSaA dqN euksoSKkfud bls 13 ls 18 o"kZ ds chp dh vof/k 

ekurs gSaA tcfd dqN dh ;g /kkj.kk gS fd ;g voLFkk 24 o"kZ 

rd jgrh gSA ysfdu fd’kksjkoLFkk dks fuf’pr vof/k dh lhek esa 

ugha cka/kk tk ldrk gSA ;g vof/k rhozxfr ls gksus okys 

'kkjhfjd ifjorZuksa fo’ks"kr;k ;kSu fodkl ls izkjEHk gksdj iztuu 

ifjiDork rd dh vof/k gSA fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj 

;g xkS.k ;kSu y{k.kksa ;kSoukjEHk ds izdV gksus ls ysdj ;kSu ,oa 

iztuu ifjiDork dh vksj vxzlj gksus dk le; gSA tc O;fDr 

ekufld :Ik ls izkS<+rk dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj og 

lkekftd o vkfFkZd n`f"V ls vis{kkd`r vkRe fuHkZj gks tkrk gS 

ftlls lekt esa viuh ,d vyx igpku curh gSA  

fd’kksjkoLFkk fodkl rFkk lkekftd lek;kstu dk og le; gS 

tks cpiu rFkk izkS<+ voLFkk ds chp vUrjdkyhu le; gksrk gSA 

;g le; cpiu ls 'kq: gksrk gS vkSj izkS<+koLFkk esa yhu gks tkrk 

gSA bl dky esa cpiu dk fodkl lekIr gks tkrk gS vkSj 

ifjorZu dh dzkfUrdkjh izfdz;k 'kq: gksrh gSA okLro esa ;g le; 

dzkfUrdkjh ifjorZu dk le; gSA ;g eq[; rkSj ij Qyus&Qwyus 

dk le; gS vkSj bl dky esa cPpk uj vFkok ukjh cu tkrk gSA 

fd’kksjkoLFkk dks ml le; ds fy;s lhfer djus ds LFkku ij 

tcfd fyaxh rkSj ij O;fDr izkS<+ gks tkrk gSA vktdy bldk 

vFkZ ml voLFkk ls fy;k tkrk gS tcfd dksbZ O;fDr ckSf)d] 

laosxkRed rFkk lkekftd rkSj ij izkS<+ gks tkrk gSA 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd fd’kksjkoLFkk ekufld vfLFkjrk dh 

voLFkk gksrh gSA fd’kksjkoLFkk esa 'kSf{kd] lkekftd] laosxkRed] 

'kkjhfjd vkfn ifjorZu gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fd’kksjkoLFkk 

esa gh vusd leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA ftlus dkj.k og 

lekt esa lkekftd lek;kstu ugha dj ikrs gSaA 

fd’kksj ckydksa dh eufLFkfr mRlkg vkSj mnklh ds >wyksa esa 

>wyrh jgrh gS ,d {k.k esa mudk mRlkg mPpre f’k[kj dks 

Ikgqap tkrk gS rks nwljs {k.k mudh eufLFkfr mnklh dh xgjkbZ 

esa Mwcus yxrh gS ;gka rd dh dHkh dHkh rks os vkRegR;k rd 

dh ckr lkspus yxrs gSaA dHkh vkalw] dHkh eqLdqjkgV] dHkh 

LokFkZghurk] dHkh LokFkZijdrk dHkh vkRefo’okl] dHkh 

vkReghurk] dHkh mRlkg] dHkh mis{kk fd’kksjkoLFkk dh ;s lkekU; 

fo’ks"krk;sa gh tueu fLFkfr vfr dks igqap tkrh gS rks fd’kksj 

mls vius O;ogkj esa Hkh izdV djrs gSa dbZ ckj ;s vfHkHkkodksa o 

v/;kid dh vkKk rd dk mYya?ku dj nsrs gSaA fd’kksjkoLFkk esa 

ckyd efLr"d dk bruk fodkl gks pqdk gksrk gS fd buds 

foosdiw.kZ fopkj tkx`r gks pqds gksrs gSaA os vius thou esa 

lQyrk izkIr djus ds fy, fujUrj iz;Ru’khy gksrs gSaA mi;qDr 

lk/ku tqVkus o muds lek;ksftr gksus ds fy;s fujUrj vxzlj 

gksrs gSaA 

 

fd’kksjkoLFkk esa leL;k;sa 

 fd’kksjkoLFkk ds izkjEHk ls fd’kksj ;fn cPpksa dh rjg O;ogkj 

djrk gS rks mlls dgk tkrk gS fd og viuh vk;q ds 

vuqlkj O;ogkj djsaA tc og cM+s ;k o;Ld O;fDr;ksa dh 

rjg O;ogkj djrk gS rks mlls NksVs dh rjg O;ogkj djus 

dks dgk tkrk gSA ;g fLFkfr mls vius pkjksa vksj ds 

okrkoj.k esa O;ogkj djus esa vlqfo/kk gksrh gSA 

 fd’kksjkoLFkk O;ogkfjd ifjorZu dh voLFkk gksrh gSA ;g 

ifjorZu ;fn vf/kd rhoz xfr ls gksrs gSa rks fd’kksj ds fy;s 

lek;kstu djuk dfBu gks tkrk gSA ijUrq ;fn ifjorZu 

lkekU; xfr ls gksrs gSa rks og bu ifjorZuksa esa vius vkidks 

lek;ksftr j[kus esa lQy gksrk gSA 

 gjykWd ¼1960½ ^^izkjfEHkd fd’kksjkoLFkk rwQku vkSj ruko dh 

voLFkk** bl voLFkk esa laj{kdksa] fe=ksa vkSj v/;kidksa ls 

vusd izdkj ls vucu gksrh gSA fd’kksjksa dks vusd tfVy 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA viuh vk;q ds ckydksa 

ls u;s lEcU/k LFkkfir djuk] ekrk&firk ds fu;U=.k ls 

eqDr gksdj Lora= thou O;rhr djus dh bPNk djuk] 

thou ds izfr fuf’pr n`f"V dk fuekZ.k djuk ,oa ikfjokfjd 

thou vkSj Hkkoh O;olk; ds fy;s rS;kj djuk gSA 

 fd’kksj vius ikfjokfjd fu"ks/kksa ds izfr fonzksgh Hkkouk,sa j[krs 

gSaA muesa mRlqdrk] vlqj{kk dh Hkkouk] Lo;a ds lEcU/k esa 

vfuf’prrk vkSj Hkze dh fLFkfr gksrh gSA 

 

lek;kstu 

^^lek;kstu gh lq[kh thou dk jgL; gS** 

lek;kstu fujUrj pyus okyh izfdz;k gS ftlds }kjk O;fDr 

vius vkSj okrkoj.k ds chp larqfyr lEcU/k j[kus ds fy, vius 

O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS] D;ksafd blls O;fDr dk thou 

izHkkfor gksrk gSA 
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;fn O;fDr lek;ksftr gS rks mldk O;fDrRo iw.kZ gksxk vkSj og 

lq[kh thou O;rhr djsxk D;ksafd O;fDr dks vius ifjokj ls] 

fo|ky; ls] lekt ls] viuh O;fDrxr vko’;drkvksa dh iwfrZ ds 

fy, lek;kstu djuk iM+rk gSA 

izR;sd O;fDr ds thou esa dqN ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gS tc og 

viuh bPNkvksa vkSj vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrkA ;fn 

og vko’;drkvksa dh iwfrZ dj ysrk gS rks og vius okrkoj.k ls 

lek;ksftr gks tkrk gSA 

 lek;kstu vkSj oa’kkuqdze %& fd’kksjksa ds Hkhrj dh {kerkvksa 

ij lek;kstu dh ek=k fuHkZj djrh gS bl lEcU/k esa ;g 

izek.k lkeus vk;k gS fd oa’kkuqdze ds rRoksa dk lek;kstu 

ij izHkko iM+rk gSA oa’kkuqdze ds dkj.k dqN fd’kksj foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk lUrqyu ugha [kksrs gSa tcfd dqN 

fd’kksj viuk lUrqyu [kks cSBrs gSaA ijUrq bl lEcU/k esa 

dksbZ fuf’pr Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gS fd dkSu lk 

fd’kksj lUrqyu [kksdj dqlek;ksftr gks tk,xkA blds 

vfrfjDr vU/ks] cgjs] yaxM+s] ywys vkSj nqcZy efLr"d okys 

fd’kksj Hkh ifjos’k ds lkFk lek;kstu esa dfBukbZ dk vuqHko 

dj ldrs gSaA  

 lek;kstu vkSj okrkoj.k %& okrkoj.k lEcU/kh dqN dkjdksa 

dk izHkko Hkh lek;kstu ij iM+rk gSA okrkoj.k ,slk gksuk 

pkfg, ftlesa jgdj fd’kksj viuh ewyHkwr vko’;drkvksa dks 

iwjk dj ldsA ,slk u gksus ij fd’kksj dqlek;ksftr gks 

tk,xk vkSj lnk vizlUu vkSj vlUrks"kh jgsxkA fd’kksj dh 

bu vko’;drkvksa dh iwfrZ bl :Ik esa gksuh pkfg, fd nwljs 

O;fDr;ksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk u iM+sA 

 Xk`g lek;kstu % ;fn ?kj dk okrkoj.k Js"B gS rks fuf’pr 

gh O;fDr Js"B cqf)okyk dgyk;sxkA ;fn ,d de cqf) ds 

ckyd dk ;fn vPNs okrkoj.k esa fodkl gqvk gS rks og 

vPNk usrk rFkk egku O;fDr cu ldrk gSA mlh izdkj ;fn 

c`f)eku rFkk tUe ls mRre ;ksX;rk j[kus okys ckyd dks 

vPNs okrkoj.k esa u j[kk x;k rks og ;ksX; dq’ky bathfu;j 

dq’ky MkWDVj oxSjg dnkfi ugha cu ldrk vkSj ifjokj 

vkSj lekt ds fy, mi;ksxh ugha cu ldrk gSA  

 'kSf{kd lek;kstu % ;fn ckyd dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk vPNh 

gS rks fuf’pr gh mPp cqf) okyk gksxkA fdUrq okrkoj.k 

rFkk f’k{kk }kjk eUn cqf) ckyd esa Hkh fu[kkj rFkk ped 

yk;h tk ldrh gSA 

 laosxkRed lek;kstu % Lo;a dks Hkkoukvksa ds vuq:Ik 

lek;ksftr dj ysuk laosxkREkd lek;kstu dgykrk gS 

D;ksafd ekuo eu esa fofHkUu izdkj ds fopkj ;k Hkko mRiUu 

gksrs jgrs gSaA vr% mu lHkh esa lUrqyu LFkkfir djus esa 

lek;kstu dh vko’;drk gksrh gSA 

 lkekftd lek;kstu % vius vkidks lkekftd n`f"V ls 

lek;ksftr dj ldus dh {kerk gh lkekftd lek;kstu 

dgykrk gSA ,d LoLFk lek;ksftr O;fDr lkekftd fØ;k 

esa Hkkx ysrk gSA og O;ogkj dq’ky] mRlkfgr] /kS;Zoku] nwljksa 

dh enn djus okyk gksrk gSA 

 

fu"d"kZ 

vkt dk fd’kksj orZeku jk"Vª o Hkfo"; dks izfrfofEcr djus 

okyk niZ.k gS fd’kksj jk"Vª dh fuf/k o dy ds jk"Vª ds fuekZrk 

gSA ns’k dh ckxMksj muds dq’ky etcwr gkFkksa esa gksxhA ns’k dh 

ckxMksj vius gkFkksa esa ysus ds vf/kdkjh ;s ckyd vius ckdh 

thou dh rS;kjh vutkus gh dj jgs gSaA tgka ,d bu fd’kksj 

ckydksa ds vfHkHkkod] f’k{kd vkSj lekt bUgsa LoLF; fodkl ,oa 

izxfr dh fn’kk esa ns[kdj g"kksZRQqy gks tkrs gSa ogha dHkh dHkh 

bu fd’kksjksa esa dqN vokaNuh; ifjorZu ns[kdj og lge Hkh tkrs 

gSaA fd’kksjksa ds fuekZ.k ,d lekt ds mRFkku esa f’k{kk dk 

vR;f/kd ;ksxnku gksrk gSA euq"; dk ckSf)d fodkl djus] 

O;fDrRo dk fodkl djus vkSj lekt dh fn’kk fu/kkZj.k djus 

dk lcls egRoiw.kZ lk/ku f’k{kk gSA f’k{kk esa Hkkouk,sa] laosnuk;sa] 

mHkkjus dh izo`fRr dks <kyus vkSj fpUru dks eksM+us ,oa vfHk:fp 

dks fn’kk nsus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 

ekuo O;ogkj dks izdV djus okys izeq[k ?kVdksa esa f’k{kk dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA vr% f’k{kk ds }kjk gh ckyd ds thou esa 

vkus okyh fofHkUu dfBukbZ;ksa] ck/kkvksa] leL;kvksa dk 

lQyrkiwoZd lek/kku fd;k tk ldrk gSA fd’kksjkoLFkk esa 

ckydksa esa gksus okys fofHkUu 'kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd 

ifjorZu ds dkj.k og vius ekrk&firk] v/;kfidk] lg;ksfx;ksa ls 

lek;kstu u dj ikus ds dkj.k og vius vkidks fdlh dk;Z ds 

;ksX; u le>dj dq.Bk dks vius eu esa ?kj cuk ysus nsrh gSA 

vr% vko’;d gS fd fd’kksjksa dks izkjEHk ls mfpr lkekftd 

okrkoj.k ,oa f’k{kk iznku dh tk, ftlls og lek;kstu dh 

leL;k ls NqVdkjk ikdj lkekftd lek;kstu LFkkfir dj 

ldsA 
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