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mRrj Hkkjr esa ,u-ch-ih-MCY;w dkyhu lekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

xqatu cSl 

izkphu bfrgkl laLd̀fr ,oa iqjkrRo foHkkx] MkW0 jke euksgj yksfg;k] vo/k fo'ofo|ky;] QStkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

NBh 'krkCnh bZ0iw0 ds i'pkr~ ?kuh ouLifr;ksa ls vkPNkfnr e/; 

xaxk ds rVorhZ {ks=ksa dks cLrh RkFkk d`f"k ds mi;qDr cukus esa 

yksgs ds midj.kksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk jgh gSA1 vc d`f"k ;ksX; 

Hkwfe ds oxhZdj.k dh foospuk mi;qZDr gksxh D;ksafd tc d`f"k dh 

egRrk bruh vf/kd c<+ pqdh Fkh rks mlds oxhZdj.k ,oa mlds 

izdkjksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk jgk gksxkA ikfyfou; ds ,d 

n`"VkUr esa ^tkrk iFkoh* vkSj ^vtkrk iFkoh* ;kfu mitkÅ vkSj 

vuqitkÅ Hkwfe ds :i esa oxhZdj.k izkIr gksrk gSA f[ky dk 

vfHkizk; ml Hkwfe ls gS] ftleas igys [ksrh gksrh FkhA vkSj vizgr 

ls vfHkizk; ml Hkwfe ls gS ftlesa dHkh tqrkbZ ugha gq;hA2 [ksrksa 

ds vkdkj izdkj lqfo/kkuqlkj fu/kkZfjr fd, tkrs jgs gksxsA mu 

ij esaM cka/kh tkrh FkhA blls ogkW dk lhekadu vklku gks tkrk 

jgk gksxk ogha flpkbZ dh lqfo/kk Hkh c<+ tkrh jgh gksxkA 

mijksDr rF;ksa ds voyksdu ls ;g vuqekfur gSA fd d`f"k ;ksX; 

Hkwfe NksVs&NksVs esa caVh jgh gksxh D;skafd vkt dh gh rjg ml 

l;e Hkh ;gh lqfo/kktud jgh gksxhA3 

tqrkbZ ds fy, gy dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA oSfnd dky esa gy 

ds fy, ykaxy 'kCn dk iz;ksx gksrk FkkA4 ikfy ckS) xzUFkksa esa gy 

ds fy, uaxy 'kCn dk iz;ksx 'kk;n oSfnd ykaxy dh gh vuqaxwt 

gksA gy gh Qky fuf'pr gh yksgs dh curh jgh gksxhA yksgs ds 

gy ds Qky ds fodYi ds rkSj ij *dq+|krk* vFkok ^QkoM+k* Hkh 

iz;qDr gksrk jgk gksxA5 [ksr tksrus ds Øe esa gy ds }kjk /kjrh 

ij iM+h ydhjksa *gjkbZ* ds fy, *lhrk* 'kCn dk O;ogkj gksrk FkkA 

[kkukcnks'kh thou ls ifjofrZr ,d O;ofLFkr thou fuf'pr :i 

ls ,d vkfFkZd ØkfUr dk ifj.kke gSA ;g dqN fuf'pr [kk| 

mRiknu ij vk/kkfjr Fkk tSls xsgw¡] tkS vkSj pkoy6] Ñf"k mRiknksa 

esa /kku ds vfrfjDr tkS cktjk] puk] eVj] ew¡x] mnZ 'kkfy] czhfg] 

r.Mqy] bZ[k bR;kfn mitk;k tkrk FkkA vke] lsc] tEcwd] 

vathj] vaxwj] dsyk] [ktwj tSls Qy mxk, tkrs FksA fry dk 

iz;ksx dbZ dkekas esa gksrk FkkA [kk| O;atu cukus ,oa fry dk 

rsy fudkyus vkSj tkS vkSj pkoy ds lkFk /kkfeZd dk;ksZa esa fry 

dk mi;ksx7 mls egRoiw.kZ Qly cuk nsrk gSA  

ekS;Z ;qx Ñf"k dh vHkwriwoZ mUufr ,oa rduhdh fuos'k ds fy, 

tkuk tkrk gSA dkSfVY; ijrh Hkwfe vkSj ou8 dks Hkh [ksrh ds 

;ksX; cukus dh lEHkkoukvksa dks [kkstrs gSaA dkSfVY; rhu rjg dh 

Qlykas dk forj.k nsrs gSaA igyh dksfV dh Qlysa 'kkfy] czhfg] 

dksnks] fry] dcquh] nkjn] oje bR;kfn o"kkZ ds izkjEHk dky esa] 

nwljh dksfV dh Qlysa ew¡x] mMn vkSj f'kEc o"kkZ ds e/; rFkk] 

rhljh dksfV dh Qlysa dq'kqEHk] elwj] dqyFkh] tkS] xsgw¡] eVj] 

vlyh vkSj ljlksa o"kkZ vUr esaA Ñf"k dk;ksZa ds fufeRRk fu;qDr 

inkf/kdkjh ^lhrk/;{k* uke ls lacksf/kr FkkA9 

flapkbZ dh O;oLFkk Ñf"k ls lEcfU/kr lcls egRoiw.kZ fo"k; gSA 

/keZlw=ksa esa jktk vkSj iztk nksuksa ls rkykc ,oa dq,¡ cuok, tkus 

dh vis{kk dh xbZ gSA iqjkrkfRod mR[kuuksa ds QyLo:i 

600&200 bZ0iw0 ds idh feV~Vh ds vusd NYYksnkj dq,¡ fjax osy 

izdk'k esa vk;s gSaA ,sls dq,¡ gfLrukiqj] iqjkuk fdyk] jksiM+] 

mTtSu] eFkqjk] vkSj ukfld eas izkIr gksus ds lkFk gh iwohZ mRrj 

izns'k vkSj fcgkj ds vf/kdka'k mR[kfur ,sfrgkfld LFkyksa esa ik, 

x, gSaA10 

ekS;Z dky esa flapkbZ dj ¼mnzd Hkkx½ Hkh fy;k tkrk FkkA flapkbZ 

gsrq ljdkjh iz;klksa dh vfHkys[kh; iqf"V Hkh gksrh gSA :nz nkeu 

ds twukx<+ vfHkys[k ds ek/;e ls ;g rF; lkeus vkrk gS fd 

ekS;Z 'kkldksa pUnzxqIr vkSj v'kksd ds jktRodky esa muds izkUrh; 

iz'kkldksa }kjk lqn'kZu >hy dk fuekZ.k ,oa ejEer djk;k x;kA11 

flapkbZ dh bruh mRRke O;oLFkk ds ckn Hkh vkyksP; dkykof/k esa 

vdky tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh FkhA tSu dFkkvksa esa 

pUnzxqIr ekS;Z ds jkT;dky esa vdky dk ftØ vk;k gSA lkSgxkSjk 

vkSj egkLFkku ds vfHkys[k Hkh vdkyxzLr xaxk?kkVh esa tu 

lgk;rk ftØ djrs gSA  

vkyksP; dkyof/k dh vFkZO;OkLFkk ds vU; egRoiw.kZ vo;o 

i'kqikyu dk fo'ys"k.k Hkh lehphu izrhr gks jgk gSA i'kqikyu 

ij vkSj /;ku fn;k tkus yxk Fkk] D;ksafd Ñf"k dk;Z esa i'kqvksa dh 

mi;ksfxrk vlafnX/k FkhA ,slk izrhr gksrk gS fd rRdkyhu 

tuthou essa fofo/k i'kq&if{k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku Fkk ,oa muds 

ckjs esa foLr`r tkudkjh Hkh FkhA v'kkssd us Hkh vius jktkKkvksa 

}kjk O;FkZ dh i'kq if{k;ksa dh fgalk dks de djus dk iz;Ru 

fd;kA12 

ikryw i'kqvksa esa xk; dks lokZf/kd egRo fn;k tkrk FkkA D;ksafd 

[kk| inkFkZ ds :i esa nw/k dk egRoiw.kZ LFkku gks Fkk gh] bldh 

larfr;k¡ cSyksa ds :i esa Ñf"k dk;Z dh vk/kkjf'kyk FkhA ikfy 

rFkk oSfnd xzUFkksa esa xksgR;k ds vusd lanHkksZa dks ns[krs gq, bls 

vkfFkZd n`f"V ls LoLFk vkSj Lokxr ;ksX; dne ekuk tkuk 

pkfg,A budk ekal Hkh fof'k"V vfrfFk;ksa dks f[kyk, tkus ds 

izek.k izkIr gksrs gSA13 iqjkrkfRod mR[kuuksa ds QyLo:i lksuiqj] 

[ktqjh] ujgu] vkfx;kohj] >w¡lh vkSj vU; dbZ LFkkuksa eas xk;] 

cSy vkSj vU; i'kqvksa dh gfM~M;k¡ feyh gS ftu ij dkVus ds 

fu'kku gSaA14 

ikfy fou; esa mÙkjkiFk ls ?kksM+ksa ds O;kikj ds ckjs esa tkudkjh 

feyrh gSA ?kksM+ksa ds lkFk&lkFk gkFkh Hkh lSU;cy dk egRoiw.kZ 

fgLLkk FkkA15 oLrqr% ckS)ksa dh f'k{kkvksa ds QyLo:Ik i'kqikyu ds 

izfr yksxksa dk n`f"Vdks.k cnykA czkã.k fopkjk/kkjk esa /keZ ds 

ÑR;] deZdk.M eas i'kqcfy dh izFkk rFkk tutkfr;ksa dh vk[ksVd 

o`fÙk nksukas gh Ñf"k ds fy, i'kqlaj{k.k ds foijhr FkhA  

jktLo O;oLFkk dk es:naM Hkw&jktLo O;oLFkk FkhA vr,o fo'ks"k 

:i ls Hkw&jktLo O;oLFkk ij fo'ys"k.k mi;qZDr ,oa rdZlaxr 
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izrhr gksrk gSA vc vf/k'ks"k vkSjk miHkksx dh Ñf"k vk/kkfjr 

vFkZO;OkLFkk FkhA ifjtuksa ds }kjk ugha] fof/kor fu;qDr 

vf/kdkfj;kas }kjk jktLo olwyh gksrh FkhA vc tutkrh; lekt 

ugha jg x;k Fkk] O;olkf;d lekt gks x;k FkkA  

ikfy ckS) lkfgR; esa ^cfy* rFkk ^Hkkx* 'kCn vkrs gSa tks mit ds 

,d fgLls dks vfHkO;Dr djrs gSaA Hkkx lk/kkj.kr;k mit dk 

NBk Hkkx gksrk Fkk fdUrq ;g lnk ;k loZ= NBk Hkkx ugha jgkA 

Hkwfe dj dh dksbZ ,d fuf'pr nj ugha Fkh vkSj lkekU; :i ls 

Hkwfe ds oxhZdj.k ,oa ewY;kadu ds ckn gh dksbZ dj fu/kkZfjr 

fd;k tkrk jgk gksxk  

ekS;Z ;qxhu Hkw&O;oLFkk esa djk/kku dh cM+h lqfu;ksftr i)fr ds 

n'kZu gksrs gSaA vFkZ'kkL= ls ;g vfHkKkr gksrk gS fd *xksi* uked 

vf/kdkjh xkaoksa dh leLr Hkwfe dk ys[kk tks[kk j[krk FkkA16 

mlds ckn lekgrkZ xkaoksa eas fujh{kdksa ds }kjk ,d ckj fQj *losZ* 

djkrk FkkA mlh ds vk/kkj ij djkjksi.k ;k dj eqfDr fuf'pr 

gksrh FkhA  

dkSfVY; us ;g O;oLFkk nh gS fd nqfHkZ{k ds le; jktk dks 

Hkw&jktLo ekQ dj nsuk pkfg,A17 jktk mit ds Hkkx ds 

vfrfjDr izztk ls ysrk FkkA nwljk ^fgj.;* tks Qlyksa ij udnh 

ds :i esa fy;k tkrk FkkA fgj.; dj dqN fof'k"V Qlyksa ij 

yxk;k tkrk Fkk] vkSj udn /ku ds :i esa olwy fd;k tkrk 

FkkA  

bZlk dh izkjafHkd 'krkfCn;ksa esa Hkkjrh; yksgs ls bLikr cukuk 

Hkyh Hkkafr tkurs Fks fdUrq os bls dM+k djuk ugh tkurs FksA18 

ik.Mqjktkf/kfo ls ykSg /kkrqey rFkk /kkrq 'kks/ku esa iz;qDr HkfV~V;k¡ 

Hkh feyh gSaA dkS'kkEch rFkk ujgu] lksuiqj vkfn iqjkLFkyksa ls 

dqYgkM+h] clqyk] pkdw] Nqjh] dk¡Vs] g¡fl;k] vkfn vuds ykSg 

midj.k feys gSa] tks mRrj dkyh ikfy'knkj Hkk¡M okys pj.k ds 

vkjfEHkd Lrjksa ds gSaA19 

izkphu ckS) xzUFkksa eas lksus dks lkQ djus] ml ij ikfy'k djus 

dh fof/k vkSj pk¡nh dks Hkh lkQ djus dh fof/k20 of.kZr gSA lqukj 

lksus vkSj pk¡nh dh eqnzk,¡ Hkh cukrs Fks] ftudh etnwjh 

vyx&vyx crkbZ xbZ gSA 

rkacs vkSj dkals dk cgqfo/k iz;ksx n`f"Vxkspj gksrk gSA iqjkrkfRod 

mR[kuuksa ls rk¡cs ds izpqj izek.k izkIr gq, gSaA fcgkj ds jkeiqjok 

ls izkIr v'kksd ds LrEHk esa vkdkjf'kyk dks tksM+us ds fy, 

NYYkk rk¡cs dks <ky dj cuk;k x;k izrhr gksrk gSA21 isfjIyl esa 

rkacs ds fu;kZr dk fooj.k vk;k gSA ekS;Z 'kkldksa }kjk pky;s x;s 

xkS.k rkez eqnzkvksa ds lEcU/k esa dg ldrs gSa fd os oxkZdkj ;k 

vk;rkdkj <ys gq, flDds ftu ij fof'k"V fpUg *igkM+h vkSj 

v/kZpUnz* vkSj nch gqbZ ,d nwljs dks dkVrh gqbZ nks js[kk,¡ 

iznf'kZr gksrh gSA  

lkekU; tu thou ydM+h ds iz;ksx ij iwjh rjg vkfJr FkkA 

ekS;Zdky eas ;g f'kYi dkS'ky dh iw.kZ;rk dh lhek rd igq¡p 

pqdk FkkA iVuk ds ikl [kqnkbZ esa feys jgL;iw.kZ ydM+h ds eapks 

ds :i esasa bldk izek.k izkIr gqvk gSA 

blds vfrfjDr Hkh vusd f'kYiksa ,oa m|ksx dk i;kZIr fodkl 

ifjyf{kr gksrk gS tSls b= cukukA gkFkh nk¡r ls cuh fofHkUu 

lkefxz;k¡ mPp rcds esa viuk fof'k"V LFkku j[krh gSA22 ,d vkSj 

,slk m|ksx gS ftlesa Hkkjrokfl;ksa dks fof'k"Vrk izkIr Fkh] og gS 

lax rjk'khA lax&rjk'k dSlh viwoZ dkjhxjh djrs Fks] bldk 

uewuk v'kkssd ds 'kkludky ds vk'p;Ztud LraHkksa esa feyrk gSA 

iRFkj ds cus crZu cgqrk;r ls iz;ksx esa yk;s tkrs FksA rkykcksa 

dh nhokjksa esa iRFkj yxkus dh dyk Hkh fodflr gks pqdh FkhA 

'kh'ks ds crZuksa ds Hkh izpqj iz;ksx ds lk{; izkIr gksrs gSaA fljdi 

¼r{kf'kyk½ ls izkIr lhls dh oLrqvksa dk fuekZ.k Hkh cM+h mPp 

fof/k izLrqr djrh gSA  

e`nHkk.M rks vke turk ds fiz; ik= FksA mRRkjh dkys vksinkj 

e`nHkk.M vkyksP; dkyof/k ls tksM+s tkrs gSA iqjkrkfRod mR[kuuksa 

}kjk mRrj izns'k esa gfLrukiqj] dkS'kkEch] >w¡lh] vfx;kohj] vkSj 

JkoLrh] jktk?kkV] lksuiqj vkfn mR[kfur vf/kdka'k iqjkLFkyksa ls 

,u0ch0ih0 ds uewus izkIr gq, gSa ftu ij fp=dkjh feyrh gSA 

ckS) lkfgR; ls fofnr gksrk gS fd dqyky yksx viuk leku 

xngksa ij ykndj vU; uxj esa ys tk dj csprs FksA  

 

milagkj 

ge ns[k pqds gSa fd vkyksP; dkykof/k esa miHkksx dh vFkZO;OkLFkk 

LFkkfir gks pqdh FkhA vr,o oL= m|ksx dk Qyuk Qwyuk 

LokHkkfod FkkA  
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