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yksdukV;ksa esa iz;qDr jkx rFkk /kqu 

MkW- LkjLorh prqosZnh 

vlhlVSaV izksQslj] laxhr foHkkx] pkS/kjh nsohyky fo”ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkcuk 

jkxksa ds ewy:Ik ns”kh jkxksa dh /kquksa esa Li’V ns[ks tk ldrs gSaA 

jkx dh ;g fo”ks’krk gS fd og fuf”pr Lojkas esa] fu;eksa esa 

cka/kdj xkbZ tkrh gSA xk;u “kSyh dk <ax fHkUu&2 izdkj dk gks 

ldrk gS ijUrq fQj Hkh os jkx ds fu;eksa rFkk Lojksa ds ckgj ugha 

tkrsA lquus okys Hkh eglwl dj ysrs gSa fd ,d gh jkx 

fHkUu&fHkUu rjhdksa ls xkbZ tk jgh gS ijUrq mudk cht ,d gh 

gksrk gSA ?kqekus fQjkus dh cgqr xqatkb”k gksrh gS ijUrq /kqu esa 

foLrkj rFkk ?kqeus dh xqatkbZ”k jkx dh vis{kk de gksrh gSA 

lk/kkj.k uk;d fdlh fof”k’V /kqu dks Hkh ,d gh izdkj ls xkrs gSa 

ijUrq fo”ks’k izfrHkkoku xk;d dykdkj ml /kqu ds vkl&ikl ds 

Lojksa esa ?kqedj rFkk foLrkj djds jkx dk Lo:Ik Li’V djus dh 

Hkh {kerk j[krs gSa vkSj ,slk djrs Hkh gSa ijUrq ?kwe fQj dj 

ewy/kqu dh gS iqujko`fr gksrh jgrh gS] D;ksafd /kqu esa Hkh jkx dh 

rjg ,d chp gksrk gS] rRo gksrk gS ,ao vax gksrk gSA bl izdkj 

ftu /kquksa esa foLrkj dh rFkk ?kqeus dh xqatkbZ”k vf/kd gksrh gS 

muls jkxksa dh fufeZr lEHko gS vkSj os /kqusa jkx ds :Ik esa Hkh 

izpfyr gks tkrh gS ijUrq ftlesa foLrkj dh xqatkbZ”k de gksrh 

gS os /kqusa dsoy /kqusa gh jg tkrh gS] ftUgsa */kqu** vFkok *rtZ* dh 

laKk nh tkrh gS ijUrq os /kqusa yksdthou esa bruh lekbZ gqbZ gS 

fd buds ewy:Ik dks cnyuk fdlh Hkh gkyr esa turk dks lgk 

ugha gSA bl izdkj bu /kquksa ds foLrkj ds vk/kkj ij jkx fuf”pr 

ugha fd;k tk ldrk fd dkSu lk jkx gS ijUrq tc ewy/kqu ds 

vklikl ?kwedj rFkk foLrkj dj iqu% Vsj esa vkrs gSa rc jkx dk 

vkHkkl feyrk gS tks fd jkx dk dsoy vkHkkl ek= gS] fuf”pr 

jkx ughaA 

 

ekxhZ laxhr  

ftldk iz;ksx egknso th ds ckn Hkjr us fd;kA vfr izkphu 

rFkk dBksj lkaLd`frd o /kkfeZd fu;eksa ls tdM+k gksus ds dkj.k 

vkxs tkdj bldk izpkj de gks x;k] D;ksafd blesa fu;eksa dk 

vuq”kklu gksus ls bldk fodkl fof”k’V fu;eksa ds vk/kkj ij gh 

gksrk gS tcfd ns”kh laxhr dks dBksj fu;eksa dk ca/ku ugha tdM+ 

ikrkA tu:fp ds vk/kkj ij mlesa ljyrk ls ifjorZu gks ldrk 

gSA ns”kh laxhr vFkok yksd laxhr dk mn~ns”; euksjatu dk gksus 

ds dkj.k piy] papy rFkk mUeqDr >juksa dh Hkkafr lnSo rktxh 

,ao uohurk /kkj.k fd;s gq, gksrk gSA “kkL=h; laxhr vFkok viuk 

lkSUn;Z rFkk thou jl ns”kh laxhr ls gh izkIr djrk gSA ns”kh 

laxhr] ifjorZu”khy tu:fp ds dkj.k “kkL=h; laxhr dks fuR; 

uwru lkSUn;Z vkSj uohurk nsrk jgrk gS vkSj blh uohurk ds 

dkj.k “kkL=h; laxhr le`) curk gS rFkk bl vkfLrRo ds fy, 

“kkL=h; laxhr ns”kh dk lnSo vkHkkjh gSA 

 

ns”kh laxhr 

ns”kh laxhr ns”k ds lHkh Hkkxksa esa NksVs&cM+s ftls izse iwoZd xk 

ctk ldrs gSa rFkk viuk eu izlUu dj ldrs gSa mls ns”kh 

laxhr dgk tkrk gSA ia-“kkjaxnso ds le; Hkh ns”kh laxhr loZ= 

izpfyr FkkA fdUrq orZeku fgUnwLrkuh laxhr ls og loZFkk fHkUu 

FkkA bldk dkj.k ;g gS fd ns”kh laxhr loZnk ifjorZu”khy jgk 

gSA yksd:fp ds vuqlkj mldk Lo:Ik cnyrk jgrk gSA ns”kh 

laxhr dks fu;eksa dk fo”ks’k cU/ku ugha gSA og lqYHk&ljy rFkk 

yksd:fp ij voyafcr gSA ia-“kkjaxnso us laxhr jRukdj esa fy[kk 

gSA 

 

ns”ks ns”k tukuka ;n~:P;k ân;jatd% 

xkua p oknua u`R;a rn~ns”khR;/kh;rsA 

 

vFkkZr fHkUu&fHkUu ns”kksa ds tu viuh&viuh :fp ds vuqlkj xk 

ctkdj rFkk ukpdj izlUurk izkIr djrs gSa vFkok jatu djrs gSa 

mls ns”kh laxhr dgk tkrk gSA ekxhZ laxhr dh rqyuk la;rrk 

vkSj xEHkhjrk dh otg ls xaxk unh ds /khjs xEHkhj izokg ls dh 

tk;s rks ns”kh laxhr dh rqyuk igkM+h izns”kksa esa mUeqDr :Ik ls 

izokfgr gksus okys] dydy fookn djus okys NksVs&NksVs >juksa ls 

dh tk ldrh gSA 

 

jkx if.kgkjh vFkok /kqu ifj.kgkjh 

jkx if.kgkjh jktLFkku ds izfl) yksdxhr if.kgkjh /kqu esa xkbZ 

tkrh gSA jktLFkku dh yksd /kquksa esa if.kgkjh dh eueksgd /kqu 

bruh lek xbZ gS fd ifj.kgkjh xhr dgrs yksd dykdkjksa us bls 

jkx if.kgkjh dh gh lKak ns MkyhA jktLFkkuh [;kyksa esa Hkh bl 

/kqu esa tks Hkh laokn xhr xk;s tkrs gSa mUgas **jkx if.kgkjh** ds 

uke ls iqdkjk tkrk gSA vr% ;g ,d **/kqu iz/kku** jkx gSA xhrksa 

dh jkuh if.kgkjh jktLFkkuh yksdxhrksa dh fljrkt ekuh xbZ gSA 

ikuh Hkjus okyh L=h dks if.kgkjh dgrs gSaA  

 

jkx /keky gksjh 

jktLFkku dh D;k Hkkjr esa gksyh ds volj ij lcls vf/kd 

v/keckth gksrh gSA **/keky** dk vFkZ gS v/keckth vkSj gksyh d 

gqM+nax esa v/keckth dk gh cksy ckyk jgrk gS ijUrq laxhr ds 

vfHkizk; esa bldk vFkZ gksyh ds volj ij xk;s tkus okys xhrksa 

ls fy;k tkrk gSA gksjh xhr izk;% jkx dkQh esa vf/kd lqus tkrs 

gSaA gksjh xhr yksxxhrksa dh gh Js.kh esa vkrs gSaA gksjh xhr gksyh 

ds volj ij eafnjksa esa Hkh xk;s tkrs gSaA czt ds Hkh gksjh xhr 

cgqr izfl) gSa tks fd fofo/k jkxksa esa xk;s tkrs gSaA 
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jkx gksjh 

/keky gksjh dh /kqu esa rFkk jkx gksjh dh /qku esa dqN vUrj 

feyrk gSA ;g /kqu Hkh jktLFkku ds izfl) gksyh xhr **Qkx.k 

vk;s Qkx.ksa jaxknks jfl;k] gksyh [ksyks jfl;k** dh /kqu ij 

vk/kkfjr gSA blh /kqu esa tks Hkh xhr yksdukV~;ksa esa xk;s tkrs gSa 

mUgsa jkx gksjh dh laKk nh tkrh gSA 

 

jkx dkQh 

jkx dkQh cgqr iqjkuk jkx gS ;g nslh jksxksa ds vUrxZr gh ekuk 

x;k gSA i0 Hkkr[k.Msth th dh ekU;rk gS fd **yxHkx 400 o’kZ 

ls laxhr esa ;g jkx gSA i0 ykspu dh **jkx rjafx.kh** esa Hkh 

bldk uke vk;k gS**A 

blds Loj blfy, egRoiw.kZ gS fd blds lIrd ds Loj Hkjr ds 

lIrd esa izkIr gksrs gSa vkSj vkt rd ftrus Hkh Loj lIrd cus 

gSa mu lc esa ;g nsk’k jfgr lIrd gSA 

 

jkx ekaM 

jktiwrkus ds f”kykys[kska esa ekaM izns”k tSlyesj jkT; dk lwpd 

ekuk tkrk gS vkSj tSlyesj okys vc rd Hkh vius ns”k dks 

**ekaM** dgrs gSaA Jh Hkkr[k.Ms th Hkh eakM jkx dk mn~xe LFky 

jktiwrkuk ¼jktLFkku½ vkSj ekyok izkUr esa ekurs gSaA ;g jkx 

dkQh iqjkuk vkSj jktk&egkjktkvksa ds njckj esa Hkh xk;dksa }kjk 

cgq/kk xk;k tkrk FkkA jtokM+h ekMa xk;dh esa y;dkjh] 

NksVh&NksVh eqfdZ;k rFkk “kCnksa dh vnk;xh cgqr lqUnj cu iM+h 

gSA jktLFkku izns”k esa vkt Hkh ;g jkx loZ lk/kkj.k esa izpfyr 

gS rFkk izR;sd le; xk;k tkrk gSA  

 

jkx esokM+k 

jktLFkku ds gh esokM+ izns”k ls bldh mRifr ekuh tkrh gSA 

Hkkr[k.Ms th dh ekU;rk gS fd ;g ekaM dk gh ,d Hksn gSA 

blds uke ls ;g Kkr gksrk gS fd jkx Hkh jktiwrkuksa ds xzke 

xhrksa ¼Folk Songs½ esa ls ,d gSA bldk foLrkj rkj lIrd esa 

fo”ks’k ugha gksrkA xqtjkr izkUr ds jkl ¼xjck½ vkfn xhr vf/kd 

rknkn esa blh jkx esa lquus dks feyrs gSaA ;g jkx fcykcy BkB 

dk gSA tSlyesj ds jktk dh jEerksa esa izkjEHk esa eaxykpj.k tks 

xk;k x;k gS og jkx esokM+ esa gSA 

 

jkx ek: 

ek: “kCn e: izns”k dk lwpd ekuk tkrk gSA e: izns”k 

e:LFkyh vFkkZr jsfxLrku dks ekuk x;k gSA O;ogkfjd {ks= esa 

e: uke ekjokM+ vFkkZr tks/kiqj jkT; dk lwpd ekuk tkrk gSA 

fcykoy FkkV ds tks jkx ekaM esokM+k gS muds lax dk gh ;g 

jkx gSA yksdukV~; xhrksa dh jpukvkas esa jkx ek: dk o.kZu 

vusd LFkkuksa ij feyrk gSA 

 

jkx taxyk 

jkx taxyk dk lEcU/k tkaxy izns”k esa ekuk tkrk gSA tgka ty 

rFkk gfj;kyh de ok;q rFkk /kwi dh izcyrk gks og izkphu dky 

esa taxky izns”k dgykrk FkkA orZeku esa lkjk chdkusj] ukxkSj 

rFkk ekjokM+ dk mrjh lHkh fgLlk tkaxy izns”k le>uk pkfg,A 

jktLFkkuh yksdukV~;ksa esa iz;qDr gksus okys /kqu taxyk ds leku 

gh jkx taxyk dk Lo:Ik vklkojh FkkV ds vUrxZr vkrk gSA 

 

jkx lksjV 

jkx lksjV dk mn~xe lkSjk’Vª izns”k ls ekuk tkrk gSA vr% ;g 

Hkh yksd jkxksa ds vUrxZr vkrh gS vkSj yksd /kquksa esa bldk dkQh 

ek=k esa iz;ksx ns[kk tkrk gSA lkSjk’Vª uke dk gh Lo:Ik 

cnyrs&cnyrs lksjV jkx dk uke iM+ x;kA 

 

jkx nsl 

lksjV dh rjg gh nsl Hkh yksd /kquksa dk vR;Ur yksdfiz; 

izpfyr ns”kh jkx gSA bl jkx dk Lo:Ik lksjB jkx ds leku 

fn[kkbZ nsrk gSA nsl vkSj lksjB leizkd`frd jkxsa gSaA nsl jkx esa 

xa/kkj Li’V :Ik ls fy;k tkrk gSA tcfd lksjB esa vlr~ izk; 

<dk gqvk jgrk gSA blds vkjksg esa xa/kkj] /koSr izk;% ugha ysrsA 

 

jkx igkM+h 

jkx igkM+h dk Hkh yksdukV~; xhrksa esa [kwc iz;ksx gqvk gSA jkx 

igkM+h esa e/;e vkSj fu’kkn Loj nqcZy gksus ls fdafpr~ek= Hkwikyh 

dh Nk;k tkrh gS ijUrq vojksg esa FkksM+k e/;e yxk nsus ls vyx 

gks tkrh gSA bl jkx dk foLrkjeanz vkSj e/; lIrd esa Hkwikyh 

ls vyx gks tkrk gSA bl jkx dk foLrkj eanz vkSj e/; lIrd 

esa gh vPNk yxrk gSA bl jkx esa e/;e dks lk eku dj xkus ls 

bl jkx dk xU/kkj Hkwiksyh dk /kSor gks tkrk gSA eanz lIrd ds 

/kSor ij foJkafr bl jkx dh fo”ks’krk gSA 

 

jkx ihyw 

jkx ihyw vf/kd izkphu ugha gS D;ksafd izkphu xzUFkksa esa blds ckjs 

esa dksbZ tkudkjh ugha nh xbZ gSA ;g dkQh FkkV dk jkx ekuk 

tkrk gSA dqN fo}ku bl jkx u ekudj **/kqu** gh ekurs gSaA 

ijarq bls ns”kh jkx ekuus esa dksbZ gtZ ugha gS D;ksafd ;g cgqr 

yksdfiz; jkx gS rFkk jtd Hkh dkQh gS rks fQj 

**jat;rhbfrjkx** ds vk/kkj ij bls jkx gh ekuu gksxk igkM+h 

dh rjg ihyw Hkh e/;e dks lk ekudj xk;k tkrk gSA blls 

bldh jatdrk c<+ tkrk gSA jkx ihyw ns”k xhrksa dh **/kqu** dk 

gh ifj’d`r jkx:Ik gS D;ksafd izkphu xzUFkksa esa Hkh bldk izek.k 

ugha gS ijUrq yksdfiz; Hkh cgqr gSA jktLFkkuh yksdukV~;ksa xhrksa 

esa Hkh ihyw dk ewy :Ik ns[kus dks feyrk gS D;ksafd bu jksxksa dk 

ewy:Ik ns”kh /kquksa esa gh feyrk gSA 

 

jkx f>a>ksVh 

yksd xk;dh esa jkx f>a>ksVh cgqr izpfyr gSA f>a>ksVh uke 

vf/kd iqjkuk ugha gSA ;g yksd xk;dh esa vf/kd vkrk gS] D;ksafd 

blesa /kzqin ;k [;ky vkfn ugha xkrs vfirw xhr] xty] Bqejh 

vkfn gh fo”ks’kr% izpkj esa gSA blesa fu;eksa dh fo”ks’k my>u 

ugha gSA jktLFkkuh yksdukV~;ksa ds xhrksa esa Hkh f>a>ksVh dk iz;ksx 

[kwc [kqydj gqvk gSA 

 

jkx dkyaxM+ks 

jkx dkyaxM+ks dk ifj’d`r :Ik gh gekjh “kkL=h; jkx dkfyaxM+k 

esa ifjyf{kr gksrk gSA ia- Hkkr[k.Ms th ds vuqlkj HkSjoFkkV ds 

bl jkx dk Lo:Ik fcydqy lh/kk o ljy gSA /kSor ;k xa/kkj 

oknh laoknh ekurs gSa fdUrq dqN fo}ku oknh iape rFkk laoknh 

‘kM~t ekurs gSaA dqN xk;d bls xkrs le; cgq/kk **ijt* jkx ls 

bls cM+h lqUnjrk ls feyk nsrs gSaA ;g feJ.k cM+k gh d.kZfiz; 

ekywe gksrk gS] D;ksafd nksuksa gh leizkd`frd jkx gSA 

jkx dkfyaxM+k dh mRifr ds ckjs esa fo}ku bls **dfyax** ns”k dh 

vksj ls vk;k gqvk rFkk **Mk** tksM+k gqvk crkr gSa bls yksd 

xk;d **dkyaxM+ks** vFkok **dkyaxM+k dh ijt** dgdj iqdkjrs gSa 
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vkSj mlesa ijt dk feJ.k djds xkrs gSaA vr% ;g vo”; gh 

yksdfiz; yksd jkx jgh gS ftls ge jkx dkfyaxM+k dk “kkL=h; 

uke nsrs gSa] D;ksafd ;s yksd /kquksa gh ifj’d`r gks “kkL=ksa }kjk 

“kkL=h; :Ik /kkj.k djrh gSA 

 

jkx vklkojh 

jkx vklkojh Hkh jkx dkQh dh gh Hkkafr vR;ar ljy ,ao 

yksdfiz; jkx mgS] ftldk fd ukV~; xhrksa esa [kwc iz;ksx gqvk gSA 

izkphu :Ik ds vuqlkj dgha&dgha vklkojh esa dksey fj’kHk Hkh 

ysrs gSaA vklkojh ds vkjksg esa xa/kkj rFkk fu’kkn Loj oftZr djrs 

gSaA blds utnhd ds jkx xa/kkjh rFkk nslh gSA 

 

jkx ekydkSal 

jkx ekydkSal Hkh yksd/kquksa dk vR;Ur yksdfiz; jkx gSA ;g NksVs 

eksVs lHkh yksddykdkjksa }kjk xhrksa esa iz;qDr fd;k tkrk gS vkSj 

lHkh dks vkrk gSA blesa fj’kHk rFkk iape Loj oftZr gksus ls 

vkSMo tkfr dk jkx dgykrk gSA dqN bls HkSjoh BkB ds vUrxZr 

rFkk dqN fo}ku bls vklkojh FkkV dk Hkh crkrs gSaA bldk 

xk;u le; e/;jkf= eas gksus ls jkf= ds le; gksus okys 

ukV~;xhrksa esa bldk dkQh iz;ksx gksrk gSA ukV~;jpukdkjksa us 

vusdksa LFkkuksa ij ekydkSal jkx esa ukV~xhr xkus ds funsZ”k fn, gSa 

tSls &dfo yPNhjke d`r **xksx pkSgkju** ds [;ky esa xksxkth 

dh ifRu lfj;yns ihgj tkrs gq, jkg esa ls okil ykSV vkrh gSA 

tc xksxk th mldk dkj.k iwNrs gSa rks og crkrh gS fd xksxkth 

ds ekSlsjs HkkbZ vjtqu ljtqu us jkg esa muds tsoj o diM+s ywV 

fy,&yksdfiz; jkx gSA vr% lHkh xk;d blls ifjfpr gSA 

 

jkx HkSjoh 

jkx HkSjoh Hkh yksdukV~; dykdkjksa dh vR;Ur fiz; jkx gS vkSj 

izk;% lHkh xk;dksa dks vkrk gSA bl jkx esa Hkh [;ky dh vis{kk 

xfr] xty] Hktu] Bqejh] VIik gh izk;% xk;s tkrs gSa vkSj bldk 

xk;u le; jkf= dk vfUre izgj vFkok izkr% dky gSA blls 

ukV~; dh lekfIr vFkok chp esa Hkh cgqrk;r ls bldk iz;ksx 

ukV~; xhrksa esa fd;k tkrk gSA ;g jkx lEiw.kZ gSA blesa _’kHk] 

xU/kkj] e/;e] /kSor rFkk fu’kkn lHkh Loj dksey yxrs gSaA oknh 

laoknh e/;e ‘kM~t gSA dqN fo}ku bls gj le; dk vFkkZr~ 

lkoZdkfyd jkx Hkh dgrs gSaA blds vkjksg esa dHkh&dHkh rhoz 

_’kHk dk iz;ksx Hkh feyrk gS rFkk dqN blesa ckjgksa Loj Hkh 

yxkrs gSaA yksd xk;dksa esa ,slk {kE; gS ijUrq og jkx fu;eksa ds 

vUrxZr ugha gSA dksbZ dksbZ xq.khtu blesa oknh laoknh /kSor 

xa/kkj Hkh ekurs gSaA nksuksa gh er izpkj esa gS “kkL=h; laxhr dh 

egfQy Hkh izk; HkSjoh jkx ls lekIr gksrh ns[kh tkrh gSA flU/k 

HkSjoh rFkk vkuUn HkSjoh blh ds fofHkUu :Ik gSA jktLFkkuh 

yksdukV~; jkf= esa nsj rd pyrs gSaA vr% xk;d e/; jkf= dh 

jkxksa tSls& ekydkSal] HkSjoh vkfn dk izpqj ek=k esa iz;ksx djrs 

gSaA 
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