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lkjka'k 

vkt gekjk lekt ;|fi vk/kqfud curk tk jgk gS ijUrq bl vk/kqfudrk ds ckotwn Hkh dqN iqjkuh :f<+;ksa esa tdM+k gqvk gSA fgUnq /keZ 

esa y{eh] nqxkZ vkSj ljLorh dh iwtk dh tkrh gS ijUrq fQj Hkh yM+dh dks yM+ds ls de vkadk tkrk gSA tUe ds ckn ls gh yM+dh dks 

;g vglkl fnykuk 'kq: dj fn;k tkrk gS fd *og ,d yM+dh gS* vkSj mls lcdh ckr ekuuh iM+sxh ;kfu yM+dh gksuk gh mldk 

vijk/k gS vFkkZr~ gekjh ekufldrk gh bl HksnHkko dk dkj.k gSA gesa ;g le>uk gksxk fd izd`fr us tc fdlh esa dksbZ HksnHkko ugha 

fd;k rks ge D;ksa djs vkSj lekt esa bl ekufldrk dk tUe rHkh gksxk tc gj O;fDr lekt eas yM+dh dks yM+ds ds cjkcj vf/kdkj o 

lEeku fey ik,xkA 

 

ewy 'kCn % l'kfDrdj.k] ;FkkFkZr%] ikfjJfed] vkd`"V] vkink&izca/ku] efgyksUeq[kh] izfrc)rk] dk;kZUo;uA 

çLrkouk 

fyax cks/k ;k tsaMj ,d ,slk 'kCn gS ftls vki lHkh vDlj lqurs 

gSaA ,slk yxrk gS fd bldk gekjs thou ls [kkl ysuk&nsuk ugha 

gS vkSj ge izf'k{k.k dk;ZØeksa esa gh bldh ppkZ,¡ lqurs gSaA 

okLro esa rks ge lHkh vius thou esa jkst gh bl lR; dk 

vuqHko djrs gSaA fyax cks/k ;k tsaMj dh gekjh le> gekjs vius 

ifjokj vkSj lekt ls gh curh gSA ;g gesa ml fn'kk esa lkspus 

ds fy, izsfjr djrk gS fd ge vkSjrksa vkSj iq:"kksa dks tks Hkwfedk,¡ 

vius vkl&ikl fuHkkrs gq, ns[krs gSa os LokHkkfod gSa vkSj igys 

ls r; gSa vr% fyax cks/k ls gekjk vk'k; mu vusd lkekftd 

ewY;ksa vkSj :f<+oknh /kkj.kkvksa ls gS ftls gekjh laLd`fr us gekjs 

L=hfyax vkSj iqfYyax  gksus ds tSfod varj ds lkFk tksM+ fn;k 

gSA ;g 'kCn gesa cgqr lh vlekurkvksa vkSj L=h o iq:"k ds chp 

ds 'kfDr laca/kksa dks Hkh le>us esa lgk;rk djrk gSA  

 

lekurk 

lkekftd lUnHkksZa esa lekurk (Equality) dk vFkZ fdlh lekt 

dh ml fLFkfr ls gS ftlesa ml lekt ds lHkh yksx vf/kdkj ;k 

izfr"Bk j[krs gSaA lkekftd lekurk ds fy, *dkuwu ds lkeus 

leku vf/kdkj* ,d U;wure vko';drk gS ftlds vUrxZr 

lqj{kk] ernku dk vf/kdkj] Hkk"k.k dh LorU=rk] ,d= gksus dh 

LorU=rk] lEifÙk vf/kdkj] lkekftd oLrqvksa ,oa lsokvksa ij 

leku igq¡p vkfn vkrs gSaA lkekftd lekurk esa LokLF; 

lekurk] vkfFkZd lekurk vkSj ySafxd lekurk Hkh vkrh gSa blds 

vykok leku volj vkSj leku nkf;Ro Hkh blds vUrxZr vkrs 

gSaA 

 

ySafxd lekurk 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dk l'kfDrdj.k vkSj ySafxd lekurk ij 

fo'ks"k tksjA o"kZ 2000 ds ckn la;qDr jk"Vª bu eqn~nksa ij fo'ks"k 

:i ls dke dj jgk gSA blds vykok efgykvksa dks jkstxkj esa 

'kkfey djus vkSj LokLF; tSls fo"k;ksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

t:jr gSA 

flrEcj] 2015 esa la;qDr jk"Vª egklHkk dh mPp Lrjh; cSBd esa 

,tasMk 2030 ds vUrxZr 17 lrr fodkl y{;ksa dks j[kk x;k] 

ftls Hkkjr lfgr 193 ns'kksa us Lohdkj fd;kA bu y{;ksa esa 

ySafxd lekurk dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA tkfgj gS fd gekjs 

lekt ds fodkl ds fy, ySafxd lekurk fdruh t:jh gSA 

efgyk vkSj iq:"k lekt ds ewyk/kkj gSa vkSj lekurk ,d lqUnj 

vkSj lqjf{kr lekt dh oks uhao gS ftl ij fodkl :ih bekjr 

cukbZ tk ldrh gSA ySfxad lekurk ds chp esa HksnHkko dh lksp 

le>dj cukbZ xbZ ,d [kkbZ gS] ftlls lekurk rd tkus dk 

lQj cgqr eqf'dy Hkjk gqvk cu tkrk gSA 

gekjs ns'k esa fyax vk/kkfjr HksnHkko cgqr O;kid Lrj ij dke 

dj jgk gSA tUe ls ysdj ekSr rd] f'k{kk ls ysdj jkstxkj rd] 

gj txg ySafxd HksnHkko lkQ&lkQ utj vkrk gSA bl HksnHkko 

dks dk;e j[kus esa lkekftd vkSj jktuhfrd igyw cgqr cM+h 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA oYMZ bduksfed Qksje }kjk 2017 ds Xykscy 

tsaMj xSi baMsDl dh ckr djas rks Hkkjr 144 ns'kksa dh lwph esa 

108 uEcj ij vkrk gSA bl jSad ls ;s lkQ rkSj ij vanktk yxk 

ldrs gSa fd gekjs ns'k esa yaSfxd HksnHkko dh tM+as fdruh etcwr 

vkSj xgjh gSaA 

bl eqn~ns dks Li"V djus ds fy, eSa dqN rF;ksa ij gh izdk'k 

Mkyuk pkgwaxhA 

'ks"k nqfu;k ds foijhr] Hkkjr esa efgykvksa dh vis{kk iq:"k vf/kd 

gSa & 933 efgykvksa ds eqdkcys 1000 iq:"kA ,slk blfy, D;ksafd 

dbZ yM+fd;k¡ o;Ld gksus ls iwoZ gh ej tkrh gSaA vf/kdka'k 

efgyk,¡ ,oa yM+fd;k¡ thou ds vf/kdka'k le; esa vko';drk ls 

cgqr de vkgkj ysrh gSaA fo'ks"kK bl n'kk dks *vkgkjtU; 

ruko* dgrs gSaA ;FkkFkZr% vkt Hkh efgyk,¡ lcls var esa] vkSj 

cpk&[kqpk [kkrh gSaA Hkkjr esa flQZ 54 izfr'kr efgyk,¡ f'kf{kr 

gSaA yM+dksa dh rqyuk esa ek= vk/kh yM+fd;k¡ Ldwyksa esa ukekafdr 

gksrh gSa vkSj vf/kdka'k Ldwyh f'k{kk iwjh djus ls iwoZ gh Ldwy 

NksM+ tkrh gSa D;ksafd mUgsa ?kj ds dke vkSj NksVs cPpksa dh 

ns[kHkky djuh iM+rh gSA vf/kdka'k Hkkjrh; yM+fd;k¡ 17 o"kZ dh 

vk;q rd fookfgr gks tkrh gSa vkSj 22 dh gksrs&gksrs muds 
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vf/kd ugha] rks nks cPps rks gks gh tkrs gSA gkykafd efgyk,a 

fnu&jkr dke djrh gSa & ;FkkFkZr iq:"kksa ls vf/kd & ij flQZ 

20 izfr'kr efgyk,¡ ikfjJfed ¼vkfFkZd ykHk½ feyus okys dkeksa 

esa yxh gSa( vkSj tks gSa Hkh mUgsa iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr de 

ikfjJfed feyrk gSA ;g ckr nhxj gS fd Hkkjr esa dkuwu gS tks 

leku dke ds fy, leku ikfjJfed lqfuf'pr djrk gSA 

mUuhl lkS lkB ,oa lÙkj ds n'kdksa ds mÙkjk)Z esa ns'k esa 

efgykvksa dk lfØ; vkanksyu fQj ls tkx`r gqvkA mrjk[kaM esa 

ljykcsu vkSj ehjkcsu ds usr`Ro esa 'kjkc&fojks/k( if'pe caxky esa 

uDlyckM+h( xqtjkr esa uo&fuekZ.k vkanksyu( vgenkckn esa 

Lo&fu;ksftr efgyk la?k ¼ns'k dh izFke efgyk VªsM ;wfu;u½ dh 

LFkkiuk vkfn NksVs&cM+s la?k"kksZa dh J`a[kyk Fkh ftlus ,d rwQku 

yk fn;kA mUgha fnuksa vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; igyksa ds :i esa 

nks&pkj mRizsjdksa us bl lfØ;rk dks vkSj cy fn;kA buesa izeq[k 

Fks jk"Vª la?k }kjk 1975 ls 1985 dh vof/k dks *jk"Vª la?k efgyk 

n'kd* ?kksf"kr fd;k tkuk( vkSj dsUnz ljdkj }kjk Hkkjrh; ukjh 

dh n'kk ij ,d lehfr dk xBuA mDr lfefr }kjk rS;kj dh 

xbZ ,srgkfld fjiksVZ&lekurk dh vksj (Toward Equality), 

ljdkj ds uhfr&fuekZrkvksa ds fy, rRdky ,d dlkSVh cu xbZA 

ysfdu egRoiw.kZ ckr ;g Fkh fd lehfr us dbZ ekeyksa esa 

efgykvksa dh cnrj gksrh n'kk vkSj mudh c<+rh nklrk ij /;ku 

vkd`"V fd;kA 

jkstxkj ds {ks= esa ySafxd HksnHkko dks nwj djus ds fy, leku 

ikfjJfed vf/kfu;e] 1976 ykxw fd;k tk pqdk gS ysfdu dkuwu 

ykxw gksus ds ckn Hkh jkstxkj ds {ks= esa ySafxd HksnHkko dh [kkbZ 

dh xgjkb;ksa dks Li"V :i ls ekik tk ldrk gSA ekWULVj lSyhj 

baMsDl ds 2016 ds vkadMksa ij utj Mkys rks le> vkrk gS fd 

,d tSls dk;Z ds fy, Hkh Hkkjr esa efgyk,¡ 25 Qhlnh de osru 

ikrh gSaA jkstxkj ds vyx&vyx {ks= esa ySafxd HksnHkko vk/kkfjr 

osru esa vUrj Hkh vyx&vyx gSA lwpuk ,oa rduhd {ks= ls 

ysdj euksjatu ds {ks= rd gj txg ij efgykvksa dks ikfjJfed 

ls tqM+s HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA HksnHkko ,d rjQ rks 

osru esa gks jgk gS ogha nwljh rjQ] efgykvksa ds dke dks de 

vkadus esa Hkh bldh vge Hkwfedk gSA fyax ds vk/kkj ij gksus 

okys HksnHkko vlaxfBr vkSj laxfBr nksuksa gh {ks=ksa esa ekStwn gSA 

 

euksjatu esa ySafxd HksnHkko 

vxj ckr djsa euksjatu ds {ks= dh rks vfHkusf=;ksa dks Hkh bl 

HksnHkko dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vDlj fQYeksa esa vfHkusf=;ksa 

dks eq[; ugha le>k tkrk vkSj mUgsa ikfjJfed Hkh vfHkusrkvksa 

dh rqyuk esa de feyrk gSA bl leL;k ij cgqr lh vfHkusf=;ksa 

us viuh ukjktxh Hkh tkfgj dh gSA vfHkus=h lksuk{kh flUgk us 

Hkh bl HksnHkko ij dgk fd *vktdy dh efgyk,¡ vius 

vf/kdkjksa dks ysdj dkQh eq[kj gSa vkSj eS flQZ fQYe m|ksx esa 

gh cnyko ugha pkgrh cfYd [ksy ;k O;kikj ;k fdlh Hkh vU; 

is'ks esa efgykvksa ds fy, leku osru pkgrh gw¡A** 

 

[ksy dh nqfu;k esa Hkh ySafxd HksnHkko dk cht 

xkao gks ;k 'kgj dke ls ysdj O;ogkj rd lekt dk 

HksnHkkoiw.kZ joS;k gj nwljh txg ns[kk tk ldrk gSA vxj ge 

[ksyksa dh ckr djsa rks ogka Hkh HksnHkko dqaMyh ekjdj cSBk gqvk 

gSA [ksyksa esa feyus okyh bZukeh jkf'k iq:"k f[kykfM+;ksa dh ctk; 

efgykvksa f[kykfM+;ksa dks de feyrh gSA pkgs dq'rh gks ;k fØdsV 

gj [ksy esa HksnHkko dk lehdj.k dke djrk gSA blds lkFk gh] 

iq:"kksa ds [ksyksa dk izlkj.k Hkh efgykvksa ds [ksyksa ls T;knk gSA 

vkt ge fo'o Lrj ij lrr fodkl esa ySafxd HksnHkko dks nwj 

djus dh ckr dj jgs gSaA ogha nwljh rjQ ySafxd HksnHkko dh 

tMsa lkekftd vkSj jktuhfrd dkj.kksa ls etcwrh idM+ jgh gSA 

,sls esa gesa lkspuk gksxk fd dSls ge ySafxd lekurk dh eafty 

rd igq¡p dj fo'o esa lrr fodkl dk liuk iwjk dj ik,sxs \ 

;k fQj ,d ckj ySafxd vlekurk gekjs fy, ,d cM+h pqukSrh 

lkfcr gksxhA ,d 'kkafriw.kZ ,oa lqUnj fo'o dh dYiuk fcuk 

ySafxd lekurk ds ugha dh tk ldrhA 

 

efgykvksa dks lekurk dk gd fn, cxSj ugha gks ldrk lrr 

fodkl&bankSj& 

lrr fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds fy, nf{k.k ,f”k;kbZ 

eqYdksa esa {ks=h; leUo; ij tksj nsrs gq, yksdlHkk v/;{k lqfe=k 

egktu us dgk fd ;s y{; izkIr dj vkfFkZd o`f}] lkekftd 

fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k {ks=ksa esa lraqyu LFkkfir fd;k tk 

ldrk gSA 

Hkkjr dh yksdlHkk v/;{k us ;g Hkh dgk fd [kkldj esgurd”k 

efgyk,¡ tyok;q ifjorZu ds [krjksa dk lcls T;knk lkeuk dj 

jgh gSa D;ksafd mUgsa Hkkstu] is;ty vkSj bZa/ku dh ryk”k ds lkFk 

[ksrh esa ?kaVksa ilhuk cgkuk iMrk gSA nf{k.k ,f”k;kbZ ns”kksa ds 

Lihdj lEesyu esa bankSj ?kks’k.kk i= tkjh gqvk ftlesa lHkh ns”kksa 

us vkink izca/ku] ySafxd lekurk ds fy, feydj dke djus dh 

lgefr nhA 

lekiu volj ij yksdlHkk Lihdj lqfe=k egktu us dgk fd 

efgyk dks lEeku vkSj lekurk ls thus dk vf/kdkj gSaA mUgsa 

cjkcjh ds lkFk f”k{kk ysus] vkfFkZd lalk/ku vkSj jkstxkj ds 

volj feyus pkfg,A efgykvksa dks lekurk dk gd fn, cxSj 

lEeku laHko ugha gSA lrr fodkl ds y{;ksa dks gkfly djus esa 

ySafxd lekurk dks egRoiw.kZ djkj nsrs gq, lqfe=k egktu us 

dgk fd ,d efgyk dks i<+k dj iwjs lekt dks f”kf{kr fd;k tk 

ldrk gSA mUgksaus dgk fd efgykvksa dks l”kDr djus ds fy, 

mUgsa muds cqfu;knh vk/kkj iznku djus] cky&fookg ij iwjh rjg 

jksd yxkus vkSj LokLF; lqfo/kkvksa rd mudh igqap c<+kus tSlh 

ckrksa ij /;ku dsfUnzr fd, tkus dh vko”;drk gSA 

 

Hkkjr esa tsaMj ctfVax%efgyk l”kfDrdj.k dk mik; 

tsaMj ctfVax ;k efgyksUeq[kh ctV& 

efgyksUeq[kh ctV ls rkRi;Z ,d ,sls ctV ls gS ftlds ek/;e 

ls lekt esa L=h iq:’k iSVuksZa dks le> dj ,slh uhfr;ksa vkSj 

dk;ZØeks ds dk;kZUo;u gsrq/kujkf”k vkacfVr dh tkrh gS ftuls 

bu iSVuksZa esa ifjorZu ykdj lekt esa L=h iq:’k lekurk 

LFkkfir dh tk ldsA tsaMj ctfVax ,d ys[kkadu dk;Z ugha gS] 

cfYd ,d lrr izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ;g lqfuf”pr fd;k 

tkrk gS fd fodkl ds ykHk iq:’kksa ds cjkcj efgykvksa dks Hkh 

izkIr gksA tsaMj ctV vk;kstuk ds vraxZr L=h iq:’k vlekurk 

ds izHkkoksa dk irk yxkus rFkk efgykvksa ds izfr izfrc}rkvksa dks 

ctVh; izfrc}rkvksa ds ifj.kr djus gsrq ljdkjh ctV dk 

vkacVu fd;k tkrk gSA bl izfØ;k ds varxZr vyx ls ctV 

ugha cuk;k tkrk cfYd efgykvkas dh fo”ks’k t:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, ldkjkRed dk;Zokgh dk izko/kku fd;k tkrk gSA 

blesa efgykvksa ds fy, lalk/kuks ds vkcaVu ls brj tsaMj 

ifjizs{; ls efgykvksa dks vkacfVr lalk/kuksa ds mi;ksx ij utj 

j[kuk] izHkkoksa dk fo”ys’k.k rFkk lkoZtfud uhfr;ksa ls ykHkkfFkZ;ksa 
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dh la[;k dk fo”ys’k.k djuk vkfn lfEefyr gSA bl izdkj 

tsaMj ctV vk;kstuk ds vraxZr fuEufyf[kr egRoiw.kZ 

dk;Zdyki “kkfey gSa& 

¼d½ i;kZIr lalk/kuksa ds vkcaVu rFkk efgyk laosnh dk;ZØeksa ds 

fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u ds ek/;e ls efgykvksa ds izfr 

uhfrxr izfrc}rkvksa vkSj muds fy, fd, tkus okys 

vkcaVuksa ds chp ds varj dks [kRe djukA 

¼[k½ lkoZtfud O;; vkSj uhfr esa efgyk ljksdkjksa dks eq[;/kkjk 

esa ykukA 

¼x½ lkoZtfud O;; vkSj dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u rFkk uhfr;ksa 

dk tsaMj vkWfMV djk;k tk,A 

tsaMj ctfVax ds ek/;e ls efgyk iq:’k lekurk 

 

 

 

tsaMj ij cy D;ksa 

&  efgyk,¡ ns'k dh dqy tula[;k dk 49 izfr'kr gSA 

&  efgykvksa dks lsokvksa vkSj lalk/kuksa rd igq¡p vkSj fu;=a.k esa 

vlekurkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

& efgykvksa dh fof'k"V t:jrsa gSa ftUgsa fo'ks"k :i ls iwjk fd;k 

tkus dh vko';drk gSA  

& vf/kdka'k lkoZtfud O;; vkSj uhfrxr ljksdkj **L=h&iq:"k 

fujis{k& {ks=ksa** esa gksrs gSaA  

 

lekt dh cs:[kh 

Hkkjrh; lekt efgykvksa ds eqn~nks dks fdl rjg utj vankt 

dj jgk gS] ;g bl ckr ls irk pyrk gS fd lkyksa ls py jgh 

cgl ds ckotwn efgykvksa ds fy, laln esa lhVksa ds fy, 

vkj{k.k ds eqn~ns ij jktuhfrd nyksa ds chp lgefr ugha cu 

ikbZ gSA dqN jktuhfrd ny bldk [kqydj fojks/k dj jgs gSa 

tcfd nwljs voljoknh dkj.kksa ls bl tksj ugha ns jgs gSaA bruk 

gh ugha dksbZ Hkh jktuhfrd ikVhZ laxBu dh lajpuk esa efgykvksa 

dk izfrfuf/kRo c<+kus dh dksbZ xaHkhj dksf'k'k ugha dj jgh gSA 

Hkkjr jktuhfrd vkSj vkfFkZd usr`Ro esa Hkh ySafxd fo"kerk dk 

lkeuk dj jgk gSA vk/kqfud dkjksckj esa iq:"kksa vkSj efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dk egRo c<+ x;k gS vkSj cgqjk"Vªh; Hkkjrh; daifu;k¡ 

efgyk eSustjksa dks vkdf"kZr djus dk iz;kl Hkh dj jgh gS 

ysfdu vHkh Hkh 'ks;j cktkj esa jftLVMZ Hkkjrh; dEifu;ksa ds 

cksMZ:e esa efgyk eSaustjksa dh la[;k flQZ rhu Qhlnh gSA ge 

yksxksa dh lksp esa cnyko dh dkeuk ;k ek¡x djrs gSa **;fn 

efgykvksa dh vkfFkZd n'kk lq/kjrh gS rks mudh eqf'dysa Hkh de 

gksxhA** 

 

fu"d"kZ 

*lekurk dh vksj* (Toward Equality) ds ckn lu~ 1988 esa yksd 

ls gVdj ,d vU; fjiksVZ] *Je 'kfDr* vkbZA ;g Hkkjr ds 

vukSipkfjd ;k vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr efgykvksa ij ,d 

foLr`r v/;;u FkkA oLrqr% blh {ks= esa yxHkx 90 izfr'kr 

efgyk,¡ dke djrh gSaA bu fjiksVksZ ds izdk'ku ,oa fu"d"kksZa us 

ukjh vkanksyu ,oa efgyk v/;;u ln`'k vis{kkd`r u, fo"k;ksa 

nksuksa dks iz[kj cuk fn;kA ukjhokfn;ksa dks yxk fd tehuh 

lPpkbZ ls tw>us ds fy, mUgsa Bksl lwpuk vkSj mlds fo'ys"k.k 

dh vko';drk FkhA vc 'kks/kdrkZvksa ,oa f'k{kkfonksa us efgykvksa 

dh vkichrh ,oa rRlac/kh iz;ksxkfJr vkadMks ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u] fo'ys"k.k ,oa fl)kar izfriknu dh egrk 

le>hA mUgsa efgykvksa ds okLrfod l'kDrhdj.k ds fy, uhfr;ksa 

,oa dk;ZØeksa ds fodkl ij /;ku nsus ds fy, ck/; dj fn;k 

rkfd efgykvksa dks ns'k ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

thou esa vf/kdkf/kd LFkku fey ldsA bl lanHkZ esa vkanksyu ds 

egRoiw.kZ ;ksxnku vkSj blds nwjxkeh izHkkoksa ds foLr`r o.kZu dh 

;gka vko';drk ugha gSA bruk dguk gh i;kZIr gS fd ;g 

chloha lnh ds vfr egRoiw.kZ lkekftd ,oa jktuhfrd vkanksyuksa 

esa ,d gSA 

fo'ofo|ky;ksa ds varxZr y{e.k js[kk ikj djus dk Js; fuLlansg 

mu ukjhoknh f'k{kdksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa dks tkrk gS ftUgksaus ewyikB 

¼VsDLV½ dh jpuk esa O;kid ifjorZu fd, gSa( fo"k;h :f<+;ksa dks 

pqukSrh nh gS( i)fr;ksa esa u;kiu fn;k gS( vkSj lHkh vuq'kkluksa esa 

ySafxd HksnHkko nwj djus ds mn~ns'; ls 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa 

txg cukus ds fy, la?k"kZ fd;k gSA laHko gS bl lfØ;rk ds 

fy, mUgsa loZizFke vius 'kks/k ,oa f'k{kk ij iqufoZpkj djus ds 

fy, m|r fd;k gksA vius dke ds lkFk&lkFk mUgksaus ngst ds 

fo:) vkSj ySafxd lekurk ds fy, la?k"kZ tkjh j[kkA mUgksaus 

Hkkjrh; ukjh dh n'kk dk v/;;u fd;k( vuq'kalk,a nh( ladYi 

fy;k vkSj fyax U;k; ds eqn~ns ij U;k;ky; dk njoktk 
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