
International Journal of Advanced Research and Development 

 

730 

International Journal of Advanced Research and Development  

ISSN: 2455-4030 

Impact Factor: RJIF 5.24 

www.advancedjournal.com  

Volume 3; Issue 2; March 2018; Page No. 730-731 

izsepUn ds miU;klksa esa ukjh laosnuk 

ehrks nsoh 

xkao&/kkch Vsd flag] ujokuk] thUn] gfj;k.kk] HkkjrA 

lkjka'k 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ij vR;kpkj gksuk dksbZ ubZ ckr ugha gS tgk¡ iq#"k opZLo dks cjdjkj j[kus ds fy, ges'kk efgykvksa ds 

LokfHkeku vkSj muds thou dh vkgqfr nh tk jgh gSA og dHkh vius lkFk gks jgs nqO;Zogkj vkSj vR;kpkj ds fojks/k esa viuh vkokt+ 

ugha mBk ikbZ D;ksafd dgha u dgha og ;g tkurh Fkh fd jl iq#"k iz/kku lekt esa mldh ckr dksbZ ugha cqusxk blfy, vius blh 

thou dks viuh fu;fr ekurh gqbZ og lc dqN lgu djuk gh vius vkSj vius ifjokj ds fy, csgrj le>rh FkhA 

 

ewy 'kCn: izsepan ds miU;kl esa] ukjh pfj=] laosnuk o xzfg.kh thou 

çLrkouk 

eq[; /kkjk % izse pUn ;qx&nz"Vk lkfgR;dkj FksA muds vkfoZHkko 

ls gh fgUnh esa ,d u;s ;qx dk lw=ikr gksrk gS os ,d ltx o 

lpsr dgkuhdkj FksA tgka ,d vksj os Hkkjr dh izkphu mins'k 

iz/kku 'kY;&ijEijk ls ifjfpr Fks buds miU;klksa esa tks ukjh 

laosnuk ns[kus dks feyrh gS 'kk;n fdlh nwljss miU;kldkj ds 

ys[ku dk;Z esa ugha feysxh og vius ;qx ds miU;kl lezkV Hkh 

dgs tkrs gSaA 

izsepUn ds miU;klksa esa ukjh laosnuk ij xgjk fpUru fd;k x;k 

gSA muds miU;klksa esa ukjh laosnuk dks lkFk&lkFk ukjh 

leL;kvksa dks Hkh mtkxj fd;k x;k gSA izsepUn ds miU;kl 

vkn'kksZUeq[kh ;FkkFkZokn ij vk/kkfjr miU;kl dgs tkrs gSaA 

D;ksafd muls fn[kk;k x;k gS fd fdl izdkj gekjs lekt esa 

ukfj;ksa dks dne&dne ij fofHkUu leL;kvksa dks >syuk iM+rk 

gSA muds izeq[k miU;kl ^lsoklnu* esa ukjh dh laosnuk vkSj 

leL;k nksuksa dk ekfeZd :i ls fp=.k fd;k x;k gSA 

lsoklnu miU;kl esa ^lqeu* dh laosnuk dks n'kkZ;k gS] og ,d 

lqUnj o lq'khy yM+dh FkhA ijarq ngst u nsus ds dkj.k mldh 

'kknh ,d v/ksM+ mez ds O;fDr ds lkFk dh tkrh gSA ftlds 

dkj.k lqeu dks viuk thou ujd yxus yxrk gS vkSj ;gh 

dkj.k mls ,d fnu xyr jkLrs ij tkus ds fy, etcqj dj 

nsrk gS xjhch ls rax vkdj vkSj vius ls vf/kd mez ds O;fDr 

ls 'kknh dk gksuk mls oS';ko`fÙk tSls nyny esa Qalus ij etcwj 

gks tkrh gSA rc og Hkksyh uked oS';k ds laidZ esa vkrh gS vkSj 

mlls vius fny dh ckr dgrh gSA 

^^mldh rks lwjr ns[kus dks th ugha pkgrkAvc rqels D;k 

fNikÅ¡ vHkh ijlksa odhy lkgc ds ;gka rqEgkjk eqtjk gqvk FkkA 

mudh L=h eq>ls izse j[krh gSA mUgksaus eq>s eqtjk ns[kus ds fy, 

cqyk;k vkSj ckjg cus rd eq>s vkus u fn;kA tc rqEgkjk xkuk 

[kRe gks pqdk rks eSa ?kj ykbZA cl] bruh&lh ckr ij og brus 

fcxM+ x, fd tks eqag esa vk;k] cdrs jgsA ;gka rd fd odhy 

lkgc ls Hkh iki yxk fn;kA dgus yxs] pyh tk] vc lwjr u 

fn[kkukA cgu] eSa bZ'oj dks chp nsdj dgrh gw¡] eSaus mUgsa eukus 

dk cM+k ;Ru fd;kA jksbZ iSj iM+h ij mUgksaus ?kj ls fudky gh 

fn;kA** 

 

vr% ukjh dks dne&dne ij fofHkUu ck/kkvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA fueZyk miU;kl esa izsepUn us ngst leL;k o 

vuesy&fookg dh leL;k dks izeq[k :i ls mBk;k gSA 

vkdfLed :i ls fueZyk ds firk dh gR;k gks tkus ij mldk 

eaxsrj mldk firk fueZyk ls ukrk rksM+ ysrs gSaA vr% /kukHkko esa 

mldk fookg rhu iq=ksa ds firk pkyhl o"khZ; nqgkt eqa'kh 

rksrkjke ds lkFk gks tkrk gSA ;|fi fueZyk esa Hkkjrh; ukjh ds 

xq.kksa ds lkFk&lkFk ekuork Hkh gSA og vius lkSrsys iq=ksa ls 

lPpk Lusg djrh gSA fQj Hkh eqa'kh rksrkjke fueZuk ds bl 

fu'Ny O;ogkj dks 'kadk dh n`f"V ls ns[krs gSaA og vius cM+s 

iq= ealkjke vkSj fueZyk ij 'kd djrs jgrs gSa ftlls rax vkdj 

fueZyk dgrh gSA 

ßml yM+ds us dHkh esjh vkSj vk¡[k mBkdj ugha ns[kk] ysfdu 

cqM<+s 'kDdh rks gksrs gh gS rqEgkjs thtk ml yM+ds ds nq'eu gks 

x,] vkSj vkf[kj mldh tku ysdj gh NksM+hA ftl fnu ls mls 

Toj p<+k rks tku ysdj gh mrjkA gk; ! ml vafre le; dk 

n`'; vka[kksa ls gh mrjk esa vLirky xbZ Fkh] og Toj esa csgks'k 

iM+k Fkk & mBus dh 'kfDr u Fkh] ysfdu T;ksa gh esjh vkokt 

lquh] pkSaddj vkSj ^ekrk&firk* dgdj esjs iSjksa ij fxj iM+kA 

bl rjg eqa'kh rksrkjke dh 'kadk nqj gqbZ vkSj csVk ealkjke nqfu;k 

ls py clsA ;|fi bu nksuksa gh ?kVukvksa esa eqa'kh izsepUn us 

;FkkFkZ dk fp=.k fd;k gSA** 

xcu miU;kl esa izsepUn us e/;&oxZ dh vkMEcjiw.kZ thou 'kSyh 

dk fp=.k fd;k gSA e/;oxZ dh ;qofr;k¡ lksus ds vkHkw"k.kksa ij 

vius izk.k nsrh gSA blds dkj.k cgqr ls ifjokj vkfFkZd ladVksa 

esa Qal tkrs gSaA blds lkFk&lkFk mUgksaus lekt ds tkfr&ikfr 

ds HksnHkko] /keZ ds uke ij fd, tkus vkMEcjksa dk Hkh fp=.k 

fd;k gSA blm miU;kl dk uk;d jekukFk ,s'kks vkjke ls jgus 

dh vfHkyk"kk j[krk gSA fookg gksus ds i'pkr~ og uxjikfydk 

dh pqaxh esa DydZ cu dj rhl #i;s eghuk ikrk gS ijarq jekukFk 

o mldk firk n;kukFk nksuksa gh vko';drk ls vf/kd /ku dk 

viO;; djrs gSa Qwyr% fookgksijkar lqukj dk dtZ mrkjus esa 

vleFkZ ;s firk iq= uofookfgrk tkyik ds vkHkw"k.k pksjh djds 

lqukj dks yksVk nsrs gSaA mlds ckn viuh iRuh tkyik dh gj 
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bPNk iqjh djus ds fy, og ljdkjh dk;kZy; esa xcu dk 

vkjksih cu tkrk gS vkSj iqfyl mls fxj¶rkj dj ysrh gSA tc 

tkyik dk ifr jekukFk dydÙkk Hkkx tkrk gSA rc tkyik 

vkHkw"k.k&fiz;rk dks gh bl xcu dk dkj.k ekurh gS vkSj dgrh 

gS%& 

^^eSa oS';k ugah gw¡ fd rqEgsa uksp&[klksVdj viuk jkLrk yw¡A eq>s 

rqEgkjs lkFk thuk vkSj ejuk gSA vxj eq>s lkjh mezcsxguksa ds 

jguk iM+s] rks Hkh eSa dtZ ysus dks u dgwaxhA vkSjrsa xguksa ds 

bruh Hkw[kh ugha gksrhA ?kj ds izkf.k;ksa dks ladV esa Mkydj xgusa 

iguus okyh nwljh gksaxhAÞ  

vUrr% iRuh ds ln~xq.k o muds vkn'kZ cfynku ls ifr jekukFk 

dk ân; fi?ky tkrk gS rFkk og U;k;ky; esa lHkh rF;ksa dk 

lR; o fu"BkiwoZd fooj.k nsdj Lo;a dks ml >wBs dsl dh 

nyny ls ckgj fudky vkrk gSA og vius ekrk&firk] o`) 

nsohnhu o mldh tXxks] oS';k tksgjk o fo/kok jru dks vius 

lkFk j[krk gSA rFkk mu lHkh ds thou dks lq[ke; cukus ds 

y, dBksj ifjJe djrk gSA bl izdkj jekukFk Hkh LokFkZ ds 

/kjkry ls mBdj ijksidkjh ds Lrj ij igq¡p tkrk gSA izsepUn 

us bl ik= ds ek/;e ls Hkh ^xcu* esa viu vkn'kksZUeq[kh ;FkkFkZ 

dks izdV fd;k gSA 

izsepUn ds miU;klksa esa tgka ukjh viuh bPNk iwjh djus ds fy, 

FkksM+h LokFkhZ gks tkrh gS ogha ukjh cgqr laosnu'khy Hkh gksrh 

gSAvusd ck/kkvksa dk lkeuk djds tkyik vius ifjokj dks 

eqlhcrksa ls fudkyrh gSAbl rjg izsepUn us vius miU;klksa esa 

ukjh ds vkn'kZ :i dk Hkh o.kZu fd;k gSA 

^deZHkwfe* miU;kl esa Hkh izsepUn us ukjh dh laosnuk dks n'kkZ;kA 

mUgksaus ukjh dh ekfeZd n'kk dk o.kZu fd;k gSA bl miU;kl esa 

eqUuh dh laosnuk dk ekfeZd o.kZu fd;k x;k gS fd fdl izdkj 

vaxzstksa }kjk mldk cykRdkj fd;k tkrk gSA vkSj og vius 

vkidks lekt ds lkeus ugha vkus nsuk pkgrhA D;ksafd mldh 

lcls vewY; oLrq dks nks vaxzst xksjksa }kjk pqjk fy;k x;k Fkk 

mu xkSjksa dk o.kZu djrs gq, izsepUn th dgrs gSa fd ;g ml 

Js.kh ds xksjs Fks tks viuh vkRek dks 'kjkc vkSj tq, ds gkFkksa csp 

nsrs gSaA cfYd QLVZ Dykl esa lQj djrs gS] gksVy okyksa dks 

/kks[kk nsdj mM+ tkrs gSa vkSj tc dqN cl ugha pyrk] rks fcxM+s 

gq, 'kjhQ cudj Hkh[k ekaxrs gSa] lglk ,d fHk[kkfju us Nqjh 

fudkydj ,d ij okj fd;kA Nqjh mlds eqag ij vk jgh FkhA 

mlus ?kcjkgV eqag ihNs gVk;k rks Nkrh esa ?kql x;h og rks rkaxs 

ij gh gk;&gk; djus yxkA 'ks"k nksuksa xksjs&rkaxsa ls mrj iM+s 

vkSj gqadkj ij vkdj izk.kj{kk djuk pkgrs Fks fd fHkk[kkfju nqljs 

xksjs ij Hkh okj dj fn;kA  

bl rjg eqUuh us viuh [kksbZ gqbZ bTtr dk cnyk ysus ds fy, 

nksuksa vaxzst xksjksa dks ekj fxjk;kA tc eqUuh dk eqdnek dksVZ esa 

pyk tkrk gS rks eqUuh Li"V Loj esa dgrh gS &^^eq>s dqN ugha 

dguk gSA vius izk.kksa dks cpkus ds fy, eSa dksbZ lQkbZ ugha nsuk 

pkgrhA eSa rks ;g lkspdj izlUu gwa fd tYn thou dk vUr gks 

tk,xkA eSa nhu] vcyk gw¡] eq>s bruk gh ;kn gS fd dbZ eghus 

igys esjk loZLo ywg fy;k x;k vkSj mlds ywg tkus ij esjk 

thuk&o`Fkk gSA eSa mlh fnu ej pqdhA** 

bl rjg eqUuh dh miU;kl laosnu'khyrkdks n'kkZ;k x;k gSA 

izsepUn us vius miU;kl ^xksnku* esa dh ukjh dh laosnu'khyrk 

dks izdV fd;k gSAbl miU;kl esa mUgksaus vueksy fookg dh 

leL;k vkSj fo/kok fookg vkfn dks n'kkZ;k gSA ,d txg ij 

lqfu;k jksrh gqbZ dgrh gS & ßvEeka] tc viuk cki gksds f/kDdkj 

jgk gS] rks eq>s Mwc gh ejus nksAÞ  

ukjh dks dne&dne ij eqlhcrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lsoklnu miU;kl esa lqeu dk ifr xtk/kj us ykaNuk;qDr 'kCnksa 

esa dgk & ßvPNk] rks vc odhy lkgc ls eu feyk gS] ;g 

dgksA fQj Hkyk] etnwj dh ijokg D;ksa gksus yxh\  

blh izdkj ^xksnku* miU;kl esa Hkh ukjh dks fofHkUu ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA NqvkNqr o tkr&ikr ds dkj.k Hkh ukjh 

dh laosnu'khyrk n'kkZ;k x;k gSA flfy;k dk ru vkSj eu nksuksa 

ysdj Hkh cnys esa dqN u nsuk pkgrk FkkA flfy;k vc mldh 

fuxkg esa dsoy og dke djus dh e'khu Fkh vkSj dqN ughaA 

D;ksafd ekrknhu ,d czkã.k Fkk vkSj flfy;k pekfju dk;kdYi 

miU;kl esa Hkh lekt dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA bl 

miU;kl esa fn[kk;k x;k gS fd fdl izdkj ukjh dks viuh 

bTtr cpkus ds fy, fdlh dks ekSr ds ?kkV mrkjuk iM+rk gS] 

izsepUn us ukjh ik= vfgY;k dk o.kZu djrs gq, dgk gSA 

^^[oktk & ;g ogh cnek'k gS] ftldh yk'k rqEgkjs lkeus iM+h 

gqbZ gSA og blh dh gjdr FkhAeSa rks lkjs 'kgj esa vfgY;k dks 

ryk'k djuk Fkk vkSj og esjs gh ?kj esa dSn ;g tkfye ml ij 

tcju djuk pkgrk FkkA vkt mlus ekSdk ikdj bls tgUuqe 

dk jkLrk fn[kk fn;kA** 

vr% ge dg ldrs gSa fd ukjh dks gj le; fofHkUu leL;kvksa 

ls >syuk iM+rk gS tks ;gka ns[kus dks feyrh jgrh gSA dsoy 

izsepUn us gh ugha cfYd lEcfU/kr lkfgR; fo}kuksa us Hkh 

le;&le; ij vius miU;klksa o ys[ku dk;kZsa esa ukjh efgek dh 

nqnZÓk dks fn[kk;k gSA tks ,d iq:Ô iz/kku nsÓ dh vkSj ukjh 

vf/kdkjksa dks detksj fn[kkus esa yxs jgs gSaA  
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