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oSfnd dkyhu laLFkk,a lHkk vkSj lfefr 

xkSjo dqekj jk; 

'kks/k Nk=] usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

lSa/ko laLd`fr ds i'pkr~ Hkkjr esa ftl uohu lH;rk dk fodkl 

gqvk mls oSfnd vFkok vk;Z lH;rk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

Hkkjr dk bfrgkl ,d izdkj ls vk;Z tkfr dk bfrgkl gSA vk;ksZa 

dk bfrgkl gesa eq[;r% osnksa ls Kkr gksrk gS ftlesa _Xosn loZ 

izphu gksus ds dkj.k lokZf/kd egRoiw.kZ gSA lkekU;r% ,slk ekuk 

x;k gS fd ftu fons'kh vkØkUrkvksa us lSU/ko uxjksa dks /oLr 

fd;k tk os vk;Z gh FksA Lo;a _Xosn esa bl la?k"kZ dk vizR;{k 

:i ls mYys[k Hkh feyrk gSA vk;Z dbZ tuksa esa foHkDr FksA bUgsa 

iaptu* dgk x;k gS] tu ds vf/kifr dks jktk dgk tkrk FkkA 

oSfnd dky essa lkekU;r% jktra= dk gh izpyu Fkk ^jktu* 'kCn 

dk mYys[k vusd LFkyksa ij gqvk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ;q) 

ds okrkoj.k esa lsuk vkSj tkfr dk usr`Ro djus ds fy, 

jkt&laLFkk dk mn; gqvk FkkA tsih 'kekZ dk er gS fd bl 

dky ds dqN tuksa esa x.kjkT;kRed O;oLFkk izpfyr FkhA1 nlosa 

e.My esa x.kra=kRed lfefr dk mYys[k gSA2 jktk dk drZO; 

iztk dh j{kk djuk FkkA lHkk vkSj lfefr uked nks laLFkk;sa 

jktk dh fujadq'krk ij fu;a=.k j[krh FkhA _Xosn esa vusd 

LFkkuksa ij lHkk dk mYys[k gqvk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd lHkk 

dqyhuksa dh laLFkk Fkh ftlesa mPp dqy dk O;fDr gh Hkkx ys 

ldrk FkkA blds foifjr lfefr loZlk/kkj.k dh lHkk gksrh Fkh 

ftlesa tkuksa ds lHkh O;fDr vFkok ifjokjksa ds izeq[k Hkkx ys 

ldrs FksA budk 'kklu ij egRoiw.kZ izHkko gksrk FkkA  

vFkoZosn3 esa ,d LFkku ij igys lHkk dk] fQj lfefr dk vkSj 

lcls ckn esa ea=.kk dk mYys[k gqvk gSA ;g Øe ns'k ds 

oS/kkfud fodkl dh vksj ladsr djrk gSA fodkl dh izkjafHkd 

fLFkfr esa izR;sd xzke izk;% Lora= :i ls viuk i`Fkd&i`Fkd 

izcU/k djrk FkkA loZlk/kkj.kk fo"k;ksa dks r; djus ds fy, 

xzke&fuokfl;ksa us viuh ,d izcU/kdkfj.kh LFkkuh; laLFkk cu yh 

Fkh tks ^lHkk* ds uke ls izpfyr gqbZA _Xosn esa lHkk dk mYys[k 

vkB ckj gqvk gSA ;g lHkk esa bdV~Bs yksxksa vkSj lHkk Hkou] ;kuh 

lHkk LFky] nksuksa dk |ksrd gSA vFkoZosn4 esa ,d LFkku ij lHkk 

dks ^ufj"Bk* dgk x;k gSA ufj"Bk dk vFkZ ;g izdV gksrk gS 

xzke&fuoklh viuh lHkk esa okn&fookn ds i'pkr~ gh fdlh 

fu.kZ; ij igqaprs FksA yqMfox egksn; ds vuqlkj lHkk mPprj 

Hkou FkhA tgka iqjksfgr vkSj vfHktkr oxZ ds O;fDr;ksa dk tksj 

lk/kkj.k O;fDr;ksa ls laHkor% vf/kd FkkA blds lnL;ksa dks 

^lqtkr* vFkkZr~ dqyhu dgk x;k gSA yqMfox egksn; us ;g 

fopkj O;Dr fd;k gS fd ;g ,d tulk/kkj.k dh laLFkk ugha 

FkhA5 laHkor% lHkk pqus gq, lnL;ksa dh ,d LFkk;h ,oa fLFkj 

laLFkk FkhA dk'kh izlkn tk;loky us Hkh bl rF; dk leFkZu 

fd;k gSA6 lHkk dh cSBdksa esa Hkkx ysus okys jkT; ds izHkko'kkyh 

,oa T;s"B euq"; gqvkk djrs Fks ftUgsa lekt rFkk jktuhfr esa 

fo'ks"k lEeku ,oa oSHko izkIr FkkA mlds lnL;ksa dks ^lHkkln*] 

v/;{k dks ^lHkkifr* vkSj }kjj{kd dks ^lHkkiky* dgrs FksA 

lHkklnksa dh cM+h izfr"Bk gksrh Fkh] fdUrq og izfr"Bk [kks[kyh 

ugha Fkh] lHkklnksa dh ;ksX;rk,a fuf'pr FkhA ^oktlus;h lafgrk*7 

esa lHkkvkssa ,oa lHkkifr;ksa dks iz.kke fd;k x;k gSA ;g muds 

oSHko'kkyh ,oa xfjeke; vfLrRo dk lwpd gSA osnksa esa lHkk ds 

lg;ksx rFkk mlds vkn'kksZa ds ,der gksus dh dkeuk dh xbZ 

gSA8  

oSfnd lkfgR; esa lHkk lEcU/kh tks mYys[k feyrs gSaA muls Hkh 

vf/kdka'kr% lHkk dk xzke&laLFkk gksuk fl) gksrk gSA ,d LFkku 

ij lHkk dh okrkZ dk fo"k; xk; vkSj mudh mi;ksfxrk gSA 

_Xosn dh ,d _pk esa lHkk dks iklk vkSj tqvk [ksyus dk 

teko dgk x;k gSA9 blls Li"V gksrk gS fd fopkj&foe'kZ ds 

vfrfjDr lHkk xzke&fuokfl;ksa }kjk lkewfgd u`R;] laxhr vkfn 

ØhM+kvksa ds LFky ds :i esa euksjatu dk dsUnz Hkh gksrh FkhA  

oSfnd dky esa lHkk ds vU; eq[; dk;Z jktk ls lacaf/kr FkkA MkW0 

vYrsdj dk er gS fd mRrjoSfnd dky esa lHkk laLFkk u jg xbZ 

FkhA og jkt&laLFkk gks xbZ FkhA 'kriFk czkã.k10 ds vuqlkj jktk 

lHkk esa mifLFkr jgrk FkkA lHkklnksa dk in vR;f/kd lEekfur 

le>k tkrk FkkA11 MkW0 dk'kh izlkn tk;loky us jk"Vª ds lHkh 

lnL;ksa dks jk"Vªh; lHkk dk ekurs gq, er O;Dr fd;k gS fd 

lHkk ,d lkoZtfud laLFkk FkhA oSfnddky esa lHkk U;k; ds 

dk;ksZa dk laiknu djrh FkhA lHkk ds vkns'k dk dksbZ mYya?ku 

ugha dj ldrk Fkk vFkkZr~ ftldk fu.kZ; vafre vkSj loZekU; 

gksA lHkk dh rqyuk vk/kqfud loksZPp U;k;ky; ls dh tk ldrh 

gSA MkW0 dk'kh izlkn tk;loky us Hkh lHkk dks jk"Vªh; 

U;k;ikfydk ds leku crk;k gSA lHkk n.M&fof/k dh vafre lHkk 

FkhA12 _Xosn ds vk/kkj ij lHkk esa U;k; lEcU/kh fu.kZ; fd;s 

tkrs FksA13 _Xosn esa ,slk mYysf[kr gS fd tks O;fDr lHkk esa 

lQyrk vftZr djrk gS] mlds fe=x.k mRlkfgr vkSj 

mYykf[kr gks tkrs gSaA blh er dk leFkZu ;tqosZn esa Hkh fd;k 

x;k gS fd euq"; vius ikiksa dk iz;kf'pr lHkk esa djrs FksA bl 

izdkj Li"V gksrk gS fd oSfnddky esa lHkk ds U;kf;d] 

lkekftd] jktuhfrd dk;Z vR;ar gh egRoiw.kZ FksA  

oSfnddkyhu iz'kklfud {ks= esa lHkk dh Hkkafr lfefr dk Hkh 

egRoiw.kZ LFkku jgk gSA oLrqr% lfefr ,d egku lkewfgd laLFkk 

Fkh] ftlesa lEiw.kZ turk dk izfrfuf/kRo gksrk FkkA bl izdkj ;g 

loZlk/kkj.k dh laLFkk FkhA dk'kh izlkn tk;loky us blh lanHkZ 

esa dgk gS fd lfefr dk ,d izdkj ls jk"Vªh; lHkk Fkh] D;ksafd 

jktk dk pquko blh ds }kjk gksrk FkkA yqMfox ds vuqlkj 

lfefr dh rqyuk orZeku esa yksdlHkk ls dh tk ldrh gS] tgka 

tulk/kj.k dk izfrfuf/kRo gksrk FkkA vFkoZosn ls ;g irk pyrk 

gS fd efgyk,a Hkh blesa 'kkfey gksrh FkhA14 vFkoZosn ds vuqlkj 
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lfefr dk egRoiw.kZ dk;Z jktk dk fuokZpu djuk FkkA ;g 

inP;qr Hkh dj ldrh Fkh ,oa vU; O;fDr dks jktk ds :i esa 

pquko dj ldrh FkhA lfefr laoS/kkfud n`f"V ls izHkqlRrk lEiUu 

FkhA lfefr dk vU; egRoiw.kZ dk;Z O;oLFkkfidk lEcU/kh ekuk 

x;k gSA lfefr esa fofHkUu leL;kvksa ij fopkj ,oa cgl gksrk Fkk 

rFkk blh nkSjku gkFkkikbZ dh Hkh ukScr vk tkrh FkhA15 blh 

dkj.k _Xosn esa izkFkZuk dh xbZ gS fd lfefr dh dk;Zokgh 

lkSgknZiw.kZ gksA  

lfefr laca/kh mYys[kksa ls izdV gksrk gS fd lfefr ,d dsUnzh; 

jktuhfrd laLFkk FkhA _Xosn esa ,d LFkku ij ,d jktk lfefr 

ds lnL;ksa ls dgrk gS fd ^^eSa rqEgkjk fopkj vkSj rqEgkjh lfefr 

Lohdkj djrk gw¡A oSfnd dky esa thou ds fofHkUu dk;Zdyki] 

i`Fkd&i`Fkd laLFkkvksa ds vUrxZr u gksrs FksA cgq/kk fdlh ,d 

laLFkk ds vUrxZr gh jktuhfrd] /kkfeZd ,oa lkekftd dk;Z 

leku :i ls lEikfnr gks ldrs FksA ;gha dkj.k gS fd _Xosn esa 

ge lfefr ds vUrxZr jktuhfrd dk;ksZa ds vfrfjDr lkekftd 

dk;ksZa ds lEikfnr gksus dk Hkh vkHkkl ikrs gSA16 lfefr jkT; dh 

dsUnzh; laLFkk izrhr gksrh gSA vFkoZosn essa ,d LFkku ij mYys[k 

gS fd czkã.k&lfefr dk vigj.k djus okys jktk dks lfefr dk 

lg;ksx ugha feyuk pkfg,A nwljs LFkku ij jktk ds fy, lfefr 

ds fpj lg;ksx dh 'kqHkkdka{kk izxV dh xbZ gSA17 lfefr ds 

fu.kZ; Hkh okn&fookn ds i'pkr~ gh gksrs FksA izR;sd O;fDr 

lfefr ds okn&fookn esa [;kfr izkIr djus dk bPNqd jgrk FkkA 

lfefr dh dk;Zokgh dsoy jktuhfrd fo"k;ksa rd gh lhfer ugha 

FkhA mRrj&oSfnddky esa blesa nk'kZfud iz'uksa dh Hkh ppkZ gksrh 

FkhA tc 'osrdsrq us fo|ktZu ds ckn iwjs nk'kZfud lkfgR; dk 

Kkrk gksus dk nkok fd;k rks og iapkyksa dh ^lfefr* ds le{k 

izLrqr gqvkA iapkyksa dh tulHkk ds v/;{k jktk izog.k tkckfy 

us mlls ikap nk'kZfud iz'u fd, ftuesa ls fdlh dk Hkh mRrj 

og ugha ns ldkA bl ij tkckfy us dgk fd ^^bu iz'uksa dk 

mRRkj u nsus okyk dksbZ Hkh O;fDr ;g dSls dg ldrk gS fd 

mldh f'k{kk iw.kZ gSA18 lfefr dk laca/k /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj 

izkFkZukvksa ls Hkh FkkA lfefr esa lHkh ,der gksdj fu.kZ; ij 

igqaps] blds fy, Hkh izkFkZuk,a dh tkrh FkhaA nsorkvksa dks vfiZr 

cfy ls Hkh lfefr dk laca/k FkkA ,d _pk esa lfefr esa vfXu 

dk vkokgu fd; x;k gS] rkfd og cfy dk viuk va'k xzg.k 

djsA blesa ;g dkeuk dh xbZ gS fd nsorkvksa ds chp Hkh ,d 

nsok lfefr gksA19 lfefr ds dqN lSfud dk;Z Hkh gksrs Fks] D;ksafd 

Vhdkdkjksa us lfefr 'kCn dk vFkZ ;q) ;k O;wg yxk;k gSA ;kLd 

us bldk vFkZ ;q) cryk;k gSA20 lk;.k us Hkh lfefr dk vuqokn 

;q) ;k laxzke fd;k gSA21 vusd mYys[kksa ls ;g izdV gksrk gS 

fd ^lfefr* vR;f/kd vf/kdkjksa ls lEiUu FkhaA ysfdu tgka oSfnd 

dky ds izkjEHk esa ;g laLFkk loksZPp 'kfDr lEiUu Fkh ogha mRrj 

oSfnd dky ds blds vf/kdkjksa dk âkl gksus yxk rFkk jktk bl 

ij gkoh gksus yxkA 

vk'p;Z dh ckr gS fd ijorhZ lfgark vkSj czkã.kksa xzUFkksa esa 

lfefr dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA ijUrq mifu"kn~ dky esa 

vkrs gh ge lfefr dh egRrk dks iqu% izfrf"Br ns[krs gSa] ijUrq 

mifu"kn~&dky ds i'pkr~ lfefr iw.kZ :i ls frjksfgr gks tkrh 

gSA dgha ij Hkh mldk uke lqukbZ ugha nsrkA  lHkk ,oa lfefr ds 

Lo:i ds ckjs esa fo}kuksa esa erfHkUurk,a gSaA fgyczkaV ds vuqlkj 

^lHkk* vkSj ^lfefr* esa dksbZ Hksn ugha gks ldrk] nksuksa ,d gh gSaA 

ysfdu Lo;a vFkoZosn esa pkj ckj lHkk ,oa lfefr dk 

vyx&vyx :iksa esa mYys[k fd;k x;k gSA mlh lanHkZ esa 

yqMfox us mi;qDr fopkj fn;k gS fd lHkk gksejdkyhu xq#tu 

tSlh laLFkk Fkh tcfd lfefr leLr tuleqnk; dh laLFkk FkhA 
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