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rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds e/; lEcU/k dk v/;;u 

d’ehj flag 

’kkjhfjd f’k{kk foHkkx] foDVksfj;k dkWyst vkWQ ,tqds’ku] Hkksiky] e/; Áns’k] HkkjrA 

lkjka’k 

ÁLrqr ’kks/ki= esa rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds e/; lEcU/k dk v/;;u fd;k x;kA ÁLrqr ’kks/k i= 

ds fy, Hkksiky ’kgj ds egkfo|ky; ls 60 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds fy, pquk x;k ftlesa 30 Nk= f[kykM+h fo|kFkhZ rFkk 30 

Nk=k f[kykM+h fo|kFkÊ ’kkfey gSaA ’kks/kdk;Z esa rF;ksa ds ladyu ds fy, o.kZukRed vuqla/kku ds vUrZxr losZ{k.k vuqlU/kku 

fof/k dk Á;ksx fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, midj.k ds :Ik esa Øks/k ds ekiu ds fy, LofufeZr Á’ukoyh rFkk 

vkRefo’okl ds MkW- js[kk xqIrk }kjk fufeZr vkRefo’okl ekiuh dk Á;ksx fd;k x;k rFkk vk¡dM+kas ds ewY;kadu ds fy, 

lkaf[;dh Áfof/k ds :i esa lg&lEcU/k xq.kkad dk Á;ksx fd;k x;kA ÁLrqr 'kks/k dk;Z ls gesa ;g fu"d"kZ ÁkIr gqvk gS fd 

rkbDokaMks f[kykfM+;kas ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas lkFkZd lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA ’kks/kdk;Z ls ;g ifj.kke ÁkIr gq;s gS a 

fd Øks/k vkSj vkRefo’okl esa xgjk lg&lEcU/k gSA ,d rjQ tgk¡ Øks/k f[kykfM+;ksa dh udkjkRedrk dks n’kkZrk gSA ogha nwljh 

rjQ vkRefo’okl dk laca/k f[kykfM+;kas ds vk’kkoknh ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k ls gSA 

 
ewy 'kCn: Øks/k] rkbDokaMks] vkRefo’okl] f[kykM+h ,oa xSj f[kykM+h bR;kfn 

çLrkouk 

21oha ’krkCnh esa [ksy dks fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ ekuk x;k gSA D;ksafd [ksy ls fo|kfFkZ;ksa dk 

lokZaxh.k fodkl gksrk gSA dqN fo|kFkhZ [ksy dks viuk 

dfj;j viuk y{; cuk ysrs gaSA fdlh [ksy esa mPp Lrj 

ij [ksyus ds fy, ,d vPNs Áf’k{k.k dh vko’;drk gksrh 

gSA tks vDlj dBksj ifjJe okys gksrs gSaA ftldh otg ls 

dbZ udkjkRed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA f[kykM+h vius 

vkRefo’okl ls gh ldkjkRed :i ns ldrk gSA udkjkRed 

ifjfLFkfr ds dkj.k vkSj dbZ ckj [ksy esa gkj ds dkj.k 

f[kykfM+;ksa esa Øks/k c<+rk tkrk gSA tks f[kykfM+;ksa ds y{; 

ÁkfIr esa ck/kd cu ldrk gS rFkk vR;kf/kd Øks/k f[kykM+h 

ds vkRefo’okl dks Hkh de djrk gSA ftldk udkjkRed 

ÁHkko f[kykfM+;ksa ds [ksy ÁnZ’ku ij iM+rk gSA 

 

Øks/k 

LoLFk eu ls LoLFk ’kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA Øks/k dk 

l`tu gekjs efLr"d ds fouk’kdkjh Hkkx ls gksrk gSA vkt 

ds ;qx esa gekjh cgqr lh leL;k,a Øks/k ls tUe ysrh gSa 

vkSj Øks/k dk Qy gksrk gS fojks/k] fouk’kdkjh vkSj vkØked 

O;ogkjA Øks/k ,d HkkokRed voLFkk gS ftldh rhozrk 

lkekU; fpM+fpM+siu ls ysdj rhoz lud ;k jks"k rd gks 

ldrh gSA Øks/k LokHkkfod :i ls rhoz ÁfrfØ;k ds :i esa 

ÁdV gksrk gSA Øks/k ckgjh udkjkRed ifjfLFkfr;ksa ls tw>us 

ds fy, ,d LokHkkfod ijUrq vuSfrd ÁfrfØ;k gS tks fd 

vDlj rst vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks tUe 

nsrh gS rFkk vU; Hkkoukvksa dh Hkk¡fr Hkh 'kkjhfjd vkSj 

tSfod ifjorZu ds lkFk vkrk gSA Øks/k ls ew<+rk mRiUé 

gksrh gS] ew<+rk ls Le`fr HkzkUr gks tkrh gS] Le`fr HkzUr gksus 

ls cqf) dk uk’k gks tkrk gS] vkSj cqf) u"V gksus ij Ák.kh 

Lo;a u"V gks tkrk gSA &Hkxoku Jh d`".k% xhrk 

 

vkRefo’okl 

vkRefo’okl oLrqr% ,d ekufld ,oa vk/;kfRed 'kfDr gSA 

vkRefo’okl ls gh fopkjksa dh Lok/khurk ÁkIr gksrh gS vkSj 

blds dkj.k gh egku dk;ksZa ds lEiknu esa ljyrk vkSj 

lQyrk feyrh gSA blh ds }kjk vkRej{kk gksrh gSA tks 

O;fDr vkRefo’okl ls vksr&Áksr gS] mls vius Hkfo"; ds 

Áfr fdlh Ádkj dh fpUrk ugha jgrhA nwljh vksj os O;fDr 

ftu lUnsgksa vkSj 'kadkvksa ls ncs jgrs gSa] og muls lnSo 

eqDr jgrs gaSA ;g Ák.kh dh vkarfjd Hkkouk gSA blds fcuk 

thou esa lQy gksuk vfuf’pr gSA vkRefo’okl okLro esa 

,d ldkjkRed n`f"Vdks.k gS tks gesa viuh {kerkvksa dk lgh 

ewY;kadu djus esa lgk;rk djrk gSA vkRefo’okl esa usr`Ro 

{kerk] vk’kkoknh eukso`fŸk] vkRe lEeku] nwljksa ij fo’okl] 

vkykspukvksa dks lgus dh {kerk ,oa HkkoukRed ifjiDork 

tSls ?kVd 'kkfey gksrs gSaA flgsjk ¼2007½ 

 

iwoZ ’kks/k dk;Z 

tSd okfld] MksjksVk vkFkZsUcxZ] VksekLt+ xsjk ¼2015½ us ßmez 

vkSj mUufr ds fofHkUu Lrjksa ij rk;DokaMks f[kykfM+;ksa }kjk 

Øks/k ls fuiVukÞ dk v/;;u fd;kA 'kks/kdk;Z dk eq[; 

mÌs’; rk;DokaMks dk vH;kl djus okys fd’kksjksa vkSj o;Ldksa 

ds chp xqLls ds rjhdksa dk v/;;u djuk FkkA v/;;u esa 

U;kn’kZ ds :i esa 70 rk;DokaMkssa f[kykfM+;kas dks fy;k x;k tks 

fd 14-45 o"kZ vk;q ds gSaA vk¡dM+ksa ds ewY;kadu ds fy, 

,uksok ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds ladyu ds 

fy, midj.k ds :i esa Øks/k dh vfHkO;fDr ls lEcfU/kr 
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LofufeZr Á’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA U;kn’kZ lewgksa 

esa ewY;ksa vkSj izklafxdrk ds Lrj ds vk/kkj ij igpku dh 

xbZA v/;;u ls ;g ifj.kke ÁkIr gqvk fd rk;DokaMks ds 

izf’k{k.k ds }kjk ,d ekufld dkjd c<+ tkrk gSA vkRe 

fu;a=.k] vkRe vk’oklu] Øks/k dks iznf’kZr djus vkSj 

fu;af=r djus ds chp larqyu cuk, j[kus dh {kerk c<+ 

tkrh gSA  

cktisbZ] lUrks"k ,oa lqYrkuk] ux+ek ¼2015½ us ßefgyk 

okWyhckWy f[kykfM+;ksas ds vkRefo’okl dk v/;;u ¼[ksy 

miyfC/k ds lanHkZ esa½Þ fd;kA v/;;u ds fy, jk"Vªh;] jkT; 

,oa ftyk Lrj ds 150 efgyk f[kykfM+;ksa dks U;kn’kZ ds fy, 

pquk x;kA ftlesa 50 jkT;] 50 jk"Vªh; ,oa 50 ftyk Lrjh; 

efgyk f[kykM+h gSaA ftudh mez 20 ls 25 ds e/; FkhA 

f[kykfM+;ksa dk p;u jS.Me fof/k }kjk fd;k x;kA 

vkRefo’okl ds ewY;kadu ds fy, ik.Ms; ¼1983½ }kjk 

fufeZr ik.Ms; vkRefo’okl ekiuh ¼PSCI½ dk Á;ksx fd;k 

x;kA vk¡dM+ksa ds ewY;kadu ds fy, ,uksok ijh{k.k dk iz;ksx 

fd;k x;kA v/;;u ls ;g ifj.kke ÁkIr gqvk fd 

vkRefo’okl dk efgyk f[kykfM+;ksa dh [ksy miyfC/k ij 

/kukRed ÁHkko iM+rk gS rFkk jk"Vªh; jkT; ,oa ftyk Lrjh; 

efgyk okWyhckWy f[kykfM+;ksa ds vkRefo’okl esa lkFkZd varj 

gksrk gSA 

 

leL;k dFku % ßrkbDokMksa f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl ds e/; lEcU/k dk v/;;uÞ 

 

v/;;u ds mís’; 

1. rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl esa 

lg&lEcU/k Kkr djukA 

2. rkbDokaMks Nk= f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl esa lg&lEcU/k Kkr djukA 

3. rkbDokaMks Nk=k f[kykfM+;kas ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl esa lg&lEcU/k Kkr djukA 

 

'kks/k Áfof/k 

v/;;u dh ifjdYikuk,a 

1. rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas 

dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA  

2. rkbDokaMks Nk= f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl eas dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk 

gSA  

3. rkbDokaMks Nk=k f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl eas dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk 

gSA  

 

v/;;u dk U;kn’kZ 

ÁLrqr ’kks/k i= ds fy, Hkksiky ’kgj ds egkfo|ky; ls 60 

fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds fy, pquk x;k ftlesa 30 Nk= 

f[kykM+h fo|kFkhZ rFkk 30 Nk=k f[kykM+h fo|kFkÊ ’kkfey gaSA  

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa LorU= pj ds :Ik esa Øks/k ,oa vkfJr 

pj ds :Ik esa vkRefo’okl dk iz;ksx fd;k x;k rFkk 

’kks/kdk;Z esa rF;ksa ds ladyu ds fy, o.kZukRed vuqlU/kku 

ds vUrZxr losZ{k.k vuqlU/kku fof/k dk Á;ksx fd;k x;kA  

 

vk¡dM+ksa dk ladyu ,oa ewY;kadu 

'kks/k dk;Z esa vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, midj.k ds :Ik esa 

Øks/k ds ekiu ds fy, LofufeZr Á’ukoyh rFkk vkRefo’okl 

ds MkW- js[kk xqIrk }kjk fufeZr vkRefo’okl ekiuh dk Á;ksx 

fd;k x;k rFkk vk¡dM+ksa ds ewY;kadu ds fy, lkaf[;dh Áfof/k 

ds :i esa lg&lEcU/k xq.kkad dk Á;ksx fd;k x;kA 

 

ifjdYiukvksa dk fo’ys"k.k 

ifjdYiuk Øekad % 1 

rkbDokaMks f[kykfM+;kas ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas dksbZ 

lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA  

 

lkj.kh 1% rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds 

e/; lg&lEcU/k xq.kkadA 
 

Pkj Lak[;k 
Lkkj.kheku 

¼r½ 

Lkg&lEcU/k 

xq.kkad ¼r½ 

lkFkZdrk 0.05 

LRkj 

Øks/k 
60 .250 -.546 lkFkZd 

vkRefo’okl 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 1 ls Li"V gS fd rkbDokaMks 

f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds e/; 

lg&lEcU/k xq.kkad (r) -439 gSA tcfd df 58 ij 0.05 Lrj 

ij lkj.kheku .88 gSA bl Ádkj ifjdfyr eku lkj.kheku 

ls vf/kd gSA vFkkZr~ .250<-.546A vr% lg&lEcU/k lkFkZd 

gSA bl Ádkj dg ldrs gSa fd rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k 

,oa muds vkRefo’okl eas _.kkRed lg&lEcU/k gSA bl 

Ádkj ifjdYiuk Øekad 1 vlR; gS ,oa vLohd`r gksrh gSA 

 

ifjdYiuk Øekad % 2 

rkbDokaMks f[kykfM+;kas ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas dksbZ 

lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA  

 

lkj.kh 2% rkbDokaMks f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds 

e/; lg&lEcU/k xq.kkadA 
 

Pkj Lak[;k 
Lkkj.kheku 

¼r½ 

Lkg&lEcU/k xq.kkad 

¼r½ 

lkFkZdrk 0-05  

LRkj 

Øks/k 
30 .349 -.401 lkFkZd 

vkRefo’okl 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 2 ls Li"V gS fd rkbDokaMks Nk= 

f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds e/; 

lg&lEcU/k xq.kkad (r) .439 gSA tcfd df 28 ij 0.05 Lrj 

ij lkj.kheku .88 gSA bl Ádkj ifjdfyr eku lkj.kheku 

ls vf/kd gSA vFkkZr~ .349<-.401A vr% lg&lEcU/k lkFkZd 

gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd rkbDokaMks Nk= f[kykfM+;ksa ds 

Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas _.kkRed lg&lEcU/k gSA 

bl Ádkj ifjdYiuk Øekad 2 vlR; gS ,oa vLohd`r gksrh 

gSA 



International Journal of Advanced Research and Development 

 

664 

ifjdYiuk Øekad % 3 

rkbDokaMks Nk=k f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas 

dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA  

 

lkj.kh Øekad 3% rkbDokaMks Nk=k f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds 

vkRefo’okl ds e/; lg&lEcU/k xq.kkadA 
 

Pkj Lak[;k 
Lkkj.kheku 

(r) 

Lkg&lEcU/k xq.kkad 

(r) 

lkFkZdrk 0.05  

LRkj 

Øks/k 
30 .349 &.478 lkFkZd 

vkRefo’okl 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 3 ls Li"V gS fd rkbDokaMks Nk=k 

f[kykfM+;ksa ds Øks/k ,oa muds vkRefo’okl ds e/; 

lg&lEcU/k xq.kkad (r) .439 gSA tcfd df 28 ij 0.05 Lrj 

ij lkj.kheku .88 gSA bl Ádkj ifjdfyr eku lkj.kheku 

ls vf/kd gSA vFkkZr~ .349<-.478A vr% lg&lEcU/k lkFkZd 

gSA bl Ádkj dg ldrs gSa fd rkbDokaMks Nk=k f[kykfM+;ksa ds 

Øks/k ,oa muds vkRefo’okl eas _.kkRed lg&lEcU/k gSA 

bl Ádkj ifjdYiuk Øekad 3 vlR; gS ,oa vLohd`r gksrh 

gSA 

 

ifj.kke  

Øks/k vkSj vkRefo’okl nksuksa gh f[kykfM+;ksa ds thou dk ,d 

egRoiw.kZ Hkko gSA tks ÁR;sd f[kykM+h esa fo|eku jgrk gSA 

pkgs og Nk= gks ;k Nk=k] Øks/k ,d ,slk Hkko gS ftlesa 

O;fDr vius lkspus le>us dk ’kfDr [kks nsrk gSA og ml 

oDr lgh vkSj xyr esa QdZ ugha dj ikrkA Øks/k vkSj 

vkRefo’okl esa xgjk lEcU/k gSA ;fn O;fDr dk Øks/k c<+rk 

gS rks mlds vkRefo’okl esa deh vkrh gSA ftldk ÁHkko 

mlds [ksy ij iM+rk gSA vkRefo’okl dh deh ls ,d 

vPNk f[kykM+h Hkh vius y{; dks [kks nsrk gSA blfy, 

f[kykfM+;ksa dks vius vki esa fu;a=.k djuk pkfg,A pkgs og 

f[kykM+h Nk= gks ;k Nk=k blesa dksbZ vUrj ugha gSA 
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