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oSfnddkfyd f'k{kk dh fLFkfr% ,d ifj'khyu 

{kek 

xosf"kdk] laLd̀r foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA

çLrkouk 

Hkkjrh; f'k{kk dk mn~Hko osnksa ls ekuk tkrk gSA ijUrq osn fdrus 

izkphu gSa] blds fo"k; esa bnfeRFka dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA 

vk"kZ ijEijk ds vuqlkj osnvikS:"ks; gaS vFkkZr~ ;g fdlh dh 

jpuk ugha gSA vkfndky esa osnksa ds Kku dks fyfic) ugha fd;k 

x;k FkkA ckn esas le; ds lkFk&lkFk _f"k;ksa us blds Kku dks 

fyfic) fd;kA osn ds vUrxZr _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj 

vFkoZosn dk xzg.k fd;k tkrk gS] bls ^osn=;h* ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA budks O;k[;kf;r djus ds fy;s ckn esa tks 

lkfgR; fy[ks x;s tSls&czkã.k xzUFk] vkj.;d] mifu"kn~ vk;qosZn] 

/kuqosZn] xkU/koZosn] vFkZosn] Ng osnk³~x ¼f'k{kk] dYi] O;kdj.k] 

NUn] T;ksfr"k vkSj fu#Dr½ o`gn~nsork vkSj vuqØef.kdk,a¡¡ bu 

lcdk vUrHkkZo oSfnd lkfgR; ds vUrxZr dj fd;k tkrk gSA 

tgk¡ rd oSfnddkfyd f'k{kk dh fLFkfr dk iz'u gS\ bl fo"k; 

ij dgk tk ldrk gS fd vk/kqfud ifjizs{; esa ftl vFkZ dh 

vfHkO;fDr ds fy;s ^f'k{kk* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

oSfnddky esa blds fy;s ^fo|k* 'kCn iz;qDr gqvk gSA fo|k ijk 

vkSj vijk uke ls nks izdkj dh FkhA mifu"kn~ dks ijk rFkk 'ks"k 

dks vijk fo|k ekuk x;k gSA xhrk esa dgk x;k gS& 
 

^^vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof) es ijke~A**1 
 

oSfnddky esa f'k{kk ds nks Lrj Fks& izkFkfed f'k{kk vkSj 

vkSipkfjd f'k{kkA ckydksas dks izkFkfed f'k{kk ?kj ij rFkk 

vkSipkfjd f'k{kk xq#dqy ;k vkJe esa nh tkrh FkhA xq#dqy 

fdlh jkT; ds v/khu u gksdj LorU= laLFkk FkhA ftldh lqj{kk 

dk nkf;Ùo jkT; dk gksrk FkkA vkpk;Zx.k xq#dqy ds iz/kku gksrs 

FksA xq#dqy esa izos'k ikus ds fy;s ckydksa dk miu;u laLdkj 

fd;k tkrk FkkA ftlds ckn mUgsa ^vUrsoklh* dh laKk feyrh 

FkhA vFkoZosn esa ^vUrsoklh* 'kCn ds jgL; dks O;k[;kf;r djrs 

gq, dgk x;k gS& ^^ckyd dks f'kf{kr djus ds fy, Lohdkj 

djrs gq, xq# bl izdkj lqjf{kr rFkk laHkky dj j[krk gS] tSls 

ek¡ mls vius xHkZ esa j[krh gSA2 

;|fi ml dky esa 'kwnzksa dk miu;u laLdkj ugha gksrk FkkA 

blfy;s mUgsa f'k{kk ls oafpr jguk iM+rk FkA f'k{k.k dk;Z czkã.k 

ds v/khu FkkA _Xosn ds e.Mwd lwDr esa ^'kkDrL;so onfr 

f'k{kek.k%* dgdj f'k{kd dks 'kkDr 'kCn ls lEcksf/kr fd;k x;k 

gSA3 dkBd lafgrk esa vkpk;Z dks czãpkjh dk iztkifr crk;k 

x;k gSA4 ml dky esa nks izdkj ds czãpkjh dk mYys[k feyrk 

gSA ,d og tks xq#dqy esa fo|k izkIr djds ?kj okil vk tkrs 

FksA nwljs og tks thoui;ZUr xq#dqy esa jgdj xq# vkSj vkJe 

dh lsok djrs FksA5 vkJe esa fo|kFkhZ ds vUnj Å¡p&uhp] 

Hksn&Hkko tSlh ghuHkkouk dks nwj djus ds fy;s xq: dh lsok] 

fHk{kkVu] lfe/kk ykuk] taxy esa izfrfnu tkuk bR;kfn dks 

fuR;deZ dk vfHkUu v³~x cuk fn;k x;k FkkA vkSj tks czãpkjh 

bu fuR;deksZa ls foeq[k gksrk Fkk] mls n.MLo:i czãpkjh in ls 

P;qr dj fn;k tkrk FkkA dsoy dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh 

mls bu fuR;deksZa ls NwV feyrh FkhA 

f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds lEcU/k vR;Ur ?kfUk"B vkSj e/kqj FksA 

fo|kFkhZ f'k{kd ds izfr lEekuiwoZd n`f"Vdks.k j[krs Fks rFkk 

f'k{kd Hkh vius drZO;ksa ds izfr iw.kZr% lefiZr FksA nksuksa 

,d&nwljs ds dY;k.k ds fy;s ijekRek ls izkFkZuk djrs FksA 

dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS& 

Å¡ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;Za djokogSA rstfLo 

uko/khreLrqA ek fof}"kkogSA6 

vFkkZr~ og ijekRek ge ¼vkpk;Z vkSj f'k";½ nksuksa dh lkFk&lkFk 

j{kk djsaA ge nksuksa dk lkFk&lkFk ikyu djsaA ge lkFk&lkFk 

fo|klEcU/kh lkeF;Z izkIr djsaA ge nksuksa dk i<+k gqvk rstLoh 

gksA ge }s"k u djsaA 

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS& 
 

rUekeorq r}DrkjeorqA vorq eke~A vorq oDrkje~AA7 
 

vFkkZr~ rqe esjh j{kk djks rFkk czã dk fu:i.k djus okys vkpk;Z 

dh Hkh j{kk djksA esjh j{kk djks vkSj oDrk dh j{kk djksA 

ml dky esa fo|k dks lafgrk ds :i esa izLrqr fd;k tkrk FkkA 

bldk izek.k rSfÙkjh;ksifu"kn~~ ds bl eU= ls feyrk gS& 
 

vFkkf/kfo|e~A vkpk;Z%iwoZ:ie~A vUrsokL;qÙkj:ie~Afo|k  

laf/k%A izopua la/kkue~A bR;f/kfo|e~A8 
 

vFkkZr~ vf/kfo| n'kZu dgk tkrk gS& bldh lafgrk dk izFke o.kZ 

vkpk;Z gSA vfUre o.kZ f'k"; gS] fo|k lfU/k gS vkSj izopu lU/kku 

gSA ;g fo|k lEcU/kh n'kZu dgk x;k gSA 

f'k{kk dk Lo:i iw.kZr% ekSf[kd FkkA xq: ds }kjk fn;s x;s Kku 

dks fo|kFkhZ ?;ku ls lqurk vkSj mldk euu djrk FkkA 

c`gnkj.;dksifu"kn~ esa ^JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;ks*9 ds }kjk 

lquuk] mldk fpUru djuk vkSj fufn/;klu djus dk fo/kku 

fd;k x;k gSA vkJe esa f'k{kk ds nks pj.k FksA igys pj.k esa 

ckydksa dks eU=ksa vkSj 'yksdksa dks d.BLFk djk;k tkrk Fkk rFkk 

nwljs pj.k esa osnksa] iqjk.kksa] /keZ'kkL=ksa vkSj vusd izdkj dh 

fo/kkvksa bR;kfndh f'k{kk nh tkrh FkhA fdUrq vkpk;Z }kjk izR;sd 

fo|kFkhZ dk ijh{kk ysus ds i'pkr~ gh mls nwljs pj.k esa izos'k 

fn;k tkrk FkkA ml dky esa fdlh Hkh ijh{kk iz.kkyh ;k mikf/k 

dk izpyu ugha FkkA xq: }kjk fn;s x;s Kku dks v{kj'k% xq: dks 

crkuk vkSj xq: dh larqf"V gh f'k"; dh ijh{kk dgykrh FkhA 

vkJe ;k xq#dqy esa fo|kFkhZ dks fofo/k izdkj dh f'k{kk nh tkrh 

Fkh fdUrq vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd f'k{kk ij vf/kd cy fn;k 

tkrk FkkA vkJe uxj ls nwj ,dkUr okrkoj.k esa izd`fr dh xksn 
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esa fLFkr gksrs FksA fo|ktZu ds i'pkr~ f'k"; xq# dks viuh 

lkeF;Z vuqlkj xq#nf{k.kk nsrk FkkA euqLe`fr esa mu inkFkksZa dh 

lwph nh x;h gS tks xq#nf{k.kk ds :i esa nh tk ldrh FkhA10 

xq# f'k"; dks mlds Hkkoh thou ds drZO;ksa dk Lej.k djkrs gq, 

mls vfUre mins'k nsrk FkkA ^^lR;a onA/keZa pjA Lok/;k;kUek 

izen%A vkpk;kZ; fiz;a /kuekâR; iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A lR;kUu 

izefnrO;e~A /kekZUu izekfnrO;e~A dq'kykUu izefnrO;e~A HkwR;S u 

izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~A 

nsofir`dk;kZH;ka u izefnrO;e~A ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA 

vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA ;kU;uo|kfu dekZf.kA rkfu 

lsforO;kfuA uks brjkf.kA ;kU;Lekda lqpfjrkfuA rkfu 

Ro;ksikL;kfuA 

uks brjkf.kA ;s ds pkLePNªsU;ka lks czkã.kk%A rs"kka Ro;klusu 

iz'oflrO;e~A J);k ns;e~A vJ);k·ns;e~A fJ;k ns;e~A fg~u;k 

ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok 

o`ÙkfofpfdRlk ok L;kr~AA 

;s r= czkã.k% laekf'kZu%A ;qDrk vk;qDrk%A vyw{kk /keZdkek% L;q%A 

;Fkk rs r= orsZju~A rFk r= orsZFkk%A vFkkH;k[;krs"kqA ;s r= 

czkã.kk% laef'kZu%A ;qDrk vk;qDrk%A vyw{kk /keZdkek% L;q%A ;Fkk rs 

rs"kq orsZju~A rFkk rs"kq orsZFkk%A ,"k vkns'k%A ,"k mins'k%A ,"kk 

osnksifu"kr~A ,rnuq'kklue~A ,oeqikflrO;e~A ,oeq 

pSrnqikL;e~AA**11 

vFkkZr~ ^lR; cksyA/keZ dk vkpj.k djA Lok/;k; ls izekn u 

djA vkpk;Z ds fy;s vHkh"V /ku ykdj lUrku&ijEijk dk Nsnu 

u djA lR; ls izekn ugha djuk pkfg;sA /keZ ls izekn ugha 

djuk pkfg;sA dq'ky deZ ls izekn ugha djuk pkfg;sA ,s'o;Z 

nsus okys ek³~xfyd deksZa ls izekn ugha djuk pkfg;sA Lok/;k; 

vkSj izopu ls izekn ugha djuk pkfg;sAA nsodk;Z vkSj fir`dk;ksZa 

ls izekn ugha djuk pkfg;sA rw ekr`nso gks] fir`nso gks] vkpk;Z 

nso gks vkSj vfrfFknso gksA tks vfuU| deZ gSa mUgha dk lsou 

djuk pkfg,& nwljksa dk ughaA gekjs ¼ge xq#tuksa dks½ tks 'kqHk 

vkpj.k gSa rq>s mUgha dh mikluk djuh pkfg;sAA nwljs izdkj ds 

deksZa dh ughaA tks dksbZ ¼vkpk;kZfn /keksZa ls ;qDr gksus ds dkj.k½ 

gekjh vis{kk Hkh Js"B czkã.k gSa mudk vklukfn ds }kjk rq>s 

vk'oklu djuk pkfg;sA J)kiwoZd nsuk pkfg;sA vJ)kiwoZd ugha 

nsuk pkfg;sA vius ,s'o;Z ds vuqlkj nsuk pkfg;sA yTtkiwoZd 

nsuk pkfg;sA Hk; ekurs gq, nsuk pkfg;sA lafor~&eS=h vkfn dk;Z 

ds fufeÙk ls nsuk pkfg;sA ;fn rq>s deZ ;k vkpkj ds fo"k; esa 

dksbZ lUnsg mifLFkr gksAA rks ogk¡ tks fopkj'khy] deZ esa fu;qDr] 

vk;qDr] v:{k ,oa /kekZfHkyk"kh czkã.k gksa] ml izl³~x esa os tSlk 

O;ogkj djsa oSlk gh rw Hkh djA blh izdkj ftu ij la'k;;qDr 

nks"k vkjksfir fd;s x;s gkas muds fo"k; esa] ogk¡ tks fopkj'khy] 

deZ esa fu;qDr vFkok vk;qDr] ljy ân; vkSj /kekZfHkyk"kh czkã.k 

gksa] os tSlk O;ogkj djsa rw Hkh oSlk gh djA ;g vkns'k&fof/k gS] 

;g mins'k gS] ;g osn dk jgL; gS vkSj ¼bZ'oj dh½ vkKk gSA 

blh izdkj rq>s mikluk djuh pkfg;s& ,slk gh vkpj.k djuk 

pkfg;sA* 

oSfnddky esa mPp f'k{kk iznku djus ds fy;s ifj"kn~ ;k fonFk12 

uked laLFkk dk mYys[k feyrk gSA ;g laLFkk mu yksxksa ds fy, 

gksrh Fkh tks fo|kFkhZ thou ds ckn 'ks"k cpk thou Kku vkSj 

lR; dh [kkst djus eas yxkrs FksA ;gk¡ f'k{kk dk Lo:i 'kkL=kFkZ 

FkkA fonFk esa nwj&nwj ls fo}ku~ 'kkL=kFkZ djus ds fy;s vkrs FksA 

mn~nkyd] 'osrdsrq] ;kKoYD; bR;kfn ml dky ds izfl) 

fo}ku FksA f'k{kk ds izpkj&izlkj ds fy;s oftu~13 uked laLFkk 

dk fooj.k izkIr gksrk FkkA ;s laLFkk jktk&egkjktkvksa }kjk 

vk;ksftr dh tkrh FkhA ftlesa 'kkL=kFkZ djus ds fy;s 

ns'k&fons'k ds cM+s&cM+s fo}ku~ Hkkx ysus vkrs FksA blesa fot; 

izkIr djus okys fotsrk dks jktk lEekfur djrk FkkA 

ml dky esa f'k{kk ds fy;s xq#dqy esa tkus dh vfuok;Zr% ugha 

FkhA ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; f'k{kk nsus esa lkeF;Z Fkk] rc 

ckyd dks ?kj ij gh f'k{kk nh tk ldrh FkhA lekt esa vkpk;Z 

vkSj czãpkjh dks jktk ds leku gh lEekutud LFkku izkIr FkkA 

og ftl ftl ?kj ds lkeus fHk{kk ekaxus tkrs Fks] ml ?kj ds 

lnL; vius vki dks /kU; le>rs FksA 

bl izdkj oSfnd dky esa f'k{kk viuh leqUur fLFkfr esa FkhA 

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh] oSfnddkyhu f'k{kk ls loZFkk fHkUu 

n`f"Vxkspj gksrh gSA ik'pkR; lH;rk o laLd̀fr dh vU/kkuqdj.k 

esa orZeku f'k{kk iz.kkyh ls mRiUu gqbZ vusdkusd leL;k,¡ tSls& 

vuq'kklughurk] Nk= vlarks"k] HksnHkko dh Hkkouk] Hkk"kk;h 

leL;k,¡] jk"Vªh; fo?kVu] lkekftd cqjkbZ;k¡] vkSj fu/kZurk bR;kfn 

dk dkQh gn rd lek/kku oSfnddkyhu f'k{kk ds ewyHkwr vkn'kksZa 

tSls&J)k] HkfDr] lsok] vknj] vkRe&vuq'kklu] lknk thou 

mPp fopkj] czãp;Z vkSj uSfrd cy vkfn dks viukdj fd;k tk 

ldrk gSA orZekudkfyd f'k{kk iz.kkyh esa lukrudkyhu f'k{kk 

ds vkn'kksZa dk lekos'k djus esa Hkkjro"kZ iqu% ,d ckj fQj ls 

fons'kh Nk=ksa dks viuh vksj vkdf"kZr djds f'k{kk ds {ks= esa vius 

xkSjo dks fQj ls efgekef.Mr dj ldsxkA MkW0 y{e.k Lokeh 

eqnkfy;j us Bhd gh dgk gS& 
 

^^gekjs ;qok Hkkjrh;ksa dks ml fojklr dks igpkuus nks tks mudh 

viuh gSA bZ'oj djs fd ;qok ih<+h Hkkjr dh okLrfod vkRek dks 

igpkus rFkk vius lHkh dk;ksZa esa mldk vuqlj.k djsaA** 
 

Let our young Indian's realise the heritage that is theirs. May 

the young generation imbibe the true spirit of India and follow 

it in all their endeavours. 
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