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Pkanzys[kk d`r ^esjh fiz; dgkfu;kas* esa ikfjokfjd lEca/kksa dh leh{kk 

MkW0 dfork PkkS/kjh 

fganh foHkkXk] Xkq: dk’kh fo’ofo|ky;] ryo.Mh lkcks] cfB.Mk] iatkc] HkkjrA

 

çLrkouk 

ifjokj lekt dh ,d bdkbZ gSA l`f"V ds vkjaHk ls gh 

euq"; vius ifjokj ds lkFk tqM+k gqvk gS D;ksafd vdsys 

ekuo dh dYiuk djuk vius vki esa ,d dYiuk gSA pkgs 

euq"; lalkj esa fdruk gh Hkze.k D;ksa u dj ys ysfdu mls 

ekufld larqf"V ?kj esa gh vkdj feyrh gSA ifjokj ,dc 

lkoZHkkSfed laLFkk gksus ds dkj.k blesa ,d:irk laHko ugha 

gSA le; ifjorZu ds lkFk&lkFk blds :i esa Hkh ifjorZu 

vk x;k gSA vk/kqfud ;qx esa ,dy ifjokj dk pyu c<+rk 

tk jgk gS rFkk ifjokj dh t:jrsa vkSj bPNk,a Hkh c<+rh 

tk jgh gSA ikfjokfjd laca/kksa esa laosnuk dk mnkgj.k 

nsf[k,%&^uhyk csVh! D;k djus yxh\ vEek laHky pqdh Fkh 

vkSj mUgsa ,sls le; ikuh dh vko’;drk c<+ xbZ Fkh xyk 

rj djus dks] tks Hkkoukvksa dh vkx ls [kq’d gks x;k FkkA 

uhyk us ldidk dj Lo;a dks laHkkyk] LoLFk fd;k vkSj 

vEek dks ikuh nsdj eqM+h gh Fkh fd vfuy us vEek ls 

dgk] ^vEek! Fpark D;ksa djrh gks\ vka/kh ds ckn tc ikuh 

cjlrk gS] rks fdruh lkSa/kh xa/k mBrh gS okrkoj.k esaA cgqr 

>sy pqdha] tks >syuk FkkA vPNk] rks vc eSa pyrk gwaA* 

dgus ds lkFk gh og mB [kM+k gqvkA 

vEek us ikuh ihdj fxykl uhyk dks nsrs gq, dgk] ^rqeus 

pk;&ok; fiykbZ fd ugha\* 

uhyk ladqfpr gqbZ rks vfuy us dgk] ^vEek] pk; dk D;k 

gS\ vc thou Hkj vkidh gh ihuh gSA* dgus ds lkFk gh 

og ueLdkj dj njokts dh vksj eqM+ x;kA 

uhyk us frjLdkj ls mldh ihB ?kwjh vkSj n`<+ Loj esa vEek 

ls cksyh] ^eSa dy tk jgh gwaA*1 

orZeku ;qx esa ifjokj dh ifjHkk"kk fnu&c&fnu ifjofrZr 

gksrh tk jgh gSA vc ifjokj esa izse Lusg vkSj lkSgknZ ds 

LFkku ij vkfFkZd rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa us ys fy;k gSA 

pkgs dqN Hkh gks O;fDr dks vius ifjokj dh N= Nk;k dh 

vko’;drk gksrh gSA ifjokj ds fcuk mls lkekftd izk.kh 

ugha le>k tk ldrkA 

nkaiR; laca/k ikfjokfjd O;oLFkk o lekt dh /kqjh gSA nkaiR; 

laca/k esa ifr&iRuh ds fookfgr thou dks fpf=r fd;k tkrk 

gS tksfd e/kqjrk o dVqrk dk feJ.k gksrk gSA ifr&iRuh ,d 

nwljs ds thou Hkj ds lkFkh gksrs gSa] lq[k&nq[k ds lkFkhA 

okLro esa os ,d nwljs ds iwjd gSa ,d ds fcuk nwljs dk 

thou v/kwjk gSA nkaiR; laca/k e/kqjrk o dBksjrk dk ,slk 

vuwBk laxe gS ftlesa fopyu djus ds fy, izR;sd izk.kh 

ykyf;r jgrk gSA ysf[kdk us Hkh vkyksP; dFkk laxzg esa 

ladfyr X;kjg dgkfu;ksa esa ls ikap dgkfu;ksa& ^ux vka[ksa] 

lkSrsyh] HkkX;pØ] vfHku; vkSj Hkhxk eu* esa nkaiR; laca/k 

ls lacaf/kr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks mHkkjus dh ;FkkFkZ dksf’k’k 

dh gSA iRuh pkgs fdruh Hkh f’kf{kr D;ksa u gks] fdrus gh 

Åaps in ij vklhu D;ksa u gks] ij og ;g dHkh lgu ugha 

dj ldrh fd mldk ifr mldh mis{kk dj fdlh vU; L=h 

ls laca/k tksM+sA blh leL;k dks ysf[kdk us viuh ^vfHku;* 

dFkk esa fpf=r fd;k gSA ^vfHku;* dFkk dh ukf;dk vuhrk 

dh fuEu iafDr;kssa Hkh iRuh dh ,slh euksn’kk ij izdk’k Mky 

jgh gS%& 

^eq>s D;k irk Fkk fd esjs vanj Hkh dksbZ fpaxkjh gS] tks 

lk/kkj.k vkSjrksa dh rjg eq>s Hkh tyk,xhA ,d fnu eq>s Hkh 

vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk iM+sxk] ^mUgha bZ";kZyq 

vkSjrksa dh rjg] ftudk o.kZu eSa viuh dgkfu;ksa esa djrh 

FkhA eq>s D;k irk Fkk fd viuh mu lc dgkfu;ksa dh 

ukf;dk ds :i eSa gh gwaA2 

 

iks[kh gh fLFkfr dk f’kdkj gS ^lkSrsyh* uked dFkk dh 

ukf;dk jkuhA ;Fkk 

^--------- rqe D;k le>ksxs eu&eu dh O;FkkA esjs }kjk 

fd, tk ldus okys laHkkfor nqO;Zogkj mUgsa le>k fn, x, 

gS] blfy, tc dHkh lquhy ;k jke dks vdsys ns[k 'kjkjr 

ls mUgsa idM+ ysrh gwa ;k ihNs ls vka[ksa can djrh gwa rks os 

'kjkjr ls f[kyf[kykus dh ctk, Hk; ls ph[k mBrs gSaA rc 

eka th eq>s vdkj.k] fcuk dqN le>sa] xkfy;ka nsrh mUgsa 

cpkus vkrh gS rks vieku ls eSa fdruh ckj ejrh gwa] ;g 

rqe D;k le>ksxs vkSj og vkalqvksa ls QwV iM+rhA3 

L=h Hkko iRuh ls ;s ges’kk vis{kk dh tkrh gS fd oks vius 

ifr dks le>s] mlds nq[k ds dkj.k dks tku mls nwj djus 

dk iz;Ru djsA ,slh iRuh dks gh Hkkjro"kZ esa ,d vkn’kZ o 

lrh&lkfo=h ekuk tkrk gSA ij ifr vkt ds ;qx esa Hkh 

viuh iRuh ds euksHkkoksa dks le>us dh dksf’k’k ugha djrk 

cfYd t:jr ugha le>rkA  

euq"; ds izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ iz;kstu ds viuh 

larku dk ykyu&iks"k.k djrs gSaA larku ds [kq’kh ds fy, 

ekrk&firk thou Hkj R;kx djrs jgrs gSaA larku dh [kq’kh esa 

gh ekrk&firk dh [kq’kh gksrh gSA os viuh larku ds psgjs 

ij vkbZ nq[k dh ,d ydhj Hkh cnkZ’k ugha dj ldrsA 

vkyksP; dFkk laxzg dh izFke dFkk ^fu’kkar* esa va/kjax ls 

ihfM+r ,d ykpkj firk dh viuh iq=h dh izfr ;gh Hkko 

ns[kus dks feyrs gS ;Fkk%& 

^eSa tkurk gwa fd rsj ân; esa fpaxkfj;k gS tks le;&le; 

ij lqyxrh jgrh gSA ij csVh! rqe le>rh gks fd rqe ;g 
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lc vdsys lg;ksxhA ogha] bl /kq,a esa esjk Hkh ne ?kqVrk gSA 

rqEgkjh fpaxkfj;ksa dks cq>kus dk dksbZ mik; utj ugha vkrk] 

lksprk cgqr gwaA*4 

Hkxoku gV txg izR;{k :i esa ugha jg ldrk] blfy, 

mlus eka dks cuk;kA eka okRlY; dh lk{kkr~ ewfrZ gksrh gS 

tksfd viuh larku ij nq[k dh Nk;k Hkh ugha iM+us nsuk 

pkgrhA lkSHkkX;oku gksrs gSa oks ftUgsa nh?kkZ;q rd eka ds 

okRlY; Hkjs gkFkksa dh N=&Nk;k ulhc gksrh gSA eka vius 

larku ds [kku&iku] mBus&cSBus izR;sd ds izfr lpsr gksrh 

gSA ;Fkk%& 

^ij csVhA ?kj dh pht ?kj dh gksrh gSA ;s lc phtsa vlyh 

?kh dh cukbZ gqbZ gSA bu yM~Mqvksa esa cknke Hkh Mky fn, gSA 

dksbZ <ax dh pht [kk,xh ugha rks rkdr dgka ls vk,xh\5 

Hkkjro"kZ ,slk ns’k gS ftlesa Jo.k tSls iq=ksa us vius 

ekrk&firk dh bPNk iwjh djrs gq, vius izk.kksa dh vkgqfr ns 

nh FkhA pkgs vkt ds ;qx esa Jo.k tSls iq=ksa dk feyuk 

tfVy gS] nqyZHk ughaA ftl vkuan dh izkfIr cPps dks vius 

eka&cki dh N=&Nk;k esa feyrh gS] oks vkSj dgha ugha fey 

ldrhA ;gh dkj.k gS fd vkt ds LokFkhZ ;qx esa Hkh cPpksa 

ds eu esa vius eka&cki ds izfr izse dh Hkkouk fo|eku gSA 

Jo.k tSls iq= vkt Hkh vius ekrk&firk ds cks> dks vius 

da/kksa ij mBkus ds fy, rRij gSA ^fu’kkar* dFkk dh ukf;dk 

Hkh vius ekrk&firk ds fy, dqN Hkh dj ldrh gSA ;Fkk& 

uhyk ds eqag ls xgjk fo’okl fudydj jlksbZ esa NK x;kA 

eu phRdkj dj mBk--------- ^eka! dqN rks cnyksA tc ls 

gks’k laHkkyk gS] rqEgsa vkalw ihrs gh ik;k gSA rqEgkjh I;kl 

bruh vr`Ir D;ksa gS\ rqEgkjs vkalw lq[kkus dks eSaus D;k ugha 

fd;k] D;k ugha dj jgh vkSj D;k ugha d:axhA6 

dbZ ckj cPps ekrk&firk dh MkaV lqu >qa>yk mBrs gSaA cPps 

mudk vdkj.k Øks/k lgd ugha ikrsA ij ekrk&firk ds ,d 

ehBs Loj ls lc dqN Hkwy tkrs gSaA ;gh fLFkfr ^}a}* dFkk 

dh ukf;dk dh gS tks vius firk dh LusgflDr iqdkj 

lqudj Hkkoqd gks tkrh gS ;Fkk%& 

^vksg ikik! mlus xn~xn~ gks ikik dh ckag ls viuk flj 

fVdkdj vka[ksa can dj yhA i’pkrki ds dkj.k mldh vka[kksa 

esa vkalw vk x,A eSaus ikik ds ckjs esa dSlk&dSlk lkspk] eSa 

fdruh uhp gwaA tjk ls MkaV ns] rks lgu ugha dj ikrh] 

HkquHkqu djrh gwaA7 

ysf[kdk us vius vkyksP; dFkk laxzg esa lHkh txgksa ij ,d 

iq=h dh vius ekrk&firk ds izfr laosnuk izdV gksrh gS] 

dgha ij Hkh iq= }kjk O;Dr vius ekrk&firk ds izfr 

laosnuk dk ladsr ugha feyrk gSA 

eka&csVh dk fj’rk okRlY; dh ,d thrh&tkxrh felky gSA 

eka&iq=h ds mTToy Hkfo"; ds fy, vusd dkeuk,a djrh gSA 

pkgs iq= tUe dks ikfjokfjd laink ds mrjnkf;Ro ls tksM+k 

tkrk gksA ijarq eka dk ân; iq=h dks lnSo eaxydkeuk,a nsus 

ds fy, rRij jgrh gSA iq=h dk eu Hkh eka ds izfr lnSo 

Hkkoqd jgrk gSA ysf[kdk us viuh nks dgkfu;ksa esa ekr`foghu 

csVh dk fp=.k fd;k gSA ^ue vka[ksa* uked dFkk esa ef.k 

viuh eka dks ;kn dj Hkkoqd gks mBrh gSA ;Fkk%& 

^;g rks] ;g rks flQZ eka iwNrh gS] ekaA I;kj ls da/ks ij 

gkFk j[kdj] flj lgykdj] jksus ij vkapy esa fNikdjA u 

[kkus ij [kqn ugha [kkrh] vkSj [kkus ij nks dh txg pkj 

f[kykrh gS ysfdu vkt vkB o"kZ ds ckn eka dh ;kn dSls 

vkbZ\8 

 

^fu’kkUr* dFkk esa csVh dh viuh eka ds fparu Hkko ns[kus 

dks feyrs gSA ;Fkk 

^vki cgqr csbZeku gks xbZ gSA xkao dh yM+fd;ksa ls eaxokdj 

ftruk ?kh ykbZ Fkh] og vius fy, ugha FkkA lkjk ?kh rks esjs 

fy, cjckn dj fn;k] vc cpk&[kqpk lhek vkSj ckcw th 

dks f[kyk,axhA eSa le> ugha ikrh fd tc uhao gh dPph gks 

tk,xh] rks x`gLFkh dh nhokjksa dk D;k gksxk\ eq>s ;g lc 

ns[kdj fdruk nq[k gksrk gS ekaA9 ijLij laosnuk laca/kksa esa 

izxk<+rk mRiUu djrh gSA 

vius HkkbZ&cgu fdls fiz; ugha gksrs\ ftuds lkFk cpiu 

chrk gks\ ftuds lkFk cpiu esa [ksys gksa] ,sls HkkbZ&cguksa dks 

dksbZ dSls Hkqyk ldrk gSA HkkbZ&cgu dk fj’rk ifo=rk dk 

izrhd gksrk gSA jk[kh dk mRlo HkkbZ&cgu ds I;kj dk izrhd 

gSA HkkbZ viuh cgu dh j{kk ds fy, lnSo rRij jgrk gS 

rks cgu Hkh HkkbZ dh nh?kkZ;q ds fy, Hkxoku ls izfrfnu 

izkFkZuk djrh gSA ysf[kdk us nks dgkfu;ksa ^ue vka[ksa* vkSj 

^Hkhxk eu* esa HkkbZ&cgu ds bl fj’rs dks viuh dye ls 

vafdr fd;k gSA 

^Hkhxk eu* uked dFkk esa misanz us tc viuh NksVh cgu 

'khyk dks Mªkbax:e esa vdsys cSBs jksrs ns[kk] rks mls I;kj ls 

lacksf/kr djrs gq, dgk%& 

^eSa lc le> x;k gwaA ij rqe bl rjg jksdj Lo;a dks 

detksj D;ksa cukrh gksA gj ckr ij eqLdqjkuk lh[kks mis{kk 

djuk lh[kks] oukZ os rqEgkjk etkd cukuk u NksM+saxsA10 

'khyk Hkh vius HkkbZ dks nq[kh ugha djuk pkgrh] blfy, og 

vius vkalw fNikus dk iz;Ru djrh gS& ^dqN Hkh rks ugha] 

'khyk us tYnh ls iYyw ls vkalw iksaNus dk iz;Ru fd;k 

ftrus iksaNrs vkSj vk tkrsA misanz nksuksa gkFkksa ls mldk flj 

fgykrs gq, dgk& ^’khyk cksyks u D;k ckr gS\*11 

^ue vka[ksa* dFkk esa HkkbZ&cgu ds fj’rs esa vkbZ Vdjko dh 

Hkkouk dks vafdr fd;k x;k gSA ef.k vius NksVs HkkbZ ccyw 

dks cM+s HkkbZ ds misf{kr O;ogkj ls cpkus dk iz.k djrh gSA 

ysfdu og okLrfod ls vufHkK gS D;ksafd mldk cM+k HkkbZ 

jktu rks vkt Hkh viuh cgu ef.k vkSj NksVs HkkbZ ccyw 

dks csgn I;kj djrk gSA ysfdu ef.k vius HkkbZ dks le> 

ugha ikrh vkSj vius NksVs HkkbZ dks jksrk ns[k Hkkoqd gks 

mBrh gSA ;Fkk& 

^ugha] ugha eSa vius uUgsa HkS;k dks dHkh nq[kh ugha ns[k 

ldrhA dHkh ughaA HkS;k cny x, rks D;k gqvk] eSa rks gwa 

rq>s I;kj djus dksA vkSj eerk ls Hkjdj mlus mldk flj 

pwe fy;kA12 

ccyw pqipki vfuPNk ls [kk, tk jgk Fkk] vka[ksa >qdk,A 

ef.k dk eu dkai mBk] ^vksg ;g ,d {k.k esa fdruk cny 

x;k gSA ij bldh ftEesnkj esa ughaA ;fn ml ?kVuk dks eSa 

rwy u nsrh rks D;k--------\ ugha! ughaA eq>s ml uUgsa dks 

,sls Hkkoksa ls cpkuk pkfg,A vHkh ls ;fn ;g HkS;k&HkkHkh ds 

izfr ,sls Hkko j[ksxk] rks D;k fQj I;kj dj ldsxk\ ugha\ 

;g fonzksgh cu tk,xk] fQj bldk viuk Hkfo"; D;k 

gksxkA13 

;gka ij ,d cgu dh vius NksVs HkkbZ ds Hkfo"; dks ysdj 
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dh xbZ fpark dks vafdr fd;k x;k gSA 

ysfdu tc lPpkbZ ef.k ds lkeus vkrh gS rks og vius 

vki ij daVªksy ugha dj ikrh vkSj Hkkxdj vius HkkbZ 

jktu ls {kek ;kpuk djrh gqbZ dgrh gS%& 

^nksuksa da/kksa* ij gkFk j[kdj flj da/ks ij fVdk fn;k vkSj 

jksrs gq, dgk] ugha HkS;k ,slk er dgksA eSaus vkidks xyr 

le>kA vijkf/ku rks eSa gwaA vkids Lusg ds flok; gesa 

fdlh ds I;kj dh t:jr ugha gS\ fcYdqy ugha 14 mijksDr 

mnkgj.kksa ls HkkbZ&cgu dh laosnuk Lor% fl) gks tkrh gSA 

uun HkkHkh ds fj’rs esa tgka dVqrk gS] ogka e/kqjrk Hkh gSA 

uun viuh HkkHkh ls viuk fj’rk lnSo dk;e j[kuk pkgrh 

gS D;ksafd dksbZ Hkh cgu vius vkidks vius HkkbZ ls vyx 

ugha j[k ldrhA vkyksP; dFkk laxzg dh nks dgkfu;ksa ^Hkhxk 

eu* vkSj ^ue vka[ksa* nksuksa esa uun&HkkHkh ds fj’rs dh 

rLohj ns[kus dks feyrh gSA 'khyk vkSj ef.k ØeokV nksuksa 

dgkfu;ksa esa uun ds ik= ds :i esa fn[krh gS ftUgsa viuh 

ubZ HkkHkh ls csgn yxko Fkk ysfdu mldh HkkfHk;ksa us dHkh 

Hkh mUgsa le>k ughaA 'khyk dh HkkHkh t;k vius uun tksfd 

xzkeh.k gS] mldh mis{kk djrh gS ;Fkk& ^igys eSa fdruh [kq’k 

gksrh Fkh fd 'kgj dh i<+h&fy[kh HkkHkh vk,xh----------A ij 

;g rks tc ls vkbZ gS dHkh lh/ks eqag ckr ugha dhA fookg 

ds rhljs fnu gh ;gka edku ysdj jgus yxh] rc ls fQj 

xkao ugha xbZ] rhu lky lsA vc eSa ;gka nks fnu dks vk xbZ 

rks eqlhcr gks xbZA15 

^ue vka[ksa* uked dFkk ds vkjaHk esa uun ef.k vkSj HkkHkh 

T;ksfr ds fj’rs esa dM+okgV utj vkrh gS ij var esa HkkHkh 

dks viuh xyrh dk ,glkl gks tkrk gS ;Fkk& 

^T;ksfr vius ladksp] Xykfu esa Mwcs gq, 'kjhj dks cM+s iz;Ru 

ls mBk ikbZ vkSj vkxs c<+dj mlus ef.k dks viuh vksj 

[khapdj ckgksa esa Hkj fy;kA jksds gq, vkalw ef.k ds ?kus ckyksa 

esa Vad x, vkSj ef.k ds vkalw HkkHkh ds vkapy esa lek 

x,A16 Hkkjrh; ikfjokfjd O;oLFkk esa uun&HkkHkh dh laosnu 

'kwU;rk budh dgkfu;ksa dk vk/kkj cuhA 

lkl&cgq dk fj’rk vkerkSj ij dVqrk dk ifjpk;d ekuk 

tkrk gSA ysf[kdk us Hkh vkyksP; xzaFk dh ,dek= dFkk esa 

bl fj’rs dks fpf=r fd;k gSA tksfd dVqrk dk gh ifjpk;d 

gSA lkal ;g cnkZ’k ugha dj ldrh vius vf/kdkjksa esa 

n[kyA ^lkSrsyh* dFkk dh ukf;dk jkuh dh lkl ;equk Hkh 

blh {ks.kh esa vkrh gSA lkl vkerkSj cgqr dh fuank gh 

djrh gSA cgq ds izfr laosnuk e`r gSA vkRe&larqf"V dk 

lk/ku cgq ds izfr bZ";kZ Hkko dks crkrs gq, iM+ksflu 'khyk ls 

;equk us dgk%&  

^,d fnu iM+ksflu 'khyk vkbZ FkhA mldh lkal dh og dksbZ 

fj’rs dh cfgu yxrh FkhA ;qeuk us jkuh tc pk; ysdj xbZ 

rks mls dejs esa ?kqlrs&?kqlrs #d tkuk iM+kA iM+ksflu 'khyk 

Loj dks dqN xhyk cukrs gq, dg jgh Fkh] ^vkSj rks lc 

Bhd gh gS] ysfdu cPpksa dh ftanxh esa tgj ?kqy x;kA* 

;equk us foo’krk ds Loj esa dgk] ^D;k d:a cgu] jes’k dh 

ftanxh dk Hkh rks ns[kuk FkkA esjk D;k gS] vkt gwa] dy 

ughaA vkf[kj [kkuk cukus dks rks dksbZ pkfg, FkhA nku&ngst 

rks geus dHkh ekaxk gh ughaA lkspk Fkk] yM+dh lh/kh&lknh 

gks] ysfdu D;k irk pyrk gS ns[kus&nk[kus lsA cfgu] eSa rks 

;g izkFkZuk djrh gwa fd Hkxoku eq>s nl&ckjg lky vkSj 

ftanxh ns] ftlls cPpksa dks fdlh yk;d cuk tkÅaA 

mlh le; 'khyk dks jkuh dh lkM+h dk iYyk fn[k x;kA og 

,dne cksyh] ^vkvks] cgw vkvksA* 

mldh lkl tYnh ls vkalw iksaNus dk miØe djus yxhA 

jkuh ls ml ukVîiw.kZ dejs esa ,d {k.k Hkh ugha #dk x;kA 

tYnh ls pk; est ij j[kdj t cog tkus yxh] rks 'khyk 

us dgk] ^cgw] cSBks u dqN nsjA*17 

----- vkSj rks lc Bhd gS] ysfdu cPpksa dh ftanxh esa tgj 

?kqy x;kA18 

tcfd jkuh cPpksa ls csgn I;kj djrh gS] mUgs Li’kZ djuk 

pkgrh gS ij lkl us cPpksa ds eu esa jkuh ds izfr Hk; 

mRiUu dj fn;k gSA 

 

fUk”d”kZ 

ysf[kdk ds vUkqlkj euq"; ,d lkekftd izk.kh gS tksfd 

lekt ds nk;js esa jgdj vius vfLrRo dh j{kk ds fy, 

thou i;ZUr la?k"kZ djrk gSA ysfdu osnuk ,oa d#.kk ,slh 

fLFkfr gS tks ekuo eu dks u dsoy fopfyr djrh gS cfYd 

mldh n;uh; fLFkfr dks Hkh |ksrd djrh gSA osnuk ,oa 

d#.kk dh fLFkfr rc iSnk gksrh gS tc mldh ikfjokfjd 

fLFkfr le; rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy u gksA tc O;fDr 

viuh ekufld ihM+k dks fdlh ds lkeus vfHkO;Dr ugha dj 

ikrk vkSj O;Dr djus dk lkgl mls rksM+dj j[k nsrk gS 

D;kasfd vkerkSj ij O;fDr fdlh nwljs ds lkeus O;fDr dh 

ekufld ihM+k vR;ar c<+ tkrh gS vkSj mldh ihM+k dks 

le>us ds fy, vR;f/kd d#.kk ,oa laosnuk dh vko’;drk 

gksrh gSA ekuo esa lHkh izkf.k;ksa ls vf/kd cqf) vkSj lkspus 

le>us dh vko’;drk gksrh gSA euq"; fdlh Hkh dk;Z dks 

ns[kdj ml ij fopkj djus dks foo’k gks tkrk gS vkSj 

fdlh fiz; ;k vfiz; ?kVuk dks ns[kdj eu esa fdlh laosnuk 

dk tUe gksrk gSA ;gh laosnuk ekuoh; laosnuk dgykrh gSA  
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