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u;h dfork esa uohu ekuo&laLÑfr 

MkW0 lqfe=k pkS/kjh1] Lkquhrk jkuh2  

1 ,lksfl,V iks0] fganh foHkkXk] vks0ih0ts0,l0 fo'ofo|ky;] jktLFkkuA 

2 'kks/kkFkhZ] fganh foHkkXk] vks0ih0ts0,l0 fo'ofo|ky;] jktLFkkuA 

 

 

çLrkouk 

Nk;kokn ds ekuo&fo’k;d ftl n`f’Vdks.k dks foLFkkfir djus 

;k cnyus dh izfrfØ;k esa mi;qZDr nks ekuooknh n`f’Vdks.k 

mHkjdj lkeus vk;s] mudk ;gka la{ksi :Ik esa ifjp; ik ysuk 

lanHkZ&lkis{k gSA oLrqr vKs; th dk ekuuk gS fd ^^izlkn vkSj 

egknsoh Nk;kokn dk izfrfuf/kRo djrs gSa] blfy, fd muesa 

Nk;kokn cksyrk gS & og Nk;kokn tks fd ,d lkekftd 

ifjo`fÙk esa vkSj uSfrd lkekftd izfrekuksa dh ,d fo”ks’k voLFkk 

esa lkjs lkaLÑfrd thou esa izdV gqvk gSA** 1 vKs; th dk 

ekuuk gS fd Nk;kokn dh ewy&izsj.kk Hkkjr dh gh lkaLÑfrd 

ijaijk esa uhfgr gS vkSj bls u ekuus dk dksbZ dkj.k gh ugha gSA 

mUuhloha lnh ds vafre n”kd esa Lokeh foosdkuUn th us lkjh 

nqfu;k ds lkeus Hkkjrh; fparu] _f’k;ksa dh fu’d`fr;ksa vkSj osnksa 

ds fopkjksa dks l”kDr :Ik esa j[kdj ;g fl) fd;k fd Hkkjrh; 

osnkar&fparu vkSj ik”pkR; oSKkfud miyfC/k;ksa ds leUo; ls 

u;h ekuo&laLÑfr dh LFkkiuk djuk vk/kqfud ;qx ds fy, 

eaxye; gksxhA  

lqIr ekuo dks leFkZ vkSj l{ke cukus dh vusd izdkj ls ;kpuk 

dh xbZ gS & 

 

HkkbZ lwjt 

tjk bl vkneh dks txkvks! 

HkbZ iou 

Tkjk bl vkneh dks fgykvks! 2 

 

bl lanHkZ esa ^ekuo&ewY;* dh O;k[;k viuh O;fDrxr fparu Hkwfe 

vFkkZr~ ^vfLrRooknh fparu* esa igqap x;h gSA MkW0 Hkkjrh us blls 

igys tkssss dqN Hkh dgk Fkk og bl vfLrRooknh u;s ekuookn dh 

Hkwfedk FkhA deZ djuk pkfg, Qy pkgs tSlk feys & 

 

^;fn gS fu;fr iwoZ xfr&fuf'pr&pfyr ?kwf.kZr pØ 

rc D;k fpUrk\ jgs HkkX; dh js[kk jtq ;k oØA** 3 

 

chloha lnh ds igys n”kd esa egf’kZ vjfoan tksfd ik”pkR; 

fparu ,oa oSKkfud fl)krksa ls iwjh rjg ls ifjfpr Fks us blh 

n`f’Vdks.k dks lelkef;d fo”o&thou ds fy, mikns; fu:fir 

fd;kA 

vkt ml u;h ekuork dh LFkkiuk djuk vk/;kfRedrk vkSj 

HkkSfrdrk ds lefUor cks/k ls gh laHko gS tks ladV ds bl dfBu 

le; esa vius dY;k.k dk ekxZ <wa<+us esa leFkZ gks ldrh gSA 

vjfoan us vk/kqfud oSKkfud lanHkksZa ls Lokeh foosdkuan ds n”kZu 

dks tksM+dj viuh O;fDrxr riL;k vkSj vkRekuqHkwfr ls mlesa 

izk.k Qwad fn,A vkLFkk }kjk vkgwr gksus ij czã lk/kd dh vkRek 

dks vius esa vkgwr dj ysus ds fy, rqjUr nkSM+ iM+rk gS & 

 

;fn dgha fudV ls rqe ysrs vkogku dks] 

Ekkul ls fudys Hkfä&Hkjfr vk[;ku dksA 

Rkks uaxs iSjksa nkSM+] NksM+ f'kj=k.k dks] 

Oks lc izdkj lk/krs Hkä dY;k.k dksAA 4 

 

if”peh fpardks }kjk ^thou&izokg* dk tks er izLrqr fd;k gS 

og Hkh ekU; gS fd ekuo&thou ,d xfr gS] ,d /kkjk gSA thou 

ds izfr iw.kZ vkLFkk gSSA ijEijkoknh yksx ftu ;FkkFkZ thouxr 

lR;ksa dks ns[kdj ukd&HkkSa fldksM+rs gSa] eqfDrcks/k ds fy, ogh 

oj.; gS & 

 

eSa rqe yksxksa ls bruk nwj gwa 

esjh izsj.kk ls rqEgkjh izsj.kk bruh fHkUu gS 

fd tks rqEgkjs fy, fo”k gS] esjs fy;s vUr gSA 5 

 

thou ds izfr eqfDrcks/k dh fdruh vnE; vkLFkk gS] bldk 

vuqeku fuEufyf[kr iafDr;ksa ls yxk;k tk ldrk gSA ;gk¡ 

mUgksaus vius lg/kfeZ;ksa vkSj lgdfeZ;ksa dks HkVdu esa Hkh jkg ikus 

dh vk'kk fnykbZ gS & 

 

^^esjh lykg gS 

yq<+dks ¼eSa nsrk gw¡ /kDdk] xfr vkSj osx½ 

yq<+drs pys tkvks 

vkSj ml xgury Hkwfe esa viuk 

ikvks foLrkjA** 6 

 

^ge unh ds }hi gSaA* unh thou&izokg gS vkSj O;fDr dk 

{k.k&thou }hi gSA ,d {k.k dk O;fDrRo nwljs {k.k ls vyx 

gksrk gS] ijarq Øfedrk&fujarjrk ds dkj.k ;s {k.k thou/kkjk dks 

izokgeku j[krs gq, curs o feVrs jgrs gSaA vKs;th dk 

^ewY;&cks/k* ;k uSfrd&cks/k ekuoh; vfLrRo ds ,sls cks/k ls tqM+k 

gqvk gSA bl thou&/kkjk esa {k.k dk leiZ.k LFkk;h izd`fr gS( 

D;ksafd {k.k vius leiZ.k }kjk gh thou&/kkjk dh fujarjrk ;k 

xfrdks cuk;s j[kus esa vius nkf;Ro dk fuokZg dj ldrk gS] 

vkSj ;gh nkf;Ro&cks/k mldk ewY;&cks/k ;k uSfrd&cks/k gksrk gSA 

mldh u;h ekuooknh laosnuk blh ls tqM+h gqbZ jgrh gSA {k.k esa 

thus okyk O;fDr vius foosd }kjk ^Lora= oj.k* djrk gS vkSj 



International Journal of Advanced Research and Development 

 

973 

Hkkoh {k.k&izokg dks xfreku djds vFkZoÙkk izkIr djrk gSA viuh 

mi;qZDr iqLrd esa MkW0 Hkkjrh us tgka ^u;s ekuookn* dks ik”pkR; 

vfLrRookfn;ksa fddsZxkMZ] ;kLilZ eklZy vkSj lk=Z ds fparu ls 

tksM+k gS] ogha vKs;th dh fuEufyf[kr iafDr;ka izLrqr dh gSa % 

 

^;g }hi vdsyk Lusg Hkjk 

gS xoZ Hkj enekrk] ij 

bldks Hkh iafDr dks ns nksA* 

 

dfo fojg xhr dh vfUre iafä;ksa esa blh fo'okl ls ije 

fiz;re dks iqdkjrk gS & 

 

fcuk rqEgkjs ;g nq[k&nqxZfr] nwj ugha gksxh I;kjsA 

vkvks] vkvks] eq> O;fFkrk dh] va/kh vk¡[kksa ds rkjsAA 

bl v/khj mj ds vk'oklu] vkvks esjs voyEcuA 

rki&rIr bl vUreZu ds] vk tkvks 'khry pUnuAA 7 

 

cqfu;knh rkSj ij Lokeh foosdkuan vkSj egf’kZ vjfoan ds fpru ls 

,d er jgrs gq, xka/khth ds fopkjksa esa jktuSfrd pqukSfr;ksa ds 

dkj.k ,sls rÙoksa dk gksuk vko”;d gh Fkk] tks lkef;d lanHkZ esa 

mi;qDr jgs] ysfdu xka/khth ds fparu dk ewy vk/kkj Hkh ogh Fkk 

tksfd foosdkuan vkSj vjfoan dk FkkA blfy, Nk;kokn&;qx dh 

eq[; izsj.kk vjfoan] foosdkuan vkSj fryd rFkk dqN gn rd 

tgkaa rd jktuhfr dh ckr gS xka/kh ds fopkjksa dh jghA 

Nk;kokn&;qx esa fØ;k”khy ij mldh LoPNanrkoknh izo`fÙk ls 

vyx pyrs gq, leFkZ dFkkdkj izsepan us le;&le; ij 

xka/khth ds fopkjksa dh vkykspuk Hkh dh ysfdu fQj Hkh leh{kd 

izsepan ij xka/khoknh izHkko ns[krs gSaA t;a”kdj ^izlkn* us viuh 

dkO; jpuk ^dkek;uh* esa ^euq* uked ik= ds izfr ^J)k* ls ;g 

dgyok;k gS fd tks fglad gS] mu ij “kL= mBkuk dksbZ iki 

ugha] ijarq tks fgald ugha mls D;ksa ekjk tk;s \ laLÑfr&cks/k dh 

vafre dkO;d``fr ^dkek;uh* gS tks fd Lokeh foosdkuan] egf’kZ 

vjfoan rFkk fryd ls vuqizsfjr gS] mi;qZDr nksuksa ekuookn 

vktrd ftlds fojks/k esa [kM+s gSaA ^dkek;uh* esa iqjkus euq dh 

txg ,d ^u;s ekuo* us ys yh gSA ftl ^ykbZQ fMokbu* ds 

vorj.k dh ?kks’k.kk egf’kZ vjfoan us dh] dkek;uhdkj dk ekuo 

mlh dk LoIu&fcac gSA ;fn ekDlZokn uo ekuookn ekDlZ ds 

fparu dk vk/kkj gS] ;fn mi;qZDr u;k ekuookn fddsZxkMZ] 

;kLilZ] xzSchy] eklsZy] lk=Z o vU; O;fDrxr Lora=rk ds nwljs 

i{k/kj if”peh fpardks dk vk/kkj gS rks dkek;uh }kjk LFkkfir 

fd;s x;s uo ekuookn ds Hkh iq’V nk”kZfud vk/kkj gSaA  

fo'kq) osnuk vkSj fojgkrqjrk n`f”v xkspj gksrh gS & 

 

^^;g fody fojfg.kh o”kksZa oj&oafpr jgh] 

ij eatq feyu dh Vsd lnk lafpr jghA 

ns[ks ruq] Hkksxs Hkqou] fn'kk] fofn'kk ;gh]  

iM+ Hkaoj tky esa dgka&dgka fcNqM+h oghAA 8 

 

ge vHkh buesa ls fdlh ,d dk ewY;kadu djus dh voLFkk esa 

ugha gSa] ysfdu bruk rks vo”; dgk tk ldrk gS fd fujkyk] 

jke/kkjh flag ^fnudj*izeq[k rkSj ij blh uo ekuookn ds i{k/kj 

jgs gSaA ;|fi dkek;uh dh ekuo&ifjdYiuk dks fnudjth us 

Lohdkj ugha fd;k gS] ijarq ^jf”e jFkh* esa xkS.k Loj esas vkSj 

^ij”kqjke dh izrh{kk* esa eq[; Loj esa mlh ekuo&ifjdYiuk dk 

leFkZu Hkh fd;k gSA ij”kqjke ds ftl O;fDrRo dks fnudjth us 

ojs.; ekuk gS ogh vk/;kRe dh “kfDr vkSj HkkSfrd “kfDr ;k 

v/;kfRed psruk vkSj HkkSfrd psruk dh leLojrk ij mHkjus 

okyk ekuo fcEc gh gSA iarth Nk;kokn ds ,d eq[; dfo gSa] os 

Nk;koknh ^ekuo&dYiuk* dks Lohdkj u djrs gq, var esa vjfoan 

ds n”kZu dh vksj x;s] ijarq mlds O;kogkfjd i{k dks NksM+ x;sA 

egkizk.k ^fujkyk*] ^jke dh “kfDriwtk* rFkk viuh mÙkjdkyhu 

vU;jpukvksa esa cqfu;knh rkSj ij mlh “kfDr&ifjdYiuk ls tqM+s 

jgs] egf’kZ vjfoan }kjk iq’V dh xbZ Fkh o Lokeh foosdkuan }kjk 

fu:fir dh xbZ FkhA 

fnudj th dh e`R;q rd Nk;koknh Økafrdkfjrk dh ;g fojklr 

v{kq..k jghA yksdxhrdkjksa us blesa viuk ;ksxnku rks fd;k ijarq 

iwoZ ds ekDlZoknh uo ekuookn vkSj O;fDr Lokra«;ijd u;s 

ekuookn ls izsfjr gksdj tks dkO;&/kkjk,a ful`r gqbZ] muds 

dkj.k ;g /kkjk ;k rks nch jgh ;k misf{kr jgh ;k bldk 

eqY;kadu leqfpr <ax ls ewY;kadu ugha gks ik;kA ij :ekuh 

izo`fÙk;ka blessa ges”kk fo|eku jgh gSaA bl fo’k; esa vKs;th dk 

;g earO; vfregÙoiw.kZ gS blfy, m)j.kh; gS ^^;g Hkh dgk tk 

ldrk gS fd ;fn iwoZ dh HkkokfHkO;atuk esa ^:ekfu;r* feyrh Fkh 

vkSj vc mls rjd dj fn;k x;k gS rks ;g Hkh gks ldrk gS fd 

iwoZ dk ^;FkkFkZ* tSlk :ekfu;r;qDr Fkk oSlk vkt dk ugha gSA**9 

 

fu’d’kZ 

bl foospu ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd Nk;koknksÙkj dky esa 

mUesf'kr vkSj gekjs vkyksP;dky esa izokfgr eq[; dkO;/kkjkvksa esa 

rhu n`f’V;ka thou] ekuo vkSj ekuoewY; ifjyf{kr gksrh gSa 

ftuds vk/kkj ij rhu rjg ds uo ekuookn dh izfr’Bk ds 

iz;kl fd;s x;sA igyk ekDlZoknh uo ekuookn] nwljk 

O;fDr&Lokra«;ijd u;k ekuookn o rhljk Nk;koknh 

Økafrdkfjrk dh fojklr ysdj pyus okyk fo”o&psruk laiUu 

Hkkjrh; uo ekuooknA vkt bDdhloha lnh rd vkrs&vkrs 

fLFkfr ;g gS fd ekDlZoknh uo ekuooknh l`tu dks 

O;fDr&Lokra«; ds fy, [krjk le>dj mldk fojks/k fd;k 

tkrk gSA O;fDr&Lokra«;ijd u;s ekuookn ij vk/kkfjr lkfgR; 

dks izfrfØ;kokn ,oa iwathokn dk izPNUu lgk;d le>dj 

mldk fu’ks/k fd;k tkrk gSA mlds vanj Hkh fc[kjko vkSj 

fo?kVu dh fLFkfr iSnk gks x;h gS] ftlds dkj.k bl rjg dk 

l`tu lelkef;d lanHkZ esa fn”kk iznku djus esa leFkZ ugha izrhr 

gksrkA LoPNanrkoknh Økafrdkfjrk dh fojklr dks ogu djusokyh 

dkO;&/kkjk vkgr fLFkfr esa gSA blfy; ;g eglwl djuk lgh 

gS fd thou&n`f’V&fo’k;d vkSj mlls lacaf/kr lkfgR;&l`tu 

dh ekU;rkvksa dk iqu% fujh{k.k] foospu&fo”ys’k.k vkSj ;fn 

t:jr gks rks mlesa cnyko djus dh t:jr fn[kk;h nsrh gSA 

bl fn”kk esa v/;;u dks vkxs tkjh j[kus ds fy, 

O;fDr&Lokra«;ijd ^u;k ekuookn* ds i{k esa [kM+s fgUnh ds 

lkfgR;dkjksa dh l`tu&lkis{k ekuo&ewY;&laca/kh vo/kkj.kk ij 

ppkZ dj ysuk vfrvko”;d gSA tgka rd ekDlZoknh uo 

ekuookn ls lacaf/kr ekuo&ewY; dh ckr gS] mlds }a}kRed 

HkkSfrdoknh ekuo&ewY; cgqr lkQ gSA  
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