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okYehfd jkek;.k esa yksdHkkouk 

MkW0 ;ksfxrk 

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] HkkjrA

lkjk'ka 

txr~ dh fofo/k Hkk"kkvksa esa tks mPpdksfV ds egkdkO; gSa] muesa okYehdh; jkek;.k dk loksZÙke LFkku gSA ftl vkfLrdrk] /kkfeZdrk] 

izHkq'kfDr] mnkÙk ,oa fnO;Hkkoukvksa vkSj mPp uSfrd vkn'kksZa rFkk mins'kksa dk o.kZu jkek;.k esa feyrk gS mldk vU;= feyuk nqyZHk gSA 

;g ifo= xzUFk izkphu vk;Z lH;rk ,oa laLd`fr dk niZ.k gSA blesa iznÙk mins'k orZekudkyhu lekt ds dY;k.k esa lgk;d gSaA izLrqr 

'kks/ki= dk eq[; mn~ns'; jkek;.k esa izeq[k LFkkuksa ij n'kkZ, x, mins'kksa dk o.kZu djuk gSA 

 

ewy 'kCn % egkdkO;] jkT;kfHk"ksd] uSfrd drZO;] /kekZuqdwy n.M] oSfnd jktuhfr 

 
 

çLrkouk 

txr~ dh fofo/k Hkk"kkvksa esa tks mPpdksfV ds egkdkO; gSa] muesa 

okYehdh; jkek;.k dk loksZÙke LFkku gSA ftl vkfLrdrk] 

/kkfeZdrk] izHkq'kfDr] mnkÙk ,oa fnO;Hkkoukvksa vkSj mPp uSfrd 

vkn'kksZa rFkk mins'kksa dk o.kZu jkek;.k esa feyrk gSA mldk 

vU;= feyuk nqyZHk gSA ;g ifo= xzUFk izkphu vk;Z lH;rk ,oa 

laLd`fr dk niZ.k gSA blesa iznÙk mins'k orZekudkyhu lekt ds 

dY;k.k esa lgk;d gSA izLrqr 'kks/ki= dk eq[; mn~ns'; jkek;.k 

esa izeq[k LFkkuksa ij n'kkZ, x, mins'kksa dk o.kZu djuk gSA  

ifj"kn~ }kjk jke ds jkT;kfHk"ksd dk vuqeksnu fd;s tkus ij 

n'kjFk us mUgsa vius xys ls yxk;k rFkk vius leku Å¡ps vklu 

ij fcBk dj dgk fd rqe esjh T;s"B iRuh ds vuq:i gh esjs iq= 

gks] rqEgkjs vUnj lc mÙke xq.k fo|eku gSa vkSj rqe eq>s vR;Ur 

fiz; gks] D;ksafd rqeus vius xq.kksa ls iztk dks izlUu dj j[kk gS 

blfy;s rqe dy iq";u{k= esa ;qojkt in dks izkir djksA ;|fi 

rqe LoHkko ls gh fouez ,oa xq.k lEiUu gks ;Fkkfi Lusgo'k eSa 

rqEgkjs fgr dh ckr dgrk gw¡--- rqEgsa pkfg;s fd rqe vkSj vf/kd 

fou; dks /kkj.k djds lnk ftrsfUnz; cuks rFkk dke vkSj Øks/k ls 

mRiUu O;luksa dks NksM+ nksA ijks{k ,oa izR;{k dh o`fÙk dks /kkj.k 

djds vekR;kfn lc izd`fr;ksa dks lnk izlUu djksA vUu ds 

Hk.Mkj dks rFkk vL=&'kL= ds Hk.Mkj dks lnk vUu vkSj 

vL=&'kL= ds laxzg ls c<+krs jgksA ns[kks! tks jktk viuh iztk 

dks izlUu j[kdj jkT; djrk gS mlls mlds fe= oSls gh izlUu 

jgrs gSa tSls nsork ve`riku ls izlUu gksrs gSaA vr% gs oRl! rqEgsa 

vius vkidks la;e esa j[kdj tSLk eSaus dgk gS oSlk gh vkpj.k 

djksA bl izdkj jkek;.k ds v;ks/;kdk.M esa ,d jktk dk D;k 

uSfrd dÙkZZO; gksuk pkfg;s] bl fo"k; esa mins'k fn;k x;k gSA  

Hkjr tc jke dks v;ks/;k okfil ykus ds fy;s ou esa tkrs gS rks 

nq%[kh HkkbZ dks ns[kdj jkepUnz us ftl Hkko ls Hkjr ls lc 

dq'kys{ke tkuuk pkgk mlesa ijks{k ,oa izR;{k #i ls yksddY;k.k 

ds xw<+ jgL; dk mins'k Hkh fn;k x;k gSA os dgrs gSa& gs Hkjr! 

fo}ku~] /keZ dk;ksZa esa rRij] egkrstLoh b{okdqao'k ds vkpk;Z 

czkg~e.k ofl"B ;Fkk;ksX; lRdr̀ rks gksrs gSa\ ekrk dkSlY;k vkSj 

ekrk dSds;h vkSj ekrk lqfe=k rks lq[kiwoZd gSA gs rkr! rqe nso] 

firj ukSdjksa] xq#vksa vkSj firk ds leku cM+s&cw<+ksa] oS|ksa vkSj 

czkg~e.kksa dk lRdkj rks djrs gksA D;k rqeus vius leku 

fo'oluh; ohj] uhfr'kkL=K] yksHk esa u Qalus okys] izkekf.kd 

dqyksRiUu vkSj ladsr dks le>us okys O;fDr;ksa dks eU=h cuk;k 

gS\ D;ksafd eU=.kk dks /kkj.k djus okys uhfr'kkL=fo'kkjn lfpoksa 

ds }kjk xqIr j[kh gqbZ eU=.kk gh jktkvksa dh fot; dk ewy gksrh 

gSA rqe gtkj ew[kksaZ dh vis{kk ,d cqf)eku~ ijke'kZnkrk dks 

j[kuk vPNk le>rs gks u\ D;ksafd ladV ds le; cqf)eku~ 

O;fDr gh egku~ dY;k.k djrk gSA rqe mÙke ukSdjksa dks mÙke 

dk;ksZa esa] e/;e ukSdjksa dks e/;e dk;ksZa esa vkSj lk/kkj.k ukSdjksa 

dks lk/kkj.k dk;ksZa esa yxkrs gks u\ rqe ukfLrd czkg~e.kksa dh 

laxfr rks ugha djrs\ vius dks iafMr le>us okys ;s ew[kZ 

/kekZuq"Bku ls yksxksa dk fpÙk gVkdj mUgsa ujd Hkstus esa cM+s 

dq'ky gksrs gSaA /kuh vkSj fu/kZu dk >xM+k gksus ij rqEgkjs cgqJqr 

eU=h yksHkjfgr gksdj nksuksa dk eqdnek U;k;iwoZd fucVkrs gSa ;k 

ugha\ gs Hkjr! bl izdkj /kekZuqdwy n.M /kkj.k djus okyk 

uhfrK jktk iztk dk ikyu djds lEiw.kZ i`Foh dk Lokeh gks 

ejus ds i'pkr~ LoxZ vkSj mÙke tUe dks izkIr djrk gSA bl 

izdkj e;kZnkiq#"kksre Jhjke us Hkjr dks oSfnd jktuhfr ,oa jktk 

}kjk vuq"Bs; vkpj.k dk mins'k vR;Ur lqUnj ,oa ekfeZd #i ns 

fn;k gSA blh izdkj ,d LFky ij vuqlw;k lhrk dks mins'k nsrh 

gqbZ dgrh gS fd ifr pkgs ou esa jgs vFkok uxj esa] lq[k lEiUu 

gks ;k nq%[kxzLr & lc fn'kkvksa esa ftu fL=;ksa dks viuk ifr gh 

loZfiz; gS] mUgha fL=;ksa dks dY;k.kdkjh rFkk Js"B yksdksa dh 

izkfIr gksrh gSA vj.;dk.M ds lIre lxZ esa lhrk jke dks dgrh 

gS fd dket Hk;adj iki gS rFkk 'ks"k nks ijL=hxeu vkSj 

vkdj.k izkf.k;ksa dh fgalk mlls Hkh c<+dj gSA /keZ ls /ku dh 

izkfIr gksrh gS] /keZ ls gh lq[k dh izkfIr gksrh gSA vf/kd D;k /keZ 

ls lc dqN izkIr gks ldrk gSA vr% lalkj esa /keZ gh lkj gSA 

;q)dk.M ds iape lxZ esa jko.k vius efU=;ksa ls eU=.kk djrs 

gq, dgrk gS fd lalkj esa mÙke] e/;e vkSj v/ke rhu izdkj ds 

euq"; gqvk djrs gSaA tks euq"; fgrS"kh vkSj ijke'kZ nsus dh 

;ksX;rk j[kus okyksa vFkok vius leku lq[k&nq%[k Hkksxus okys 

fe=ksa vFkok vius ls vf/kd ;ksX; O;fDr;ksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 

dj dk;Z dk vkjEHk djrk gS & ,sls iq#"k dks mÙke iq#"k dgrs 

gSaA tks euq"; vdsyk gh izLrqr fo"k; ds Å¡p&uhp ij fopkj 
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dj vkSj /keZ dk vkJ; ysdj vdsyk gh dk;ZjEHk dj nsrk gS og 

e/;e iq#"k dgykrk gSA tks euq"; xq.k nks"kkas ds fopkj fd;s 

fcuk vkSj /keZ dk lgkjk R;kx dj rFkk eSa vdsyk gh bl dk;Z 

dks dj yw¡xk& ,slk fu'p; djds dk;kZjEHk dj nsa vkSj fQj 

mldh vis{kk djs rFkk dk;Z dks chp esa gh NksM+ ns& og iq#"k 

v/ke dgykrk gSA ftl izdkj iq#"k mÙke] e/;e vkSj v/ke 

dksfV ds gSa mlh izdkj eU= Hkh mÙke] e/;e vkSj v/ke rhu 

izdkj ds gksrs gSaA eU=hx.k ,der gksdj tgk¡ 'kkL=ksDr 

fopkj&foe'kZ djrs gSa] og mÙke eU= dgykrk gSA ftl fopkj 

dk fu.kZ; djus ds fy;s eU=hx.k vkjEHk esa vsud er gksdj Hkh 

vUr esa ,d er gks tk,¡ ml lykg dks if.Mr Hkksx e/;e eU= 

dgykrs gS vkSj ftl eU= esa lEefrnkrk ,d nwljs dh lEefr ds 

fo#) gh dgsa] lc ,d er u gks rFkk ,d er gksus ij Hkh 

ftlesa dksbZ dY;k.k u gks] og eU= v/ke dgykrk gSA  

foHkh"k.k jko.k dks le>krs gq, ,d LFky ij dgrs gSa fd 

ijL=h&izlax dhfrZ dk uk'kd gS] vk;q dks {kh.k djuss okyk gS] 

/ku dks u"V djus okyk gS vkSj iki dk izorZd gSA blh izdkj 

ekY;oku Hkh jko.k dks le>krs gq, dgrk gS fd gs jktu~! tks 

jktk pkSng fo/kkvksa esa fu".kkr gksdj uhfr'kkL=kuqlkj dk;Z djrk 

gS og cgqr le; rd iztk ij 'kklu djrk gqvk ,s'o;Z Hkksxrk 

gS vkSj 'k=qvksa dks vius o'k esa j[krk gS vkSj tks jktk le; ds 

vuqlkj 'k=q ds lkFk lfU/k vkSj foxzg djds vius dks 'kfDr'kkyh 

cukrk gS] ogha egku~ ,s'o;Z dks Hkksxrk gSA  

 

fu"d"kZr 

;g dgk tk ldrk gS fd jkek;.k esa thou ds izR;sd i{k dks 

mtkxj fd;k x;k gSA ,d jktk dk mldh iztk ds izfr D;k 

dÙkZO; gksuk pkfg;s\ firk dh vkKk dk ikyu iq= dks ladfYir 

gksdj djuk pkfg;sA ekrk dk iq= ij okRlY;] HkkbZ;ksa esa 

Hkkr`&izse] fo}kuksa ds lkFk eU=.kk] xq#vksa ds izfr J)k] fe=ksa ds 

izfr lân;rk bR;kfn fcUnqvksa ij jkek;.k esa yksddY;k.k dks 

/;ku esa j[krs gq, mins'k fn;k x;k gSA eq>s ;gk¡ ;g dgus esa 

dksbZ ladksp ugha gS fd orZeku lUnHkZ esa ;fn jkek;.kksDr mins'k 

ds vuqlkj thou ;kiu fd;k tk;s rks gekjk ns'k fQj ls 

fo'oxq# cu ldrk gS vkSj jkejkT; dk LoIu fQj ls lkdkj gks 

ldrk gSA  
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