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efgyk l'kfDrdj.k dk *Hkze* 

_pk flag 

'kks/k Nk=k] lsUVj QkWj xksYoykbts'ku ,aM MsoyiesaV LVMht] bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

orZeku le; esa efgykl'kfDrdj.k 'kCn dk izpyu cgqr rhoz 

xfr ls c<+k gSA yksx dgrs gSa fd ;s tekuk rks efgyk 

l'kfDrdj.k dk gS] reke jktuhfrd ikfVZ;k¡ ;s dgrh gSa] dh 

gekjk y{; rks efgyk l'kfDrdj.k gS] dksbZ Hkh uhfr cus vkSj 

mlesa efgyk;sa Hkh 'kkfey gSa] rks og uhfr Hkh efgyk l'kfDrdj.k 

dh uhfr esa 'kkfey gks tkrh gSA LokLF; lsok] f'k{kk lsok ;k 

dY;k.k ls lEcfU/kr dksbZ lkoZtfud lsok dk 'kqHkkjEHk gks rks og 

Hkh efgyk 'kfDrdj.k dh |ksrd gks tkrh gS] vc efgyk 

l'kfDrdj.k ds fy;s bruk dqN gks jgk gks rks yksxksa dks Hkh 

yxus yxrk gS fd okLro esa *efgyk l'kfDrdj.k* rks gks jgk gS 

vkSj cl ;gh ls fuekZ.k gksrk gS *l'kfDrdj.k ds Hkze dk*] ,d 

,slk Hkze tks efgyk eqfDr ,oa lekurk dh u rks ckr djrk gS u 

gh fgek;rA 

okLro esa fiNys le; ls ;k tc ls lkekftd eqn~nks dh igpku 

gksuh 'kq: gqbZ rc ls efgyk l'kfDrdj.k dk ukjk ;k ckrsa bruh 

lquh dh yxus yxk fd ge efgyk;sa rks cgqr csgrj fLFkfr esa gS] 

l'kDr gks pqdh gSa D;ksafd efgyk;sa i<+us yxh gSa] ukSdjh djus 

yxh gSa] ns'k dh iz/kkuea=h Hkh efgyk gks pqdh gS] dbZ eq[;ea=h 

Hkh efgyk;sa gS] iz'kklfud {ks= esa Hkh gS] [ksydwn esa Hkh gS] lkfu;k 

LdVZ igudj Vsful [ksy ldrh rks] d.kZe eYys'ojh osV 

fyf¶Vax djrh gS] FkksM+s vkSj izkFkfed Lrj dh ckr djsa rks vc 

yM+fd;k¡ flQZ f'k{kk gh ugha gkfly djrh] cfYd gkbZLdwy] 

b.Vj ds cksMZ esa Hkh VkWi djrh gS] vkSj esfMdy rFkk bathfu;fjax 

dh ijh{kkvksa esa Hkh vc yM+fd;ksa dk tyok gSA eryc *efgyk 

l'kfDrdj.k* rks gks jgk gS\ ysfdu /;ku ns rks ;g *efgyk 

l'kfDrdj.k* D;k okLro esa efgykvksa dks l'kDr dj jgk gS] 

D;ksafd vkl&ikl dh vkSj lekt dh fLFkfr efgykvksa ds 

izfrdwy gS] loZizFke rks efgykvksa dks muds cjkcj dk balku gksus 

dk gd gh izkIr ugha gS] u gh oks *LokLFk* ;kuh HksnHkko ls jfgr 

okrkoj.k esa] [kqyh gok esa lk¡l ys ldrh gSaA D;ksafd 

l'kfDrdj.k ds okLrfod ekidksa ,oa vFkksZa dks le>us dk iz;kl 

fd;k tk;s rks irk pyrk gS& l'kfDrdj.k ,d izfØ;k gS 

ftlds ek/;e ls O;fDr izHkkoksRikndrk izkIr djrk gS] vkSj Lo;a 

ij fu;U=.k djrk gSA 

okLro esa 'kfDrdj.k ,d cgqvk;keh /kkj.kk gS vkSj mldk lEcU/k 

yksxksa dh lkekftd lekurk] vkfFkZd ,oa jktuhfrd lgHkkfxrk 

ls tqM+k gksrk gSA blds lkFk gh l'kfDrdj.k ,d lrr~ izfØ;k 

gS vkSj bldh dksbZ vafre lhek ugha ¼ijUrq /;ku nsus okyh ckr 

gS fd efgykvksa ds fy;s l'kfDrdj.k dh lhek cgqr Li"V :i 

ls fu/kkZfjr gS½A 

efgyk l'kfDrdj.k dh ifjHkk"kk dh ge ckr djsa rks] efgykvksa 

ds fy;s voljksa dh lekurk] thou thus ds fy;s leku n'kk;sa] 

lalk/kuksa ij fu;U=.k] lkoZtfud LFkkuksa ds mi;ksx dh leku 

n'kk;sa] dk;Z djus ,oa thou thus dh leku n'kk;sa] 'kfDr 

gkfly djuk] ¼HkkSfrd ,oa foRrh; nksuksa izdkj½ vkfFkZd] 

jktuSfrd ,oa lkekftd {ks= esa lgHkkfxrk] efgykvksa ds thou 

dh xq.koRrk fu/kkZfjr djus okys fu.kZ; ysus dh {kerkvksa vFkkZr~ 

jkbV Vw Pokbl] LorU=rk] Lok;Ÿkk ij cy nsrh gS vkSj buesa ls 

fdlh Hkh 'krZ dks iwjk u gksus ij l'kfDrdj.k v/kwjk ekuk tkrk 

gSA 

mi;qZDr ifjHkk"kk ds vk/kkj ij vxj ge lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr dh rqyuk djsa rks fcuk fdlh tfVyrk ds gesa ;g ekywe 

gks tk;sxk dh buesa ls vf/kdka'k vf/kdkj efgykvksa dks izkIr ugha 

gSA mls cqfu;knh *ekuo vf/kdkj* vFkkZr leku ekuo gksus dk gh 

ntkZ izkIr ugha gS] cfYd og ,d *nks;e ntsZ* vFkkZr~ iq:"k balku 

ls vyx efgyk balku gS] ftls *balku* ugha cfYd efgyk ds 

vf/kdkj izkIr gSA ¼?kj ns[kuk] [kkuk idkuk] cPps ikyuk 

bR;kfn½A 

 

efgyk l'kfDrdj.k dk bfrgkl 

efgyk l'kfDrdj.k ds bfrgkl dh ckr djsa rks loZizFke ;wjksi esa 

bldh 'kq:vkr nks 'krkCnh igys gqbZ] tc 1792 esa esjh oksYLVu 

Øk¶V dh iqLrd *, fofUMD'ku vkWQ n jkbV~l vkWQ owesu* dk 

izdk'ku gqvk] ftlesa igyh ckj esjh oksyLVu us Ýkal dh Økafr 

ls izHkkfor gksdj LokrU=rk&lekurk&Hkkr`Ro ds fl)kar dks L=h 

leqnk; ij Hkh ykxw djus dh ekax dhA mUgksaus Li"V :i ls 

dgk fd dksbZ Hkh lkekftd n'kZu rc rd okLrfod vFkksZa esa 

lerkoknh ugha gks ldrk] tc rd fd og fL=;ksa dks leku 

vf/kdkj o volj nsus rFkk mldh fgQktr ds izfr izfrc) ugha 

gksrkA ckn esa L=h dh bl eqfDr dh odkyr tkWu LVqvVZ fey us 

1869 esa izdkf'kr viuh iqLrd *n lctsD'ku vkWQ owesu* esa dh 

ftls vkSj etcwr Loj feykA fleksu n cksmoj dh 1949 esa 

izdkf'kr iqLrd *n lsds.M lsDl* lsA bl rjg ckn ds L=hokn 

fopkjdksa us bldks LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h vkSj 

L=h eqfDr L=h fodkl ,oa L=h l'kfDrdj.k ds Loj izLQqfVr 

gq;sA 

bl rjg ls l'kfDrdj.k tks dh L=h eqfDr ,oa L=h lekurk dh 

vo/kkj.k ls 'kq: gqvk Fkk oks /khjs&/khjs ek= fL=;ksa dks dqN 

f'kf{kr djus] dqN LokLF; lqfo/kk;sa nsus] dqN jkstxkj nsus vkSj 

fo'ks"kdj] ek= Hkwe.Mydj.k ds fy;s vPNs miHkksDrk cukus rd 

lhfer gksdj jg x;k D;ksafd iwjh nqfu;k Hkwe.Myhdj.k dh 

ladYiuk ,oa uhfr;ksa dks tc Li"V :i ls viuk fy;k] rc ,d 

ckr rks Li"V gks x;h fd dqy vkcknh dh yxHkx 48% ;kfu 
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vk/kh vkcknh dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk D;ksafd 

Hkwe.Myhdj.k dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s miHkksDrkvksa dh 

t:jr gS] tks fd efgyk;sa Hkh gSa] blhfy;s iwjh izfØ;k esa pkgs oks 

mRiknd gks ;k miHkksDrk ds :i esa efgykvksa dks ysdj pyuk gh 

gksxkA ijUrq okLrfod vFkksZa esa L=h lekurk ds fy;s dksbZ n`<+ 

ladYi dne ugha mBk;s x;s vkSj oSf'od Lrj ij Hkh la;qDr 

jk"Vª la?k] ftlus efgyk l'kfDrdj.k ds fy;s reke uhfr;ksa dk 

fuekZ.k fd;k gSA ijUrq okLrfod vlekurk dks lekIr djus ds 

fy;s dksbZ *vfuok;Z uhfr* ugha cuk;h] ;gk¡ rd dh *feysfu;e 

MsoyoesaV xksy* esa tks 8 y{; fu/kkZfjr fd;s] mlesa dgk x;k gS 

fd *Pramoting Gender Equality and Empowering Women' ij 

*dSls*\ og bldh ckr ugha djrk vkSj u gh lgL=kfCnd fodkl 

dk y{; gS]& efgykvksa dh leku lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djuk 

rks bl rjg ls pkgs oSf'od Lrj gks ;k jk"Vªh; Lrj ij efgyk 

l'kfDrdj.k ds fy;s ek= lrgh iz;kl fd;s x;s ysfdu mldh 

vfuok;Z 'krZ lekurk ,oa lalk/kuksa ij gdnkjh dks iwjh rjg ls 

NksM+ fn;k x;k gSA ftldk ifj.kke gS] ftls la;qDr jk"Vª la?k us 

Hkh vius eap ls Lohdkj Hkh fd;k gS fd efgyk;sa fo'o tula[;k 

dk yxHkx 50% vkSj mRiknd dk;kZs esa vR;Ur gh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS] fo'ks"kdj iwoZ mRiknu ds ek/;e ls] og Child 

Rearing and Child Bearing nksauks dk dk;Z djrh gS] Je'kfDr 

dk fuekZ.k djrh gS] ijUrq bruh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds 

ckotwn efgyk;sa ,d lkekU; ukxfjd dk thou ugha thrh] og 

vlkurk ,oa 'kks"k.kh; thou thus dks etcwj gSA oYMZ MsoyiesaV 

fjiksVZ Li"V djrh gS fd efgyk;sa dqy Je 'kfDr dk 2@3 Hkkx 

fuoZgu djrh gS ijUrq dqy vk; dk ek= 10% Hkkx izkIr djrh gS 

rFkk dqy oSf'od lEifRr esa ek= 1% dh fgLlsnkjh gSA 

mi;qZDr vkadMs+ l'kfDrdj.k dh rLohj dks Li"V djrs gSa] D;k 

blds ckn Hkh ge ;g Lohdkj djus dh fLFkfr esa gSa fd *efgyk 

l'kfDrdj.k* dk nkSj py jgk gSA ;gh lgh gS fd efgyk 

lk{kjrk dk Lrj c<+dj 65-46% gks x;k gS] jkstxkj esa Hkh 

efgykvksa dk izfr'kr c<+ jgk gS] LokLF; fLFkfr esa lq/kkj gks jgk 

gS] efgykvksa dh vkSlr e`R;q nj vk;q esa Hkh o`f) gks jgh gS] ekr̀ 

e`R;q nj esa deh vk;h gSA 

ijUrq nwljh rjQ cky fyaxkuqikr dk varj yxkrkj c<+rk gh tk 

jgk gSA vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr esa efgyk tula[;k dk dsoy 

13-99% Hkkx gh vkfFkZd mRiknu esa o"kZ Hkj layXu jg ikrk gS] 

80-23% efgyk;sa *uku odZl dh Js.kh esa vkrh gS] nwljs 'kCnksa esa 

dqy Je 'kfDr dk dsoy 20-22% Hkkx gh izeq[k dk;ZdrkZ ds :i 

esa efgyk;sa gSaA vFkkZr~ Li"V gS fd efgykvksa ds }kjk fd;s tkus 

okys dke dks dk;Z dh Js.kh esa gh ugha j[kk tkrk vkSj vxj 

LokLF; ds ekspsZ ij ckr djsa rks ,d ljdkjh fjiksVZ ds vuqlkj 

yxHkx 55% efgyk;sa [kwu dh deh ls tw> jgh gS] yxHkx 36 

djksM+ efgyk;sa iztuu laca/kh jksxksa ls xzLr gS] tcfd yxHkx 27 

djksM+ efgyk;sa izhesLVqvy flaMªkse ls ihfM+r gS vkSj efgykvksa esa 

dSalj dh leL;k rsth ls c<+ jgk rFkk lcls eq[; vk/kh vkcknh 

dk cgqr c<+k fgLlk ekufld LokLF; dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

dj jgk gSA 

efgyk fgalk ,oa mRihM+u dh ckr dh tk;s rks *l'kfDrdj.k* dh 

vly lPpkbZ utj vkrh gSa ftleas ge ns[krs gSa fd efgykvksa ds 

izfr gksus okyh fgalk pkgs oks cykRdkj ds :i esa gks] NsM+[kkuh 

gks] ngst gR;k] dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k gks] /kkfeZd LFky ij 

;kSu 'kks"k.k gks ;k fQj rstkc Qsadus dh ?kVuk gS] bu lc esa 

vR;Ur rhoz xfr ls of̀) gks jgh gSA ,d lky esa yxHkx 7-5% dh 

o`f) vkSj blesa fjiksVZ u gksus okys dsl ftudk izfr'kr cgqr 

cM+k gSk] og 'kkfey gh ugha gSA 

jktuhfrd izfrHkkfxrk dh ckr djsa rks 'kSf{kd Lrj esa o`f) ds 

ckotwn efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vR;Ur de gSA 16oha 

yksdlHkk esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo ek= 12-15% Fkk ogha 2017 

ds vkadM+ksa ds vuqlkj jkT;lHkk esa ek= 10-7% gSA bu vkadM+ksa] 

fLFkfr;ksa dk ge fo'ys"k.k djsa vkSj tjk Hkh bu ij /;ku ns rks 

*efgyk l'kfDrdj.k* ds Hkze* dh rLohj iwjh rjg ls Li"V gks 

tkrh gSA 

 

fu"d"kZ 

;g lgh gS fd efgykvksa ds fodkl ds fygkt ls fo'o esa vkSj 

Hkkjr esa Hkh izxfr gqbZ gS] fLFkfr;k¡ igys ls dqN csgrj gqbZ gS] 

ijUrq ;g miyfC/k lgh ek;uksa esa u okLrfodrk ds /kjkry ds 

djhc gS vkSj u gh leku gSA LVsV tsaMj MsoyiesaV fjiksVZ 2005 

rFkk dsUnzh; efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dh fjiksVZ *tsaMfjax 

áweu MsoyiesaV bafMlst fjdkfLVax n tsaMj VsoyiesaV baMsDl 

,.M tsaMj bEikojesaV QkWj bf.M;k 2009* esa Hkh ;g ckr Li"V 

:i ls dgh x;h gS] fd reke uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ds ckotwn 

*efgyk fodkl ,oa l'kfDrdj.k dk Lrj u rks larks"ktud gS] 

vkSj u gh lHkh jkT;ksa dks bldk leku ykHk izkIr gqvk gS] bl 

izdkj dh uhfr;k¡ dqN jkT;ksa ,oa {ks=ksa rd gh fleV dj jg 

x;h gSA fL=;ksa us fu%lansg dqN {ks=ksa esa vHkwriwoZ miyfC/k;k¡ 

gkfly dh gS] ijUrq ;g la[;k cgqr de gS] bldk Hk;kog i{k 

Hkh gS] fL=;k¡ pkan ij tk ldrh gS] fgeky; p<+ ldrh gS] fQj 

Hkh vU;k;] 'kks"k.k] vlekurk] vR;kpkj] ;kSukpkj dk f'kdkj gS 

vFkkZr~ og ,d balku dk thou vfLerkiwoZd viuh igpku ds 

lkFk ugha th ldrh ;kfu lkekU; L=h ds fy;s dksbZ txg ugha] 

l'kDr gksuk gS] rks vlkekU; gksuk iM+sxkA Hkwfe ds LokfeRo] 

mRiknu ds lalk/kuksa ij fu;a=.k] lEifRr LokfeRo rFkk fu.kZ; 

ysus dh 'kfDr iq:"kksa ds gkFkksa esa gksus ds dkj.k efgyk;sa vkt Hkh 

v/khuLFk dh fLFkfr esa gS] tcfd l'kDr gksus ds fy, lcls igys 

leku fLFkfr esa gksuk vko';d gSA vko';drk gS] loZizFke ,slk 

ekgkSy rS;kj djus dh] tks loZizFke mudh nks;e ntZs dh 

ukxfjdrk ij izgkj djrk gksA okLrfodrk rks ;g gS fd tc 

rd efgykvksa ls tqM+s cqfu;knh loky gy ugha gksrs tks ¼vkt Hkh 

lkekftd vkfFkZd uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dh ifjf/k esa ugha gS½ rc 

rd efgyk l'kfDrdj.k lEHko ugha gSA blfy;s ftl rjg ls 

efgykvksa dh fLFkfr [kjkc ,oa nks;e ntsZ dh gS] mlesa dqN 

uhfr;k¡ ,oa ?kks"k.kk;sa efgykvksa dks Nyus ds flok; dksbZ dke 

ugha djrhA efgykvksa dks jkstxkj vkt Hkh ljyrk ls ugha fey 

jgk] futhdj.k mUgsa jkstxkj ns Hkh jgk gS] rks Hkjiwj 'kks"k.k dks 

cknA tgk¡ os jkstxkj djrh gS] ogk¡ mUgsa u rks mfpr etnwjh nh 

tkrh gS u dke djus dh U;wure n'kk;sa miyC/k djk;h tkrh gS] 

lkFk gh reke vf/kdkj tSls laxBu o ;wfu;u cukus ds vf/kdkj 

ls Hkh oafpr j[kk tkrk gSA 

loky ;g gS fd miyfC/k;ksa dks fxukdj ge bu tehuh 

okLrfodrkvksa ls ugha Hkkx ldrsA vkt Hkzw.k gR;k] ngst ij 

izfrca/kk] ?kjsyw fgalk] dk;ZLFky ij 'kks"k.k tSls fdrus gh dkuwu 

d;ksa u cu tk;sa] efgykvksa dks lqjf{kr j[kus ds ekeys esa ;g 

fdlh Hkh urhts rd ugha igq¡prsA D;k bu tehuh gdhdrksa dks 

NksM+dj dqN uhfr;ksa] dk;ZØeksa ,oa foRrh; izca/ku ls okLro esa 

efgykvksa dk l'kfDrdj.k laHko gS\ gesa l'kfDrdj.k dh 

O;kidrk ij /;ku nsuk gksxkA la;qDr jk"Vª la?k us viuh ifjHkk"kk 
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esa Li"V :i ls dgk gS fd lEeku ls thus dk vf/kdkj ,oa 

lokZf/kd egRoiw.kZ] fu.kZ; ysus dh {kerk l'kfDrdj.k ds ewy 

?kVd gSaA ijUrq vkt Hkh efgykvksa dks u rks lgh ek;us esa 

lEeku ls thus dk vf/kdkj izkIr gS u gh lalk/kuksa ij mudk 

dksbZ fu;U=.k ;k fgLlsnkjh gSA tsaMj ctfVax] ftlesa dh 

efgykvksa dh vkcknh ,oa fLFkfr dh rqyuk esa cgqr de jkf'k 

izko/kkfur dh tkrh gS ;k dqN vkfFkZd uhfr;k¡] ftudh foRrh; 

{kerk flQZ ,d iScUn ds leku gS *efgyk l'kfDrdj.k* dh 

ladYiuk dks iwjk ugha dj ldrsA t:jr gS fd dkuwu] uhfr;ksa 

,oa lokZf/kd egRoiw.kZ O;oLFkk esa ifjorZu dh] D;ksafd leL;k dh 

tM+ dks u idM+dj b/kj&m/kj gkFk&ikao ekjus ls fLFkfr;ksa esa 

dqN fo'ks"k cnyko ugha gksxkA efgykvksa dks lalk/kuksa ls] tehus 

ls] etnwjh ls] lRrk ls] jktuhfrd Hkkxsnkjh ls vkSj lajpukRed 

ifjfLFkfr;ksa ls oafpr dj l'kDr ugha cuk;k tk ldrk gSA 

vkSjrksa dk ,d cgqr NksVk fgLlk cM+h&cM+h laLFkkvksa] dEifu;ksa] 

Lo;alsoh laxBuksa] ljdkjh ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa esa m¡ps inksa ij 

izca/kd o phQ cu x;k gSA vxj bls gh ge ukjh l'kfDrdj.k 

dk i;kZ; eku ysa rks fLFkfr dqN csgrj fn[kk;h nsrh gS] ijUrq 

/;ku ls ns[kus ij folaxfr;k¡ Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA 

gesa le>uk gS fd D;k orZeku le; esa ;g rks dg ldrs gSa fd 

efgykvksa ds lk{kjrk izfr'kr esa o`f) gks jgh gS] ijUrq bl ij 

fopkj djuk Hkh vko';d gS fd D;k mls efgyk ls igys *balku* 

gksus dk ntkZ fnyk ik jgh gS ;k fQj mu csfM+;ksa dks T;knk ls 

T;knk etcwr djus dk gh dke dj jgh gS] mudh ikjEifjd 

Hkwfedk esa gh mudk vfLrRo ryk'k jgh gSA 90 ds n'kd ls 

efgykvkas dh jktuhfrd lgHkkfxrk esa i;kZIr LFkku nsus dh ekax 

ftruh rsth ls c<+ jgh gS] mlls dgha T;knk mldk fojks/k c<+ 

jgk gS] ftldk uewuk ge viuh laln ds vf/kos'kuksa rFkk efgyk 

vkj{k.k fcy dh ppkZ esa ns[k ldrs gSaA 

ljdkj dg ldrh gSa fd fir`lRrkRed ljdkj efgykvksa dk 

l'kfDrdj.k rks djuk pkgrh gS ij flQZ mUgsa FkksM+h f'k{kk] FkksM+k 

jkstxkj nsdj u dh lRrk vkSj lekt esa leku lgHkkfxrk 

nsdjA 

;fn jkT;] ljdkj] lekt okLro esa efgykvksa dks l'kDr cukuk 

pkgrs gSa rks cgqr xaHkhjrk ls efgykvksa ds jktuhfrd] vkfFkZd 

rFkk lkekftd l'kfDrdj.k dks ,d izfØ;k ds rgr lefUor 

djuk gksxk] efgyk dY;k.k ds LFkku ij efgyk lgHkkfxrk ds 

fy;s dne mBkus gksaxs] tks mUgas ek= L=h dh ikjEifjd Hkwfedk 

rd gh lhfer u j[krs gksaA loky ;g gS fd vxj ljdkj 

*lk{kjrk fe'ku] iksfy;k fe'ku] foKku tkxj.k rFkk reke 

vf/kfu;eksa ij vjcksa :i;s [kpZ djds O;kid :i ls vkanksyu 

pyk lyk ldrh gS] rks efgykvksa dh leku lgHkkfxrk] 

fgLlsnkjh] jktuhfrd Hkkxsnkjh ds fy;s ck/;dkjh] dkuwu D;ksa 

ugha cuk;s tk ldrs] jktuhfrd nyksa ds fy;s ck/;dkjh vkpkj 

lafgrk D;ksa ugha cuk;h tk ldrhA efgykvksa dks fodkl dh 

izfØ;k esa flQZ 'kkfey gh ugha cfYd cjkcj ls 'kkfey djus dh 

t:jr gSA 

okLro esa *efgyk l'kfDrdj.k* efgyk eqfDr ds fcuk laHko ugha 

gS] *efgyk eqfDr ,oa efgyk l'kfDrdj.k dk leUo; djus dh 

vko';drk gS vf/kdkj ls l'kfDrdj.k rFkk l'kfDrdj.k ls 

eqfDr dk lQj r; djus ds fy; jkLrksa dk fuekZ.k djus dh] 

ftlds fy;s vko';d gS fd lcls igys efgykvksa dks mu reke 

rjg ds cU/kuksa ls eqDr djuk tks mudh xfr'khyrk dks izHkkfor 

djrs gSa rFkk mUgsa cU/kuksa esa cka/krs gSaA tc ge efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k dh ckr djrs gSa rks mlesa izk;% mudh {kerkvksa o 

;ksX;rkvksa ds igyw rd gh ckr lhfer jg tkrs gSa] tcfd bldk 

vge igyw ;g gS fd mudh mu ifjfLFkfr;ksa esa cnyko yk;k 

tk;s] tgk¡ ls vius vkidks detksj ,oa ca/kk gqvk ikrh gSa D;ksafd 

vf'kf{kr gksuk tkudkjh dh deh gksuk] jkstxkj u feyuk bR;kfn 

jksM+s vVdkrs gSa ij mlls dgha T;knk ck/kk;sa O;oLFkk ds] lekt 

ds iq:"k lRrkRed <kaps o lksp ls vkrh gS] ftlls efgykvksa dks 

vc eqDr djus dh vko';drk gS vkSj tc rd bl vksj /;ku 

ugha fn;k tk;sxk] *efgyk l'kfDrdj.k lEHko ugha gSA 
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