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fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

vthr dqekj ;kno 

'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;] vkj0ch0,l0 dkyst] vkxjk] mÙkj çns'k] HkkjrA 

lkjka'k 

ekuokf/kdkj lH; lekt dh vk/kkjf'kyk gS ;g lkekftd thou dh vfuok;Z vko';drkvksa esa gS ftlds fcuk O;fDr vius O;fDrRo dk 

fodkl ugha dj ldrk gS] pkgs og fdlh Hkh izdkj dh 'kklu O;oLFkk D;ksa u gks] jkT; dk loksZÙke y{; vius ukxfjdksa ds 

ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k djuk gSA ekuokf/kdkj izR;sd 'kklu O;oLFkk dk vfHkUu vax gS yksdrkaf=d O;oLFkk eas rks bldh vfuok;Zrk 

vkSj Hkh c<+ tkrh gSA tgka vf/kdkjksa ds fcuk ekuo thou ds vfLrRo dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA blfy, ;g furkar vko';d 

gks tkrk gS fd jkt; vius ukxfjdksa dks muds vf/kdkjksa ,oa ewY;ksa dh tkudkjh ns] bUgha n`f"Vdks.kksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/kkFkhZ us 

fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa esa bu vf/kdkjksa ds izfr fdruh ltxrk gS] tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn % fo'ofo|ky;h fo|kFkhZ] ekuokf/kdkj tkx:drk 

izLrkouk 

izfl) Ýkalhlh nk'kZfud rFkk ys[kd thu tSDl :lksa us vkt ls 

yxHkx 240 lky iwoZ fy[kk Fkk ^^euq"; Lora= iSnk gqvk gS ij 

loZ= gh tathjkas esa tdM+k gqvk gSA** viuh bl Lora= psruk esa 

:lksa us 'kks"k.k] vlekurk] {kerk ds ca/kuksa esa dSn ml ekuo dks 

Lora=rk dh rFkk lekurk dk thou izkIr djus dh vkdka{kk dks 

O;Dr fd;k gS tks o"kksaZ ls vius vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZjr jgk 

gSA okLro esa vusd lkekftd fopkjd rFkk jktuhfrK vkanksyu 

cgqr le; ls euq"; dks mu tathjksa ls eqDr djkus dh] ftuesa 

og tdM+k jgk gS] mUgsa mu vf/kdkjksa dk miHkksx djrs gq, ns[kus 

dk iz;Ru djrs jgs gSa ftUgsa :lksa ^^LokHkkfod vkSj vfoHkkT; 

le>rs Fks**A oLrqr% vf/kdkjksa dh yM+kbZ rks euq"; ds iSnk gksrs 

gh izkjEHk gks tkrh gS vkSj tc og viuh ek¡ ds nw/k ds fy;s jksrk 

gS] rks vf/kdkjksa dh izkjfEHkd uhao rks ;gha ls j[kh tkrh gSA vr% 

ekuokf/kdkj euq"; dks izkIr os U;wure vf/kdkj gSa tks izR;sd 

O;fDr dks tUe ls gh izkIr gksrs gSaA ekuokf/kdkj gh O;fDr dks 

viuh xfjek cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSA vr% ;g 

lkekftd thou dh vfuok;Z vko';drk,¡ gS ftuds fcuk u rks 

O;fDr vius O;fDrRo dk fodkl dj ldrk gS vkSj u gh lekt 

ds fy;s mi;ksxh dk;Z dj ldrk gSA vf/kdkjksa ds fcuk ekuo 

thou ds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh yksdra=] 

fu"i{k U;k;kikfydk rFkk Lora= ehfM;k bu vf/kdkjksa ds 

dk;kZUo;u dks ljy cukrh gSA  

vkt lekt esa dgha&dgha muds mYya?kuksa dh ckr Hkh lkeus 

vkrh jgrh gS vkSj tgka dgha Hkh yksxksa dks vkfFkZd] HkkSfrd rFkk 

jktuhfrd lalk/kuksa ls oafpr j[kk tkrk gSA ogka ij LokHkkfod 

:i ls fiNM+kiu vkSj lkekftd lekos'ku dh deh vk tkrh gSA 

bUgha vlekurkvksa dks nwj djus ds fy;s jkT; }kjk vius 

ukxfjdksa dks cgqr ls ekuoh; vf/kdkj fn;s] ftUgsa gj Lrj ij 

ykxw djus dk iz;kl gks jgk gSA vkSj uj&ukfj;ksa ds leku 

cqfu;knh vf/kdkjksa ds izfr lkoZHkkSe lEeku esa o`f) fd;k tk jgk 

gSA  

 

ekuokf/kdkjksa dk mn~Hko 

fo'o esa ekuokf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ cgqr le; ls pyrs vk jgs 

gSa ekuokf/kdkjksa ds la?k"kZ dk izFke izek.k 1215 bZ0 eSXukdkVkZ 

?kks"k.kk i= ds :i esa feyrk gSA 1920 esa jk"Vªla?k dk xBu] 

izFke fo'o ;q) esa ^^'kkafr yhx** dh LFkkiuk vkfn us 

ekuokf/kdkjksa dks ifjyf{kr fd;k vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa 

dh laiw.kZ fo'o esa ckrsa rc mBh tc 20oha 'knh ds e/; esa f}rh; 

fo'o ;q) dh foHkhf"kdk ls =L= fo'o cckZnh dh dxkj ij igqap 

pqdk FkkA vkSj 1946 esa :tosYV }kjk ekuo vf/kdkjksa dh 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kk la;qDr jk"Vª la?k ds pkVZj esa ekuo vf/kdkjksa 

ds vkn'kZ dks Lohdkj djus ds ckn la;qDr jk"Vª la?k ds ekuo 

vf/kdkj vk;ksx dks ekuo vf/kdkjksa ds fy;s ewyHkwr fl)kUrksa dk 

elkSnk rS;kj djus dk dk;Z lkSaik vkSj rhu lkykas ds ckn 10 

fnlEcj 1948 dks loZlEefr ls Lohdkj dj fy;k x;k bl 

?kks"k.kk i= esa 30 vuqPNsnksa esa ekuokf/kdkjksa ds ckjs esa foLr`r :i 

ls crk;k x;k gS vkSj 10 fnlEcj dks varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj 

fnol dh ?kks"k.kk dh xbZA blh ds lkFk Hkkjr us 1993 esa 

ekuokf/kdkj vk;ksx dk xBu fd;k vkSj bls O;kid lq/kkjksa ds 

ekxZn'kZd ds :i esa Lohdkj fd;kA  

 

ekuokf/kdkj dk vFkZ ,oa oxhZdj.k 

ekuo vf/kdkj izkIr ,sls U;wure vf/kdkj gSa ftlesa Lora=rk] 

lekurk Hk;eqDr] nklrkeqDr thou thus dk vf/kdkj lHkh dks 

gSA vFkkZr ,sls ekSfyd vf/kdkj ftlds lHkh ekuo vf/kdkjh gSA 

vck/k :i ls thous thus] Lora=rk dh] cksyus dh vktknh] 

[kkus&ihus dh vktknh] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus] dke 

djus] vPNh f'k{kk xzg.k djus ds vf/kdkj ekuokf/kdkj 'kCn dks 

vFkkZafdr djrs gSaA ekuo ,oa vf/kdkj nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gS ftlesa ^^vf/kdkj** 'kCn dk Li"Vhdj.k djrs gq;s ykLdh us 

dgk gS ^^vf/kdkj ekuo thou dh ,slh ifjfLFkfr;k¡ gS ftlds 

fcuk lkekU;r;k dksbZ O;fDr vius O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha 

dj ldrk gSA  
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ekuokf/kdkjksa dk oxhZdj.k yqbl0ch0 us viuh iqLrd The New 

International Law : Particistians of the right of Individuals 

rather than of states esa fd;k gS vkSj ekuokf/kdkjksa dks mudh 

izd`fr ds vuqlkj fuEu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k gSA  

 

 

 

fuckZ/k ,oa mUeqDr :i ls lapkfyr djus vkSj lekt esa jgus 

okyksa ls lEcU/k LFkkfir djus vkSj leku :i ls jgus ds 

vf/kdkj gh ukxfjd vf/kdkj gSA vius lkekftd thou dh j{kk 

djuk] fuokZ/k :i ls ?kweuk] dgha Hkh jguk O;olk; djuk vkfn 

ukxfjd vf/kdkjksa esa vkrs gSA  

 

jktuhfrd vf/kdkj 

O;fDr tUe ls gh jkT; dk ukxfjd gksrk gSA vksj izR;sd jkT; 

vius ukxfjdksa dks ,d leku ukxfjd vf/kdkj iznku djrs gSA 

ftlesa er nsus dk vf/kdkj] fuokZfpr gksus dk vf/kdkj] ljdkjh 

inksa dks izkIr djus dk vf/kdkj] oLrqr% bu vf/kdkjksa dh ,d 

viuh lhek Hkh gSA ftuesa ikxy] fons'kh] fnokfy;s vkSj ?kksj 

vijk/kh dks ;s vf/kdkj ugha fn;s tkrs gSaA  

 

vkfFkZd vf/kdkj 

;g og vf/kdkj gS tks jkT; vius ukxfjdksa dks vkfFkZd mUu;u 

ds fy;s iznku djrk gSA jkstxkj dk vf/kdkj] blesa lHkh 

ukxfjdksa dks viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh o`fRr mithfodk] O;kikj 

vFkok dkjksckj djus dh iw.kZ Lora=rk gS ftlesa og vkthfodk 

ls lEcfU/kr fdlh Hkh izdkj ds laxBu dk fuekZ.k ;k blesa Hkkx 

Hkh ys ldrk gSA  

 

lekftd vf/kdkj 

euq"; lekt esa jgrs gq;s lekftdrk dks xzg.k djrk gS vkSj ml 

lekt dk lnL; gks tkrk gSA vkSj mls lekt ls dqN vf/kdkj 

izkIr gksrs gSaA ftlesa] ifjokj] laxBu] ?kj] fo|ky; vkfn vU; 

HkkSfrd lalk/kuksa ds mi;ksx dk vf/kdkj izkIr djrk gSA  

 

lkaLd`frd vf/kdkj 

lkaLd`frd vf/kdkj lekt esa jg dj viuh laLd`fr lH;rk dks 

ekuus vkSj vkxs c<+kus dk uSlfxZd vf/kdkj gSA ftlesa f'k{kk] 

lkaLd`frd lEesyu] vkeksn&izeksn lkfgfR;d l`tu'khyrk tSlh 

xfrfof/k;k¡ lfEefyr gksrh gSA  

 

f'k{kk ds ifjizs{; esa ekuokf/kdkj dh Hkwfedk 

ekuo dh izd`fr ges'kk vkxs c<+uk gS vkSj lnSo 'kkLor ewY;ksa ds 

lkFk viuh laLd`fr vkSj lH;rk dks ysdj vkxs c<+rk jgk gSA 

ftldk ,d egRoiw.kZ ?kVd f'k{kk jgh gSA ekuo thou esa f'k{kk 

,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSa Lo;a dks ;ksX; vkSj Js"B cukus dk 

lokZf/kd l'kDr ek/;e f'k{kk gSA f'k{kk lekurk] Lora=rk] cU/kqRo 

lg;ksx rFkk lekftd U;k; ykus dk izHkko'kkyh ek/;e gS vkSj 

ekuokf/kdkjksa dks izkIr djus dk lk/ku gSA ;gh O;fDr dks vius 

vf/kdkjksa dk cks/k djkrh gSA f'k{kk gh og lk/ku gS tks ekuo dks 

vius vf/kdkjksa dk ikyu ds fy, vUr% izsfjr djrh gSA vr% 

gekjs fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kk dh igqap lqfuf'pr djuk jkT; ljdkjksa 

dk dke gS vkSj ftlds ek/;e ls Nk=ksa esa vius ekuokf/kdkjksa 

dk cks/k gks lds ;g gekjs ikB~;Øe fuekZrk vkSj izxfr'khy 

f'k{kdksa ij fuHkZj djrk gSA f'k{kd jk"Vª fuekZ.k dk lw=/kkj gSA 

og fo|kfFkZ;ksa esa uothou iznku djrk gS vkSj f'k{kk ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrk gSA   

vr% ge dg ldrs gSa fd fo|ky;ksa esa ekuokf/kdkjksa dh 

fo"k;oLrq ,oa ikB~;lkexzh fØ;kvksa ds ek/;e ls lekurk] cU/kqRo] 

jk"Vª Hkkouk tSls ewY;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA f'k{kk esa 

ekuokf/kdkj ewY;ksa ds lekos'ku ls lHkh oxksaZ dk fodkl vkSj 

,dRe~ekuookn dh ladYiuk dks lkdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

'kks/k leL;k dk vkSfpR; 

oSf'od ?kVukØeksa dks /;ku ls ns[ksa rks ge ikrs gSa fd vkjaHk ls 

ysdj vkt rd ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku [kqysvke gks jgk gSA 

ftlesa yM+s x;s fo'o;q)ksa ls ysdj orZeku dh vyxkooknh] 

vjktdrkoknh laLd`fr esa ifjyf{kr gSA fo'oO;kih gksus okyh 

?kVukvksa ls gh la;qDr jk"Vª la?k dk mn; fd;k vkSj ekuoh; 

ewY;ksa ds laj{k.k ds fy;s gh la;qDr jk"Vª us 1948 esa ekuokf/kdkjksa 

dh ?kks"k.kk djrs gq;s dgk fd ekuo vf/kdkjksa dh ekU;rk ,oa 

lEeku lalkj esa Lora=rk] 'kkafr ,oa U;k; dh LFkkiuk dh gSA** 

lekt esa ifjorZu f'k{kk ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kk cnyrs gq;s lkekftd ekaxksa dks iwjh djrh gS vkSj uokpkj 

ds dbZ ek/;eksa ls f'k{kk }kjk ekuokf/kdkjksa dks lekt rd 

igqapk;k tk ldrk gSA ;|fi ekuokf/kdkj f'k{kk dh vko';drk 

gj Lrj ij eglwl gksrh gSA ijUrq fo'ofo|ky;h Lrj ij bldks 

dk;Z'khyrk T;knk gSA vkt dk fo|kFkhZ Hkfo"; dk jk"Vª fuekZrk 

gSA bl dkj.k f'k{kk ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk fl)kUrksa 

laLd`fr] lH;rk] ijEijkvksa dks vkus okys larfr;ksa esa bl izdkj 

Hkj ldrh gS ftlls lk/kkj.k euq"; dks bldk Kku gks lds vkSj 

og vius vf/kdkjksa ds fy;s ltx ,oa l'kDr iz;kl dj lds ,oa 

fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa budh fdruh tkudkjh 

gS vkSj mudks vkSj fdl izdkj dh lkekU; tkudkjh nsus dh 

vko';drk gS bldk irk py lds ftlls og lekt ds vU; 

O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsdj Js"B 

lekt dh LFkkiuk dj ldsaA  

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

flag] xtsUnz izrki ¼2002½ us vius 'kks/k ^^ekuokf/kdkj guu 

lEcU/kh ehfM;k varoZLrq dk fo'ys"k.kkRed v/;;u** fd;k vkSj 

v[kckjksa ,oa ehfM;k esa ekuokf/kdkj lEcU/kh [kcjksa ds fot; ij 

izdk'k MkykA  

nsoh] eerk ¼2010½ us vius 'kks/k ^^ukjh ekuokf/kdkj ds lao/kZu esa 

xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk % jksgrd ftys ds fo'ks"k lanHkZ 

esa** efgykvksa dh fLFkfr dks fofHkUu vk;kekas esa tkapus dh dksf'k'k 

dh vkSj ik;k fd efgyk fgalk fyax Hksn] Hkzw.k gR;k rFkk NsM+NkM+] 

cykRdkj dh ?kVuk;sa jksgrd ftys esa c<+h gSA  

d`".kk jk/ks ¼2011½ us vius 'kks/k ^^º;weu jkbV~l bu bf.M;k** esa 

crk;k fd Hkkjr ds iztkrkaf=d iz.kkyh us vkSj lafo/kku }kjk 

ekuokf/kdkjksa dh egRo nsuk vU; dbZ ns'kksa ls Hkkjr dks vxz.kh 

cukrk gSA  

dkSj0 ,l0 ¼2015½ us ih0,l0bZ0ch0 vkSj lh0ch0,l0bZ0 esa 

ekU;rk izkIr fo'ofo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa esa ekuokf/kdkj 

tkx:drk dk v/;;u fd;k vkSj fu"df"kZr fd;k fd C.B.S.E. 

esa dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa esa efgyk f'kf{kdkvksa dh rqyuk esa vf/kd 
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tkx:drk ik;h tkrh gSA  

ck;y] dSVh ,.M º;qt] ,sMy ¼2017½ us vius 'kks/k ^^vkMsUVhQkbZ 

:V~l Vw jsfeMh Qkj ok;ys'ku vkWQ bdksukfed lks'ky ,.M 

dYpjy jkbV** esa ik;k fd LdkVyS.M esa vf/kdkjh ds laj{k.k 

gsrq oS/kkfud fu;eksa dh deh gS ftlls ekuoh; oLrqfLFkfr esa 

vU; ns'kksa ls dkQh vUrj gSA  

 

'kks/k mn~ns'; 

1- fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk dk irk 

yxkukA  

2- fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa ekuokf/kdkj 

tkx:drk dk rqyukRed v/;;uA  

 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk 

H1 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ekuokf/kdkj 

tkx:drk esa lkFkZd vUrj gksxkA  

H1 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds 

Nk=&Nk=kvksa ds ekuokf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd vUrj gksxkA 

 

'kwU; ifjdYiuk 

H01 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ekuokf/kdkj 

tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gksxkA 

H02 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds 

Nk=&Nk=kvksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha 

gksxkA 

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z o.kZukRed vuqlaa/kku ds vUrxZr losZ{k.kfof/k ds 

}kjk fd;k x;k gSA  

 

'kks/k v/;;u dk {ks= 

izLrqr 'kks/k dk;Z vkxjk ftys esa fo'ofo|ky; Lrj ij 

v/;;ujr Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk 

ij fd;k x;k gSA  

 

lef"V@tula[;k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa vkxjk 'kgj ds fo'ofo|ky;ksa esa 

v/;;ujr Lukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lef"V ds :i 

esa p;u fd;k x;k gSA  

 

U;kn'kZ 

izLrqr v/;;u esa Lrjhd`r U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx djrs gq;s 

mn~ns';ksa ds vuqlkj vkxjk tuin ds lnj rglhy ds vUrxZr 

jkT; fo'ofo|ky;ksa ls lEcU/k egkfo|ky;ksa ds 200 

Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ gsrq p;u fd;k x;k gSA  

 

midj.k 

izLrqr v/;;u esa Nk=&Nk=kvksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk dk 

LofufeZr] ekuokf/kdkj tkx:drk ekiuh dk v/;;u djus ds 

fy;s iz;ksx fd;k gSA bl ekiuh esa dqy pkj foekvksa ij vk/kkfjr 

50 iz'u gSA tks Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekuokf/kdkj 

tkx:drk tkapus ds fy;s mi;qDr gSA  

 

'kks/k izfof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa nÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud 

fopyu ,oa t test dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

lkj.kh 1% H01 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ekuokf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gksxkA 
 

vfHk;ksX;rk 
fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ¾ 100 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=k ¾ 100 

D D t 
Mean S.D Mean S.D. 

ekuokf/kdkj tkx:drk 142.41 16 126.06 12.19 16.35 2.011 7.956 

fu"d"kZ 
H1 = 1 - 2 = 0 0.05 Lrj ij Lohd`r 

H01 = 1 - 2  0 0.05 Lrj ij vLohd`r 

lkFkZdrk Lrj ¾ 0-05 ij table point 1.98 

 

O;k[;k 

D;ksafd t dk ifjxf.kr eku 7-956 gS tks f}iqPNh; ijh{k.k ds 

fy, 0-5 Lrj ij 1-98 ls vf/kd gS rFkk 0-05 Lrj ij t dk eku 

lkFkZd gSA vr% 'kks/k ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS vkSj 'kwU; 

vLohd`r dh tkrh gSA fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh 

ekuokf/kdkj tkx:drk vfHko`fRr 130 ls vf/kd gS ,oa Nk=kvksa 

dh 130 ls de] vr% ftlls ;g vUrj ifjyf{kr gksrk gSA  

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk= ,oa Nk=kvkas esa ekuokf/kdkj tkx:drk esa vUrj ik;k tkrk 

gS vkSj ;g vUrj lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd foHksndksa 

ds dkj.k gksrk gSA vr% Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa vius 

vf/kdkjksa ds izfr ltxrk de gS tks ,d fopkj.kh; iz'u gSA  

 

lkj.kh 2% H02 fo'ofo|ky; esa v/;;ujr dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds Nk=&Nk=kvksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gksxkA 
 

vfHk;ksX;rk 
fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk oxZ ds fo|kFkhZ N = 100 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr foKku oxZ ds fo|kFkhZ N = 100 

D D t 
Mean S.D Mean S.D. 

ekuokf/kdkj 158 32.98 147 33.79 11 4.72 2.33 

fu"d"kZ 
H1 = 1 - 2 = 0 0.05 Lrj ij Lohd`r 

H01 = 1 - 2 = 0 0.05 Lrj ij vLohd`r 

lkFkZdrk Lrj ¾ 0-05 ij table point 1.98 
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O;k[;k 

D;ksafd t dk ifjxf.kr eku 2-33 gS tks fd f}iqPNh; ijh{k.k ds 

fy, 0-5 Lrj ij 1-98 ls vf/kd gS rFkk 0-05 Lrj ij t dk eku 

lkFkZd gSA vr% 'kks/k ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS vkSj 'kwU; 

ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr 

dyk oxZ ds Nk=ksa dh ekuokf/kdkj tkx:drk vfHko`fÙk 150 ls 

T;knk gS rFkk foKku oxZ ds Nk= dh vfHko`fRr 150 ls de 

ifjyf{kr gksrh gSA  

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr 

dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj tkx:drk 

esa vUrj ik;k tkrk gS vkSj ;g vUrj lkekftd] jktuhfrd ,oa 

lkaLd̀frd foHksndksa ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA dyk oxZ ds 

fo|kFkhZ foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ls T;knk vius vf/kdkjksa ds 

izfr ltx ,oa l'kDr fn[ksA  

 

'kks/k fu"d"kZ 

orZeku ifjn`'; esa tgka geus xxupqEch fodkl dj vius thou 

dks mPp cukus dk dk;Z fd;k gS ogha ij dqN fn'kkvksa esa vHkh 

vkSj dk;Z djus dh vko';drk gSA vkt e'khuh ;qx esa ge 

d{kkvksa esa e'khuh ekuo rS;kj dj jgs gSa ftudk okLrfod 

mn~ns'; f'k{kk izkIr dj thodksiktZu djuk jg x;k gSA vkt 

fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklughurk iFkHkzferk lekt 

fojks/kh xfrfof/k;ksa esa lafyIrrk lEHkkouk Lo;a ds vf/kdkjksa ,oa 

nwljksa dh Hkkouk dk Kku u gksus ds dkj.k gSA ftlesa] jk"Vª 

Hkkouk] /keZfujis{krk] lkekftd psruk] lkaLd`frd voewY;u tSls 

?kVd fo|eku gSA vr% vkt gesa fo'ofo|ky;ksa ekuokf/kdkj tSls 

'kk'or ewY;ksa dks vfuok;Z :i ls ikB~;Øe eas lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg;s ftlls lg vfLrRo] lfg".kqrk o HkkbZpkjs dh Hkkouk 

dks iksf"kr djds vyxkookn] vrkadokn] lEiznk;okn dh dyqf"kr 

Nk;k dks lekIr fd;k tk ldsA ftlls lEiw.kZ ekuork dks 

v{kq..k j[kus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa enn fey ldsA  

 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

 Nk=ksa esa ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk c<+k dj 

lkoZHkkSfed mRd.Bk dks tkx`r fd;k tk ldrk gSA  

 ;g 'kks/k yksxksa esa lân;rk fodflr dj ldrk gSA cU/kqRo] 

HkkbZpkjk] lnkpj.k dks ekuoh; ewY;ksa esa lek;ksftr djrk 

gSA  

 ekuokf/kdkjksa ds guu ls cpk ldrk gSA vkSj fo|kfFkZ;ksa ls 

lEcfU/kr egRoiw.kZ eqn~nksa esa lgk;rk <w<+us esa ennxkj 

lkfcr gks ldrk gSA  

 ekuokf/kdkj dks f'k{kk ds ikB~;Øe esa 'kkfey djds 

fo|kfFkZ;ksa esa blds izfr psruk c<+kbZ tk ldrh gSA  

 Nk=ksa ,oa f'k{kdksa esa ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk iSnk 

dj ;ksX; ukxfjd cuus esa lgk;rk dh tk ldrh gSA  

 f'k{kd ,oa Nk= nksuksa gh lkekftd ijforZu ds fy;s 

vko';d rRo gSA vkSj buesa ekuokf/kdkjksa dh tkx:drk ds 

Hkko dks O;kid :i ls lapkfjr dj Js"B jk"Vª dk fuekZ.k 

vkSj lkekftd cqjkbZ;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

 ekuokf/kdkjksa ds fofo/k iz'uksa ,oa vk;keksa dks le> dj 

bldks O;kid Lrj ij f'k{kk ikB~;Øeksa esa ykxw djus dh 

vko';drk gSA ftlls bldk 'kSf{kd mi;ksx lEHko gks 

ldsA ftlls os larqfyr ,oa vPNs lekt dh jpuk esa 

Hkkxhnkj gks ldsaA  
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