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MkWñ Kkuh nsoh th ds ^lkr Qsjksa dk dtZ* dgkuh laxzg esa ukjh ds fofo/k :i 

उपासना 
lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] xkSM+ czkã.k egkfo|ky;] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

प्रस्तावना 
ukjh nsg xkFkk dks 'kCn fp=ksa esa ck¡/kus dk lkgfld dk;Z 

djus okyh ysf[kdkvksa esa Kkuh nsoh th cgqpfpZr gSA Kkuh 

nsoh th dh jpuk izfØ;k dh lQyrk muds ukjh ik=ksa ds 

fp=.k esa ,d vyx fo'ks"krk gSA eq[;r;k ukjh&iq#"k laca/kksa 

esa iq#"k dh izfrfØ;kvksa vkSj ukjh eu dks ,d vyx LFkku 

izkIr djrh gSA ukjh ds izHkko'kkyh cuus dh izfØ;k esa 

ukjh&iq#"k laca/kksa esa tfVyrk vkrh pyh xbZA bl tfVyrk dk 

fp=.k vkSj ukjh dk [kqykiu o vkn'kZrk Kkuh nsoh th 

ledkyhu efgyk jpukdkjksa esa viuh fof'k"V igpku cukrh 

gSaA 

ukjhRo dk cht :i esa ;'kksxku fd;k x;k tks vkxs pydj 

vadqfjr vkSj iYyfor gksrk gqvk ,d fo'kky oVò{k dk :i 

/kkj.k dj ysrk gS] ftldh 'khry lq[kn Nk;k esa yksd dks 

foJke feyrk gSA 

ukjh dk viuk gh egÙo gSA og txr~ tuuh gS] lalkj dk 

fuekZ.k djus okyh gSA ekuo tkfr ds m)kj ds fy, mldk 

tUe gqvk gSA bruk lc dqN gksrs gq, Hkh izkphu dky ls 

ysdj vk/kqfud dky esa Hkh ukjh ij fofHkUu izdkj ls 'kks"k.k] 

vU;k; vkSj vR;kpkj gks jgs gSaA 

^lkr Qsjksa dk dtZ* dgkuh laxzg esa ukjh ds fofo/k :iksa ds 

fuEufyf[kr fcUnqvksa dks vkadk tkrk gS tks bl izdkj gS & 

 

ukjh dk misf{kr ekr̀Ro 

ukjh dk loksZÙke :i mldk ekr̀Ro gSA D;ksafd blh ds 

ek/;e ls og ,d vksj lalkj dh lf̀"V esa ;ksxnku nsrh gS 

rks vkSj og viuk ukjhRo mlds }kjk lQy cukrh gSA ekr̀Ro 

esa ,d vrqy 'kfDr gS tks lalkj dk lapkyu djrh gSA 

mldk LFkku cgqr Å¡pk gSA ukjh dsoy ekrk gS] mlds 

mijkUr og tks dqN Hkh gS og lc ekr̀Ro dk miØe ek= 

gSA blh dkj.k ^lkr Qsjksa dk dtZ* dgkuh esa ysf[kdk us 

ekSth flag dh ekrk ds ekr̀Ro vkSj mldh ihM+k dks O;Dr 

fd;k gS& 

ßcsVs ! ?kj rks ;gh gS ij rw 'kk;n ekSth dk nksLr gksxk\ 

og rks ugha gS csVk ;gk¡A mls rks 22 lky gks pqds ;gk¡ ls 

x;sA vc rks vk¡[kksa dh T;ksfr Hkh tkrh jgh csVk! ij os 

ugha vk;kAvk¡lwvksa ds leqnz lw[k x;s csVk! ij oks ugha 

ilhtkA rsjs vkxs D;k jksuk csVkA lksprh gw¡ vkt ugha jksÅ¡xh 

1AÞ 

 

R;kx vkSj leiZ.k dh Hkkouk 

ukjh vusd xq.kksa ls lEiUu rFkk egku xq.kksa ij vkpj.k djus 

okyh gksuh pkfg,A ukjh ds izeq[k xq.k mldk lkSan;Z ugha 

cfYd mldk pfj= gSA ;fn og lqpfj= gS rks lekt esa 

ekU; gSa] ;fn nq'pfj= gS rks lekt esa fuUnuh; gSA blh 

izdkj ls ysf[kdk us ^lkr Qsjksa dk dtZ* dgkuh&laxzg esa 

larks"k ds ek/;e ls Hkkjrh; ukjh esa R;kx vkSj leiZ.k dh 

Hkkouk dks fn[kk;k gS o mldh lkl mlds R;kx o leiZ.k 

ds ckjs esa crkrh gS & ßesjh cgw nsoh gSA ekSth us isV 

iM+dj cnyk ys fy;k vkSj bl csxkuh tkbZ us eq>s thus dk 

lgkjk fn;k csVk ! nksuksa lkl cgw ge 22 lkyksa esa ,d&,d 

iy bl cPps ds fy, rsy dh /kkuh dh rjg filrs jgs gSaA 

/kU; gks oks cki ftlus ,slh csVh tUehA cgqr cM+k ftxj gS 

csVk larks"k dk] dHkh eglwl ugha gksus fn;k eq>s fd eSaus 

mlls vU;k; fd;k] fd esjs csVs dh otg ls mldh iwjh 

ftanxh jsr esa :y xbZ] dHkh ughaA vkt mlh ds lcz dk 

Qy gS fd bl ngyht ij ;g [kq'kh dk ekSdk vk;k gS 

2AÞ 

 

Hkkjrh; ukjh dk vkn'kZ :i 

Hkkjrh; ukjh dk ;gh vkn'kZ :i jgk gS fd os ifr dk 

ijes'oj ekudj viuk thou O;rhr djrh jgsaA izkphu dky 

esa rks os ifr dh èR;q ij viuk 'kjhj vfXu dks lefiZr 

djds lrh Hkh gks tkrh FkhA blh izdkj ls ysf[kdk us ^lkr 

Qsjksa dk dtZ* dgkuh laxzg esa larks"k ds ek/;e ls vkn'kZ 

:i esa Hkkjrh; ukjh dks izdV fd;k gS & ßlc vius&vius 

HkkX; ls feyrk gS thA gj dne ij vkSjr dks vfXu ijh{kk 

vkSj dlkSfV;ksa ls nks pkj gksuk gh iM+rk gS] Hkys gh jke us 
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tUe ysuk NksM+ fn;k ij lhrk vkSj vfgY;k rks ckj&ckj tUe 

ysrh jgsaxh thA bl feV~Vh esa gh dqN ,slk gS tks mUgsa 

iqutZUe nsrk gh jgsxk 3AÞ 

 

vkRe xkSjo dh j{kk ds fy, fonzksg djrh ukjh 

lkSan;Z ijekRek dh nsu gSA bldks fNik;k ugha tk ldrkA 

blh izdkj ls ukjh dks tgk¡ dke djus dk volj feyrk gS] 

ogk¡ ij dqN ,slh udkjkRed lksp ds iq#"k gksrs gSaA ftudh 

ekufldrk esa dpjk Hkjk gksrk gSA ,sls esa ukjh dks viuh 

vkRe j{kk djuh pkfg,A ysf[kdk us Hkkjrh; ukjh ds ek/;e 

ls dM+s 'kCnksa esa vkRe j{kk ds fy, fonzksg djrh og ukjh 

dks n'kkZ;k & ßeq>s bl ?kVuk ds ckn ,slh lksp ds vkokjk 

lkaM] csjksd&Vksd ugha ?kwe ldrs fd ;gk¡ Hkh gjk pkjk ns[kk 

vkSj ?kql vk;s eq¡g ekjusA mUgsa vkSjrksa dks vkSjr gh le>uk 

gksxk] oLrq ugha 4AÞ 

 

vkn'kZ HkkHkh ds :i esa ukjh 

Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh ukjh viuk vkn'kZ :i fn[kk jgh 

gS vkSj fn[kkrh jgsxhA D;ksafd ,d HkkHkh us viuh uun ds 

fy, viuh bTtr dks xaok;k gSA mlus vius ifr o lekt 

ls flj dks uhps fd;k gSA ysf[kdk us Hkwek ds ek/;e ls 

,d vkn'kZ HkkHkh dh Hkwfedk dks n'kkZ;k gS & ßIyht ! 

vki esjh uun dks NksM+ nhft,A D;ksafd vkt---- vkt 

j{kkcU/ku gSA -----esjs ifr----dks Hkh-----Iyht ! nksuksa 

cgu&HkkbZ;ksa dks NksM+ nhft,A D;ksafd ----- dy gh esjh uun 

dh lxkbZ ds fy, yM+ds okys mls ns[kus vk jgs gSaA mldh 

ftanxh [kjkc er dhft,A ge&ge fdlh ls dqN ugha crk,¡xs-

--ij vki mls NksM+dj eq>s----pkgs---rks dbZ fnu----vius-----ikl 

j[k yhft, 5AÞ 

 

vU/kfo'okl dk [k.Mu djus okyh ukjh 

lekt esa vU/kfo'okl dk cksyckyk gSA D;ksafd ^djok pkSFk* 

dk ozr lc txg euk;k tkrk gSA ysfdu iwjs lekt esa 

fL=;k¡ vius ifr dh nh?kZ vk;q ds fy, ozr dks j[krh gSa 

vkSj ifr }kjk 'kks"k.k o vR;kpkj fd;s tkrs gSaA blh izdkj 

ls bl vU/kfo'okl dks nwj djus ds fy, dq'kyk tSlh 

f'kf{kr efgyk us viuh Hkwfedk fuHkkbZ&ßeSaus iz.k fy;k gS fd 

tc rd ,d cgu Hkh nq[kh gS rc rd ge lc bl ozr 

dks ugha euk;saxsAÞ dgdj dq'kyk us dq,a ls ,d ckYVh ikuh 

fudkydj lcls igys [kqn ikuh ihdj ozr dks rksM+ fn;kA 

mlds ns[kk&ns[kh mifLFkr lHkh vkSjrksa us Hkh ;gh fd;k 6AÞ 
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