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çLrkouk 

laxhr ds {ks= esa vou) ok|kss dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkt lHkh 

izdkj dh xk;u fo?kkvksa es vou) ok|ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk 

gSA fofHkUUk xk;u izdkjks es vou) ok| dh laxfr thounkf;uh 

dk dk;Z djrh gSA vkfndky ls gh ekuo fdlh u fdlh :i esa 

ok|ksa dk iz;ksx djrk vk;k gSA izkjEHk esa ok|ksa dk tUe ;k 

mudh mRifRr uSlfxZd /ofu ds vuqdj.k o vU; ps"Vkvksa ds 

ifj.kke Lo:i gqbZ rFkk ekuo ds }kjk fdlh [kks[kyh oLrq ds 

eq[k ij o`{k dh Nky ;k e`r tkuoj dh [kky dks e<+dj rky 

nsus gsrq ok|ksa dk l`tu gqvk tks vou) ok| dgyk;sA rcyk Hkh 

,d vou) gSA vkSj ;g ok| lfn;ks ls gekjs laxhr ds {ks= es 

fdlh u fdlh :Ik es iz;qDr gksrk jgk gSA 

vou) ok| HkkokvfHkO;fDr es lgk;d gksrs gSA rFkk rky ok|kss 

ds }kjk fofHkUUk jlks dk izfriknu fd;k tk ldrk gSA d:.k 

aJaxkj ohj jkSnz Hk;kud vkfn jlks dh mRifr ds fy, fofHkUUk 

rky ok|kss dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls ohj jl ds Hkko dh 

mRifr ds fy, e`nax] <ksy] uxkM+k rFkk aJ`axkj jl dh mRifr ds 

fy, rcyk <ksyd] <ksydh uky vkfn ok|kss iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ok|ksa dh /ofu;k¡ vkUrfjd }Un] Hk;] fpUrk] mRlkg] papyrk] 

n`<+rk vkfn Hkkoksa dks O;Dr djus esa lQy jgh gSA ok| gekjs 

thou dh laosnukvks ls tqMs gksrs gSA vkSj mudh ?ofu thou ds 

fdz;kdykiks esa lEEkfyr gksdj vkuUnkuqHkwfr djkrh gSA 

laxhr dk eq[; mn~ns'; gh tujatu gSA tUe ls ysdj e`R;q rd 

euq"; ds lkFk laxhr dgha u dgha tqM+k gh gSA euq"; thou dk 

gj NksVk&cM+k d`R;] vuq"Bku mRlo] gj vPNk&cqjk dk;Z fdlh 

u fdlh :i esa laxhr ds }kjk gh lEiUu gksrk gSA laxhr thou 

dh oks vuesky /kjksgj gS tks fd izR;sd izk.kh esa fo|eku jgrh 

gSA 

Hkkjrh; laxhr dh ;kstuk lkekftd thou ds gj igyw dks /;ku 

esa j[kdj dh xbZ gSA Hkkjrh; thou esasa laxhr dyk dh Hkwfedk 

'krkfCn;ksa ls vk/;kfRed] /kkfeZd]lkaLd`frd] lkekftd] 

,sfrgkfld] 'kkL=h; rFkk dykRed ijEijkvksa ij vk/kkfjr gSA 

Hkkjrh; laLd`fr eas laxhr dk vkjEHk gh vk/;kReoknh gSA Hkkjrh; 

laLd`fr ds izfrfuf/k nsorkx.k laxhr dyk ds egku mikld FksA 

Me:/kkjh Hkxoku f'ko'kadj Lo;a lxhr ds lk{kkr~ Lo:i 

gSaAnsoh&nsorkvksa esa ukjn] fo".kq] bUnz] ljLorh] d`".k] vtqZu] 

moZ'kh] jaHkk vkfn laxhr esa fuiq.k Fks vkSj jko.k Hkh laxhr dk 

Js"B Kkrk FkkA bl ckr dk izek.k gesa izkphu dky ds ik"kk.k 

vkSj /kkrq ls fufeZr ewfrZ;ksa dk voyksdu djus ,oa laxhr fo"k;d 

xzUFkksa ds v/;;u ls feyrk gSA 

xhr] ok|] u`R; rhuksa laxhr dyk ds vUrxZr vkrs gSa rFkk rhuksa 

ds lkeatL; ls vkgr ukn dh lEeksfguh 'kfDr vfHkO;Dr gksrh 

gSA laxhr ds vUrxZr xhr dks iz/kku vkSj ok| rFkk u`R; dk 

dk;Z xhr dk mijatu djrs gq, lE;d cukuk gSA vr% ok| dks 

xhr dk vuqxkeh dgk x;k gSA 

ok| dk iz;kstu xhr ,oa u`R; vkfn dh lkSUn;kZfHko`f) djrs gq, 

yksdkuqjatu djuk gSA lHkh ok|ksa dk vkfo"dkj ewyr% laxfr ds 

fy, gh gqvk gSA vou) ok|ksa dh mRifÙk Hkh blh n`f"V ls dh 

xbZ tks y; ,oa rky iz/kku gksrs gSaA 

;fn ge vou) ok|ksa ds fodkl dh vksj /;ku ns rks ge ns[krs 

gS fd vkt ok|ksa dk tks :Ik fn[kkbZ nsrk gS ogk rd igqpus esa 

ok|ksa dk ,d J[akykc) bfrgkl jgk gSA rFkk izkphu dky ls 

vkt rd vou) ok|ksa ds Lo:Ik es fujUrj ifjoZru gksrs vk;k 

gS vkSj ;g ifjoZru vou) ok| rcys es Hkh ns[kus dks feyrk 

gSA dHkh ;g HkwnqUnqfHk ds :Ik es ( dk"BnqUnqfHk ds :Ik es dHkh 

iq"dj] e`nax ds :Ik rks vkt rcyk ok+++| ds :Ik es laxhr txr 

es izfl++++) gSA  

izd`fr esa izR;sd oLrq ,d y; ij vk/kkfjr gSA blh ls euq"; us 

Hkh lcls igys y; dks gh viuk;kA y; dks iznf'kZr djus ds 

fy, euq"; us lcls igys vius gkFkksa ls ifV~V;ksa bR;kfn ls 'kCn 

mRiUu fd;k gksxkAdqN le; ckn rky dks iznf'kZr djus ds fy, 

ok|ksa esa HkwfenqUnqfHk]nqUnqfHk vkfn ok|ksa dk fuekZ.k gqvk rFkk bUgha 

ok|ksa ds vk/kkj ij uohu ok|ksa dk tUe le;&le; ij gksrk 

jgk gSA tc ekuo us fdlh ok| fo'ks"k dk dqN le; rd iz;ksx 

fd;k rFkk mlesa dqN nks"kksa dk vuqHko Hkh mlus fd;k mu nks"kksa 

dks nwj djus ds fy, ok|ksa ds Lo:i esasa vko';d ifjorZu o 

la'kks/ku fd;s x;s vkSj bl izdkj u;s ok| cusA vkfn ok| 

¼f}iq"dj½ gh rcys dk tUenkrk gS rFkk ;qx ifjorZu ,oa 

ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk blds Lo:i vkSj uke esa Hkh ifjorZu 

gksrk jgk gSA 

Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl mruk gh izkphu o vukfn gS ftruh 

fd ekuo tkfr] okLro esa ekuo vU/kdkj ds ;qx ls laxhr ds 

ek/;e ls gh izdk'k ds ;qx esa vk;k gksxk rFkk ekuo dh cqf) 

dk T;ksa&T;ksa fodkl gqvk gksxk R;ksa&R;ksa mlus thou dks lqUnj 

cukus okyh dykvksa ij /;ku fn;k gksxk fd laxhr dyk ls og 

vius thou dks lqUnj vkSj dykRed cuk ldrk gSA ekuo ds 

vkpkj ,oa fopkjksa ds ifjorZu ds lkFk&lkFk laxhr esa Hkh 

ifjorZu gksrk x;kA R;kSgkjksa ;k lkaxhfrd vuq"Bkuksa esa ,df=r 

gksdj lkewfgd :i ls xk;u djus dh izFkk izkjEHk gqbZA xk;u ds 

lkFk dqN rky ok|ksa dh vko';drk iM+h eathjk] <ksy] nqUnqfHk 

vkfn ok|ksa dk tUe blh fodkl izfØ;k esa gqvkA 

Hkkjrh; laxhr ds ,sfrgkfld igyqvksa] dky ds fofHkUu [k.M+ksa 

izkxSfrgkfld] oSfnd] jkek;.k] egkHkkjr dkyhu laxhr esa vou) 

ok|ksa dh ppkZ dh x;h gSA bu lHkh dkyksa esa thou ds gj {ks= 

esa tSls tUeksRlo] Lokxr lekjksg] jkT;kfHk"ksd] mn~?kks"k.kk] lsuk 

laxBu] ;q) ds vkjEHk e/; o vUr lHkh esa vou) ok|ksa dk 
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fof'k"V LFkku jgk gS rFkk vusd LFkkuksa ij fofHkUu mn~ns';ksa dh 

iwfrZ gsrq Hkh vou) ok|ksa dk mYys[k vusd ckj gqvk gSA tgk¡ 

laxhr gS] ogk¡ vou) ok|ksa dk fo'ks"k LFkku vkSj mudh 

mi;ksfxrk Lor% gh gks tkrh gSA 

ckS) rFkk tSu dky esa vou) ok|ksa dk mYys[k eaxydk;ksZa] 

mRloksa] vuq"Bkuksa vkfn esa feyrk gSA ckS) xzUFkksa esa Li"V gS] fd 

rRdkyhu lEiUu ifjokjksa esa laxhr f'k{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k 

tkrk Fkk ckS) rFkk tSu dky esa laxhr dk foiqy izpkj mlds 

egRo ij izdk'k Mkyrk gSA 

Hkjr us ukV~; ijEijk esa laxhr dks eq[; rRo ds :i esa Lohdkj 

fd;k gS rFkk f=iq"dj ¼e`nax½ dks loZJs"B ok| ekuk gSA vk/kqfud 

rkyok|ksa dh mRifÙk rFkk fodkl esa gesa Hkjrdkyhu f=iq"dj ds 

rhuksa fgLlks dk izHkqRo ns[kus dks feyrk gS] tSls& <ksyd] 

i[kkot] [kksy vkfn ds fodkl esa vkafdd dk egRo fn[kkbZ nsrk 

gS rks rcys&ck;sa ij Å/oZd vkSj vkfyaX;d dk izHkko fn[kkbZ 

nsrk gSA 

izkphudky ls e/;dky rd ds Hkkjrh; vou) ok|ksa dh 

fofo/krk vkSj lkoZHkkSfedrk fo'o ds vou) ok|ksa esa vf}rh; gSA 

Hkkjrh; vou) ok|ksa ds :i rFkk mudh oknu&lkezxh] tks 

ewy:i esa gh i;kZIr fodflr FkhA Øe'k% vkSj vf/kd fodflr gks 

x;hA 

vou) ok| ns'k Hkj esa izpfyr gSA ftuesa f}eq[kh ok| e`nax] 

<ksyd] [kksy] Me: eqjt enZy fMefMe vkfn vkSj ,deq[khok| 

[katjh] pax] MQ] nqUnqfHk] uxkM+k rcyk rFkk la;qDr ok| uxkM+k 

rcyk vkfn vusd Hksn ns[kus dks feyrs gSaA buesa ls vf/kdka'k 

ok| Hkkjr dh viuh fuf/k gSA fo'ks"kr;k os ok| ftuesa fdlh 

izdkj ds ysi dk iz;ksx gksrk gSA fo'kq) Hkkjrh; gSA vou) ok|ksa 

esa lEizfr rcyk dk lokZf/kd izpkj gS rcyk dk lkfgR; Hkh vU; 

fdlh vou) ok| ds lkfgR; ls fo'kky gSA 

rcyk f}vaxh ok| gS fdUrq tksM+h ds :i esa nks ^eq[kksa^ ij ctk;k 

tkus okys ok| gksus ij Hkh] izR;sd ux Lo;a esa ^,deq[kh^ gksus ds 

dkj.k lajpuk dh n`f"V ls ;s ok| ^^,deq[kh^^ gh gSA nka;s rcys 

dk vax ydM+h dk rFkk cka;k feV~Vh] /kkrq vFkok dHkh&dHkh 

ydM+h dk Hkh gksrkA bldk 

eq[k peM+s ls e<+k gqvk gksrk gS blesa pkaVh] yo o L;kgh gksrs gSaA 

nkfgus rcys ds Loj dks Å¡pk ;k uhpk djus ds fy, xV~Vksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] bl ok| dk iz;ksx laxr ,oa LorU= oknu 

nksuksa esa fd;k tkrk gSA orZeku esa 'kkL=h; laxhr] yksdlaxhr] 

vkfn esa bl ok| dh lqe/kqj laxfr lquh tk ldrh gSA bl ok| 

eas dbZ xq.k fo|eku gSSA 

vkfn ok| iq"dj ¼e`nax½ gh rcys dk tUenkrk gS] tks 

e/;dkyhu f}iq"dj ok| ^m/oZd^ o vkfyX;d ds :i esa vuojr 

viuh laxhr iFk dh gtkjks o"kZ dh ;k=k djrs gq, vkt ds 

lqizfrf"Br Lo:i dks ik ldk gSA 18 oh “krkCnh esa gh [;ky] 

Bqejh] dFkd Uk`R; rFkk flrkj ds lkFk rcys dsk Hkh jkt njckj 

es izksRlkgu feyk ArFkk dq”ky rcyk okndks ds vFkd ifjJe ls 

rcyk mRd"kZ esa vk x;k A 

bl ok| esa lq/kkj ykus ,oa mls izpkfjr rFkk izlkfjr djus dk 

Js; mLrkn fl)kj [kkW dks fn;k tkuk ;qfDr laxr gSA mLrkn 

fl+)kj [kkW us gh fnYYkh ?kjkus dh uho Mkyh rFkk mudh oa”k 

o‘f”k"; ijEijk us iwjs ns’k dk Hkze.k dj ogkW dh lkekftd] 

jktuSfrd rFkk lkaLd`frd ifjfLFkfr;ska ds QyLo:Ik viuh 

ekSfyd oknu fo”ks"krk ds vuq:Ik fofHkUUk ?kjkuks dh LFkkiuk dhA 

bl izdkj ;g Kkr gksrk gS fd cksyks] cafn'kks dh ekSfydrk ,o 

afo'oluh;rk us rcys esa fofHkUu 'kSyh ds cktks ,oa ?kjkuks dh 

l`f"V dh gSA rcys ds ewy Lo:i dks ,d tSlk j[krs gq, 

vyx&vyx vkpk;ksZa us mldh fo'ks"krk dks] oknu vkjEHk djus 

dh 'kSyh] fo'ks"k izdkj ds cksyksa dh izpqjrk] cksyksa ds fudkl dh 

n`f"V ls fHkUu&fHkUu oknu 'kSfy;ksa dk fuekZ.k fd;kA ftlds 

QyLo:i vou) ok| rcys esa u;h fo'ks"krkvksa vkSj u;s rRoksa 

dk lekos'k gqvk rFkk vou) ok| rcys dh ;g ijEijk 

vf/kdkf/kd le`) gqbZA 

Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu ;k u`R; lHkh ds lkFk vf/kdrj 

rcyk uked rky ok| ctk;k tkrk gSA vr% ;g laxhr dk ,d 

vfuok;Z vax gSA viuh eqyk;e oknu 'kSyh vkSj rduhdh 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k og gj izdkj ds xk;u&oknu&u`R; dh 

laxfr ds fy, mi;qDr fl) gqvk gSA rcys dk ,d ;g Hkh 

lkSHkkX; jgk gS fd mlds lkFk fu"Bkoku~ rcyk&okndksa dk ,d 

,slk oxZ ges'kk gh tqM+k jgk] ftuds lfu"B iz;Ruksa ds QyLo:i 

lekt eas rcys ds izfr] izse] vknj] pkgr vkSj le> c<+us yxhA 

bl rjg dksBksa ij jgus okyk ;g ok| vkt Hkkjrh; laxhr dk 

J`axkj cu x;k gS vkSj ns'k&fons'k esa izflf) izkIr dj jgk gSA  

vkt orZeku esa u`R; ds lkFk rcyk oknu dh laxfr vR;Ur 

yksdfiz; gksus ls] orZeku esa izk;% mlds lkFk rcyk laxfr gh 

gksrh gSA u`R; dh laxfr esa rcyk oknd xr] iju] VqdM+s] frgkbZ] 

bR;kfn dk Hkjiwj iz;ksx djrs gq, viuh izfrHkk dk izn'kZu djrk 

gSA rcys ds nks vax ck;k¡ MXxk ,oa nk;k¡ rcyk eknk ,oa uj dk 

:i gSA bu nksuksa ds lEUo; ls J`axkj iw.kZ cksyksa dh mRifÙk gksrh 

gSA tks mikaxks ds lapkyu esa vkd"kZ.k mRiUu djrk gSA 

rcys ij uo jlksa dh fu"ifÙk Hkh lEHko gS D;ksafd ;g ,d 

leqUur ok| gSA rHkh rks izkphu ok| f=iq"dj] f}iq"dj] e`nax] 

vk/kqfud ok| i[kkot <ksyd uky uEdkjk <Q] Hkxoku 'kadj 

dk Me: vkfn ls ysdj if'peh rkyok| dkaxks&okaxksa Mªe vkfn 

rd dk dke le;kuqlkj laxhr ds dk;ZØeksa esa rcys ls fy;k 

tkrk gSA jl fu"ifÙk dk ek/;e 'kCn gSA ek= 'kCn cny tkus 

ij jl cny tkrs gSaA bl izdkj fofHkUu ok|ksa dh /ofu;k¡ 

fofHkUu jlksa dh mRifÙk esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA ok|ksa dh /ofu;k¡ 

rcys ij fudkyh tk ldrh gSA 

xk;u 'kSyh] oknu 'kSyh] u`R; 'kSyh dh lqUnjrk c<+kus ds fy, 

rcyk dks ftruh lQyrk feyh gSA mruh lQyrk fdlh Hkh 

vU; ok| dks ugha feyhA Hkkjr es adsoy rcys dk uke vkSj 

mldh laxfr dk {ks=cnyrk jgk gSA Hkjr dky esa ;g f=iq"dj 

uke ls yksdfiz;rk ds 'kh"kZ ij Fkk rks 'kkjaxnso ¼13 oha lnh½ ds 

le; vius fo'kky vkdkj vkSj feV~Vh }kjk fufeZr gksus ds dkj.k 

;g yksxksa dks vuqi;ksxh izrhr gksus yxkA ¼14oh½ 'krkCnh esa ;g 

laxhr ds fuEuoxhZ; O;olkf;;ksa ls tk tqM+k vkSj vkt ds ;qx 

dk ;g lokZf/kd yksdfiz; izfrf"Br ok| gSA ftldh ek¡x 

'kkL=h;] mi'kkL=h;] lqxe] fQYeh ,oa yksd laxhr gj {ks= esa 

gSA  

rcys dks ;fn Hkkokuqdwy laxfr ok| dgk tk;s rks vfr'k;ksfDr 

ugha gksxhA Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa ,d ,slk Hkh le; vk;k 

fd mlesa v'yhyrk ,oa foykflrk dk Hkko vk x;kA xkus] ukpus 

o ctkus okyksa dks lekt esa vknj dh n`f"V ls ugh ns[kk tkrk 

Fkk] ysfdu f'k{kk ds izpkj&izlkj rcyk dh yksdfiz;rk ,oa rcyk 

dykdkjksa dh mR—"Vrk ds dkj.k rcyk okndksa dks lEeku 

feykA vkt rcyk dyk fo'oLrj ij izfrf"Br gks jgh gSA vr% 

bldh izxfr ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd rcyk okndks 

dk Hkfo"; mTtoy gSA vko';drk gS fd blds fodkl ekxZ esa 
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tks ck/kk,¡ gS mUgsa nwj fd;k tk,A 
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