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प्रस्तावना 

21 िीं सदी को ज्ञान और हिज्ञान के यगु के रूप में दखेा जा र ा  .ै क ा तो य  भी 

जा र ा   ै हक 21 िीं सदी में ज्ञान का हिस्फोट  ो र ा  .ै इस ज्ञान के हिस्फोट में 

अिंतरानशुासहनक ज्ञान का अ म योगदान  .ै अिंतरानशुासहनक अध्ययन में 

अनशुासन शब्द का हिशषे म त्ि  .ै िसैे तो सामान्य जीिन में अनशुासन का अर्थ 

 ोता  -ै हिनय, व्यिस्र्ा, हनयिंत्रण, हनयहमत या हनयम बद्ध जीिन. लेहकन अध्ययन 

के क्षते्र में अनशुासन एक नई अमेररकन शब्दािली  ,ै हजसका प्रयोग ‘हिषय’ के 

हलए हकया गया  .ै अिंतरानशुासहनक ज्ञान का कें द्र एक अनशुासन या हिषय से परे 

 ोता  .ै अन्य अनशुासनों की तलुना में इसका क्षते्र ब ुत हिस्ततृ  ोता  ,ै और इसमें 

हिशषे एििं सारगहभथत तथ्यों पर ध्यान केहन्द्रत हकया जाता  .ै अिंतरानशुासहनक 

अध्ययन में ऐसी समस्या या प्रशनों पर ध्यान दतेे  ैं, जो जहटल  ोती  .ै 

अिंतरानशुासहनक प चानने योग्य प्रहिया या अन्िेषण का तरीका  .ै य  अनशुासन 

के सम्बन्ध में और स्पष्टता लाता  .ै अिंतरानशुासहनक अध्ययन में हिशषे हनष्कषथ या 

सारािंश पर ध्यान केहन्द्रत करत े ैं. 

‘अिंतरानशुासहनक’ शब्द को लेकर  ररश्चिंद िमाथ हलखत े ैं हक- ‘अिंतहिथद्यािती शब्द 

अिंग्रेजी के ‘इिंटरहिहसप्लीलनरी’ के पयाथय के रूप में प्रयकु्त  ोता  .ै ह िंदी में इसके 

स्र्ान पर ‘ अिंतरअनशुासहनक’ और अिंतहिथषयक या ‘अिंतरक्षते्रीय’ शब्द भी प्रयकु्त 

हकये गये  ैं, हकन्त ु ‘अनशुासन’ और ‘क्षेत्र’ की तलुना में ‘हिहसहप्लन’ के हलए 

हिद्या शब्द  ी सिाथहधक उपयकु्त  .ै िॉ फादर काहमल बलु्के ने अपने ‘अिंग्रजेी- ह िंदी 

कोश’ में ‘हिहसहप्लन’ के हलए हिद्या शब्द हदया  .ै ‘िती’ (िहतथन) ितथनशीलता या 

व्याहि का द्योतक  .ै इस प्रकार अिंतहिथद्यािती शब्द अपन ेअहभप्रते अर्थ के सम्प्रषेण 

में पणूथत: समर्थ  .ै’
1
  

अिंतर-अनशुासन से तात्पयथ अनेक हिषयों के ऐस ेसम ूों से  ,ै जो परस्पर- सम्बद्ध  ैं 

अर्िा हजनका समान लक्ष्य  .ै दरअसल अनशुासन ज्ञान की एक स्ितिंत्र शाखा  ,ै 

जो िैज्ञाहनक  ोती  .ै अिंतरानशुासहनक अध्ययन में दो अनशुासनों के बीच इस 

प्रकार अध्ययन हकया जाता  ,ै जो हिषय को सम्पणूथ बना सके. अिंतरानशुासहनक 

अध्ययन के सन्दभथ में ‘हकलीन एििं नेबल’ ने 1997 में एक पररभाषा दी हक-

‘अिंतरानशुासहनक अध्ययन, अध्ययन की एक प्रहिया  .ै इसमें ऐसे प्रश्नों के उत्तर 

समस्या का समाधान या ऐसे शीषथक पर ध्यान केहन्द्रत हकया जाता   ैजो अहधक 

हिस्ततृ या जहटल  ,ै और उसका समाधान एक अनशुासन या व्यिसाय द्वारा सिंभि 

न ीं  .ै.. और समाधान के सन्दभथ में सिंरचनात्मक या हिस्ततृ पररप्रके्ष्य में अपने 

अिंतर्दथहष्ट का हनमाथण या हिकास हकया जाता  .ै’
2
 

अिंतर अनशुासहनक अध्ययन या ज्ञान की उत्पहत्त को लेकर ‘हगल्स गन’ के अिंग्रजेी 

लेख ‘ फ्रॉम िकथ  टू टेक्सस्ट’ का ह िंदी अनिुाद इस प्रकार  -ै ‘अिंतरानशुासहनक कायथ 

एक शािंहतहप्रय कायथहिहध न ी  .ै असल में य  प्रभािी रूप से तब प्रारिंभ  ोती  ,ै 

जब पणूथ रूप स ेकोई अनशुासन हिफल  ो जाता  .ै  ो सकता  ,ै य  नए चलन या 

नए उद्दशे्य के फायद ेका प्रभाि  ो या नई भाषा का जो हक उस ज्ञान का कायथक्षते्र न ीं 

  ैजो शािंहतपणूथ तरीके स ेअपना कायथ या मकुाबला करती  .ै य ााँ एक नए उद्दशे्य की 

आिश्यकता उत्त्पन्न  ोती  .ै जो हक प ले के सम ूों को अपने जग  से  टाकर या 

उसके जग  नए को लाकर प्राि हकया जा सकता  .ै’
3
 

इससे य  पता चलता   ैहक ज्ञान के हिहभन्न अनशुासनों के मध्य स  सिंबिंध बनात े

 ुए उसके म त्ि को सिथव्यापी बनाने का कायथ अिंतरानशुासहनक अध्ययन से काफी 

सरल  ो जाता  .ै  

अिंतरानशुासहनक अध्ययन के सम्बन्ध में ‘भारतीय हशक्षा आयोग’ का हिचार   ैहक- 

‘हजन हिश्वहिद्यालयों में सिंबद्ध हिषयों में पयाथि ससुहजजत हिभाग  ों, उनमे 

अिंतरानशुासनात्मक अध्ययन को प्रोत्साह त करने के हलए हिशषे प्रयतन करना 

आिश्यक  .ै इसके हलए हिषयों के निीन समचु्चय, हिहभन्न सिंस्र्ाओ िं के मध्य 

स योग के निीन उपाय और कायथकताथओ िं के निीन सािंच े आिश्यक  ोंग.े य  

हिस्ततृ क्षते्र  ,ै पर र्दष्टान्त के रूप में हशक्षा का उल्लेख हकया जा सकता  .ै इसकी 

समस्याओ िं का उनकी समस्त जहटलताओ िं के सार् अध्ययन करन े के हलए हशक्षा, 

समाजशास्त्र, मनोहिज्ञान, तलुनात्मक धमथ, अर्थशास्त्र, सरकारी प्रशासन और काननू 

के हिभागों के मध्य अिंतरानशुासनात्मक र्दहष्टकोण आिश्यक  .ै भौहतक, रसायन, 

अर्िा इहत ास आहद हिश्वहिद्यालय का प्रत्येक हिषय हिभाग अपने-अपन ेक्षेत्र में 

हिद्यालय की पाठ्यचचाथओ िं की समस्याओ िं पर कायथ कर सकता  .ै पिूथ- स्नातक 

और स्नातकोत्तर दोनों स्तरों पर हशक्षा के पाठ्यिम अन्य अहधकािंश हिषयों के सार् 

सहम्महलत हकये जा सकते  ैं.’
4
  

अकादहमक लोगों के अनभुि में य  बात आ र ी   ै हक, हजन हिद्यालयों एििं 

हिश्वहिद्यालयों में सम्बहन्धत हिषयों में सिंपन्न हिभाग  ों, ि ािं अिंतर-अनशुासनात्मक 

अध्ययन को बाािा दनेा चाह ए. इसके हलए हिषयों के निीन हिहध के सिंगठन, 

हिहभन्न सिंस्र्ाओ िं में निीन प्रकार के स योग और निीन प्रकार के हशक्षकों की 

आिश्यकता  ोगी. िो इसहलए भी हक, इस दौर में  म लोग हिहशष्टता के यगु में जी 

र  े ैं. इस हिहशष्टता को प्राि करने के हलए जरुरी   ै हक  म लोग अपने हिषय के 

अहतररक्त दसूरे हिषय या उसके स्रोत के बारे में जान, समझ सकें . चूाँहक अिंतर 

हिषयक शोध द्वारा जो भी अध्ययन  ोता  ,ै ि  एक सिंतहुलत अध्ययन क ा जाता 

 .ै य ााँ सिंतहुलत अध्ययन का आशय एक ऐस ेअध्ययन स े ,ै हजसमें शोध समस्या 

के प्रत्येक प ल ूका अध्ययन पक्ष और हिपक्ष दोनों ढिंगों से हकया जाता  .ै  

दरअसल 1955 ई. के प ले अन्तरानशुासहनक शब्द का प्रयोग न ीं  ोता र्ा. य ी 

कारण   ै हक इससे प ले हिश्वहिद्यालयों द्वारा ‘ कामायनी का मनोिैज्ञाहनक 

अध्ययन’ या ‘प्रमेचिंद के उपन्यासों का समाजशास्त्रीय अध्ययन’ जैस ेआहद हिषय 

इस हटप्पणी के सार् हनरस्त कर हदए जात ेर्े हक इन हिषयों का सिंबिंध ह िंदी- हिभाग 

की अपके्षा समाजशास्त्र और मनोहिज्ञान हिभाग से अहधक  .ै हकन्त ुअब य  हस्र्हत 

न ीं  .ै क्सयोंहक अिंतरानशुासहनक ज्ञान की सिंकल्पना न ेय  हसद्ध हकया   ै हक ज्ञान 

अखिंि  ,ै अत: हिहिध हिधाओ िं के रूप में ज्ञात ज्ञान की हिहिध शाखाओ िं में परस्पर 

सम्बन्ध  .ै य  सम्बन्ध सामान्य न ीं अहपत ुग न सम्बन्ध  .ै  

ज ााँ तक अन्तारानशुासहनक अध्ययन की ह िंदी साह त्य में उपादयेता की बात  ,ै तो 

य ााँ य  स्पष्ट कर दनेा आिश्यक   ै हक अिंतरानशुासहनक अध्ययन ह िंदी हिषय के 

हलए भी सिथर्ा अनरुूप  .ै ‘िाक्’ पहत्रका, िषथ 2012 के अिंक 12 में सिंपादक के 

तौर पर ‘सधुीश पचौरी’ न ेसिंपादकीय में हलखा हक- ‘ह न्दी के हिराट जनक्षत्र ेमें नयी 
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सदी की बेचहैनयााँ और आकािंक्षाएाँ जोर मार र ी  ैं। ह न्दी के नये पाठक को अब 

शदु्ध ‘साह त्यिाद’ न ीं भाता। ि  समाज को उसके समग्र में समझन ेको बेताब  .ै 

साह त्य के राजनीहतक प ल ू ी न ीं, उसके समाजशास्त्रीय, मनोिैज्ञाहनक प लओु िं 

को पाना नये पाठक की नयी मााँग  .ै ि  इक रे अनशुासनों के अध्ययनों से ऊब 

चला   ैऔर अन्तरानशुासहनक (इिंटरहिहसप्लीलनरी) अध्ययनों की ओर मडु़ र ा  ,ै 

ज ााँ नय-ेनये हिमशथ, उनके नये रिंग–रेश ेएक दसूरे में घलुत–ेहमलत े ैं. नयी सदी का 

पाठक ग्लोबल माइिंि का   ैऔर भमूिंिलीकरण, उदारतािाद, तकनीक, मीहिया, 

उपभोक्ता, मानिाहधकारिाद, पयाथिरणिाद, स्त्रीत्ििाद, दहलतिाद, उत्तर–आधहुनक 

हिमशथ, उत्तर–सिंरचनािादी, हचन् , शास्त्रीय हिमशथ इत्याहद तर्ा उनके नये–नये 

सन्दभों, उपयोगों को पाना– समझना चा ता  .ै हर्यरीज के इसी ‘ ाइपर रीयल’ में 

उसे पाना  ोता  .ै साह त्य भी इस प्रहिया में बदल र ा  .ै’
5
 

ऐसे में ह िंदी साह त्य में अिंतरानशुासहनक ज्ञान का म त्ि प ले से और भी बाा  .ै 

इसके सार्  ी  में य  भी ध्यान रखना में रखना चाह ए हक अिंतरानशुासहनक शोध 

साह त्य के शास्त्रीय आधार का प्राण  .ै ह िंदी साह त्य के भहक्तकालीन काव्य में 

िेदािंत दशथन के हिहशष्टा द्वतैिाद, शदु्धाद्वतै आहद रूपान्तरणों ने भहक्त को सरु्दा 

दाशथहनक पीहठका प्रदान की  .ै रीहतकालीन साह त्य में कामशास्त्र, काव्यशास्त्र, 

जयोहतष- िैद्यक, सिंगीत आहद शास्त्रों की हिहशष्ट भहूमका र ी  .ै छायािादी कहियों 

ने िेदािंत से प्ररेणा ली. प्रगहतिादी कहियों के हलए साम्यिादी हचिंतन आधार बना. 

प्रयोगिादी कहियों ने अहस्तत्ििाद, फ्रायििाद(मनोहिशे्लषणिाद), हिकासिाद, 

आधहुनकतािाद आहद से प्ररेणा हलया. यगुीन चतेना के प्रणतेा के रूप में कबीर, 

तलुसी, प्रमेचिंद एििं यशपाल जैसे लेखक म ान समाजशास्त्री प्रतीत  ोत े ैं. जयशिंकर 

प्रसाद अपनी काव्य हचिंतन के आधार पर कभी दाशथहनक तो कभी सौन्दयथशास्त्री 

प्रतीत  ोत े ैं. 

प्राय: य  दखेा गया   ैहक जो कहि या साह त्यकार बोध के हिहिध रूपों को अपनी 

अनभुहूत में हजतने उदात्त, ग न और व्यापक स्तर समहन्ित करने में सफल  ोता  ,ै 

ि  उतना  ी प्रहतभाशाली और म ान  ोता  .ै य ी कारण   ै हक रामायण, 

म ाभारत, रामचररत मानस, सरूसागर, पद्माित उत्कृष्ट कोहट के ग्रन्र् हसद्ध  ुए. 

साह त्य के सन्दभथ से यहद बात करें तो य  क ना उहचत  ी   ैहक साह त्य के हकसी 

क्षते्र या कृहत का हकसी साह त्येतर र्दहष्ट या शास्त्रीय र्दहष्ट स े अध्ययन करना, 

अिंतरानशुासहनक अध्ययन क लाता  .ै यहद हकसी साह हत्यक रचना में हनह त 

मनोहिज्ञान, समाजशास्त्र, इहत ास, दशथन, सिंस्कृहत, नीहत, भहक्त, पौराहणकता आहद 

का अध्ययन करना  ो तो अिंतरानशुासहनक अध्ययन की आिश्यकता पड़ती  .ै 

भारत जैसे हिहिधतापणूथ दशे में यहद ह न्दी साह त्य को सिथव्यापी, सिथग्रा ी, सरल, 

सबुोध एििं सगुम बनाकर प्रत्येक भारतीय तक प ुाँचाना  ो तो, य  कायथ 

अिंतरानशुासहनक अध्ययन के हबना सिंभि न ीं हदखता. 

अिंतरानशुासहनक ज्ञान के हििेचन स े य  हनष्कषथ हनकल सामने आता   ै हक इस 

प्रकार के ज्ञान के अध्ययन से साह त्य का मलू स्िर एििं सिाांगीणता बोध उभरकर 

सामने आ सकता  .ै अब तक साह त्य के क्षेत्र में हजस भी स्तर तक 

अिंतरानशुासहनक अध्ययन की र्दहष्ट से कायथ  ुआ  ,ै उस साह त्य या उस अनशुासन 

का स्िरुप उतना  ी हनखरा  .ै य  दखेा जा र ा   ै हक अिंतरानशुासहनक ज्ञान की 

उत्पहत्त ने हिहभन्न हिषयों या अनशुासनों को सिंकरी गहलयों से हनकाल कर खलुे 

आसमान में हिचरण में कराया  .ै हजसस ेउन अनशुासनों को एक हिस्ततृ फलक एििं 

ब ुआयामी स्िरुप हमला  .ै  
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