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Hkkjrh; lUnHkZ esa ^^rkez ik"kk.k dkyhu lekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr** 

xqatu cSl 

izkphu bfrgkl laLd̀fr] ,oa iqjkrRo foHkkx] MkW0 jke euksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] QStkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

izLrkouk 

uo ik"kk.k ;qx ds vfUre pj.k esa rkacs uke /kkrq dk mi;ksx 

izkjEHk gqvkA vr,o ik"kk.k ;qx ds i'pkr~ ^/kkrq ;qx* dk izkjaHk 

gksuk vuqekfur gSA ;|kfi rkez ;qx esa rkacs ds gfFk;kj midj.k 

O;ogkj esa yk, x,] rFkkfi iRFkj ds iwoZ izpfyr gfFk;kjksa dk Hkh 

mi;ksx gksrk jgk gS vr,o rkez;qx dks rkezik"kkf.kd dky Hkh 

dgk tkrk gSaA 

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd rkezik"kkf.kd LFky izdk'k esa vk, 

gSA jkTkLFkku esa vkgkj1 vkSj fxyqaM+2 xqtjkr esa tks[kk] /kuok vkSj 

izHkkl ikVu e/; izns'k esa csluxj dk;Fkk3] egs'oj vkSj 

uonkVksyh o egkjk"Vª esa tksosZ4] ukfld] usoklk cgy vkSj 

lksuxk¡o5 bR;kfnA 

foxr pkj n'kdks esa e/; xaxk ?kkVh esa fd, x, iqjkrkfRod 

vUos"k.kksa ls rkez ik"kkf.kd laLd`fr ds cgqr ls LFky izdk'k esa 

vk, gSA bu LFkyksa ls mRrjh iwohZ Hkkjr esa rkez ik"kkf.kd laLd`fr 

dk ,d u;k v/;k; izdk'k esa vk;kA bu LFkyksa esa mYys[kuh; 

LFky gSA mRrj izns'k ds izrkix<+ tuin esa iqjknso] tkuh] 

istoks/k] vkSj Hksyokuh6A tkSuiqj esa ,dgqvk okjk.klh esa jkt?kkV7] 

izgykniqj ljk;eksguk] dekSyh] xkthiqj esa elksuMhg] vktex<+ 

esa jktkugql dk Vhyk] cLrh esa cuokjh ?kkV xqyjfg;k ?kkV] 

ygqjknso8] lqlhikj] jkex<+ ?kkV] cM+k xkWo] vkSj xsjkj] cfy;k esa 

[kSjkMhg] HkwukMhg xksj[kiqj esa lksgxkSjk9] ujgu o beyhMhg rFkk 

fcgkj ds lkju tuin esa fpjkan vkSj eka>h iVuk tuin esa 

ekusj] Hkkxyiqj esa vksfjvi vkSj pEik oS'kkyh tuin esa pspj 

dqrqciqj] x;k tuin esa lksuiqj rFkk rkjkMhg vkSj jksgrkl 

tuin esa lsuqvkjA 

bu LFkyksa es als jkt?kkV izgykniqj ljk;eksguk] dekSyh 

elksuMhg] lksgxkSjk] ujgu] beyhMhg] HkwukMhg] /kqfj;kikj] 

[kSjkMhg] fpjkan eka>h] eusj] vksfjvi pEik] pspj] dqrqciqj] 

lksuiqj] rkjkMhg vkSj lsuqvkj esa mR[kuu gqvkA dkS'kkEch rFkk 

J`aXosjiqj dk izkphure~ lkaLd`frd /kjkry Hkh ik= ijaijkvksa ds 

vk/kkj ij rkez ik"kkf.kd laLd`fr ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA 

e/; xaxk ?kkVh ds nf{k.korhZ foU/; {ks= ds mR[kfur LFkyksa 

ddksfj;k vkSj dksfYMgok ls e/; xaxk ?kkVh ds rkez ik"kk.k 

laLd`fr ds u dsoy mn~Hko ij gh izdk'k iM+k gS] vfirq nksuksa ds 

ikjLifjd lkaLd`frd lEidZ Hkh mtkxj gq, gSA10 

e/; xaxk ds eSnkuksa ds rkezik"kk.k dkyhu ,d ntZu ls vf/kd 

iqjkLFkyksa dh [kqnkbZ gks pqdh gSA fpjkan] pspj] dqrqciqj vkSj eusj 

ds rkezik"kk.k dkyhu Lo:i e/; xaxk csflu ds Hkhrjh Hkkxksa esas 

gSA os xaxk lksu] xaMd vkSj ?kk?kjk ds laxe ij nkseV vkSj cyqbZ 

feV~Vh okys LFkkuksa aij feyrh gSA tgka ck<+ ds dkj.k taxy lkQ 

djuk vklku FkkA lksgxkSjk dk rkez ik"kk.k dkyhu vkokl jkIrh 

vkSj vkeh ufn;ksa ds laxe ij >w¡lh xaxk ;equk ds laxe ij vkSj 

gsrkiV~Vh xaxk vkSj eulSrk ds laxe ds ikl fLFkr gSA11 bu 

lHkh LFkkuksa esa iRFkj ds vkStkj de la[;k esa feys gSA ;gkW 

iRFkjksa ds vR;Ur NksVs Qyd vkSj y?kq ik"kk.k dkyhu midj.k 

feys gS] ftudk iz;ksx vukt mitkus esa cgqr de gks ldrk gSA 

bu LFkkuks ij fgj.k dh lhax vkSj vU; izdkj ds gM~Mh ds cus 

vkSTkkjksa dh cgqrk;rA rkjkMhg vkSj lsuqvkj ds rkez ik"kk.k 

dkyhu ifjlj vkSj lksuiqj dh rkez ik"kk.kdkyhu cLrh igkM+h 

bykdksa ds ikl FkhA ;g mYys[kuh; gSA fd rkjkMhg vkSj lksuqij 

dh lcls iqjkuh cfLr;ka cyqbZ feV~Vh ij clh ekyqe iM+rh gSA12 

tgk¡ ?kuh oUkLifr;ka ugh jgha gksxhA Hkkxyiqj ftys esa vofLFkr 

vksfjvi dh rkez ik"kk.k dkyhu cLrh iRFkj?kV~Vk dh igkfM+;ksa ls 

lVs dgyxkao ds utnhd FkhA 

if'pe rFkk e/; Hkkjr esa fLFkr rkez ik"kk.k dkyhu cfLr;ksa rFkk 

e/; xaxk ?kkVh esa fLFkr rkez ik"kk.k dkyhu cfLr;ksa ds fo|eku 

jgus vkSj ohjku gksus esa ijLij varj n`f"Vxr gksrk gSA if'pe 

vkSj e/; Hkkjr ds rkezik"kk.k cfLr;ksa dks NksM+dj yksx vU;= 

pys x;s fdUrq e/; xaxk ?kkVh esa ,slk ugha gqvkA if'peh vkSj 

e/; Hkkjr ds ,d ntZu ls vf/kd rkezik"kk.k dkyhu LFkyksa ls 

bl ckr ds Li"V ladsr feys gS fd ogka laLd`fr dh J`a[kyk 

lglk VwV xbZA 500 ls 1000 o"kkZs rd ;s LFky mtkM+ iM+s jgsA 

iqu% ik¡poh vkSj rhljh 'krkCnh bZ0iw0 esa ;gka yksx fQj ls vk 

clsA lEHkor% bu LFkkuksa dh feV~Vh dh moZjrk lekIr gks pqdh 

FkhA vkSj rc rd yksgk vkSj mldh izkS|ksfxdh dk Kku ugha FkkA 

blfy, cfLr;ka ugha fVd ldh vkSj u QSy ldhaA e/; xaxk 

csflu esa yksxksa dks bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+k 

blfy, ;gk vusd rkez ik"kk.kdkyhu cfLr;ka fodflr gqbZ vkSj 

ykSg ;qx dk ykHk mBkdj Qwyrh Qyrh jghaA 

rkez ik"kkf.kd LFky e/; xaxk dh ?kkVh esa NksVh vFkok cM+h 

ufn;ksa ds rV ij ;k /kuq"kkdkj >hyksa ds fdukjs fLFkr gSA bu 

LFkyksa dk vf/kokl izk;% NksVs vFkok e/;e vkdkj dk gSA foLr`r 

mR[kuuksa ds vHkko esa vf/kokl fu;kstu lEcU/kh izek.k vis{kkd`r 

de izkIr gq, gSA fdUrq ckal&cYyh ds fu'kku ;s ;qDr tyh 

feV~Vh ds VqdM+ksa vkSj xksykdj >ksifM+;ksa ds Q'kksZ ds izek.kksa ds 

vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl dky esa yksx >ksifM+;ksa 

esa gh fuokl djrs FksA13 nhokyksa dk fuekZ.k cakl&cYyh ls fd;k 

tkrk Fkk rFkk blds Åij feV~Vh dk eksVk ysi yxk;k tkrk Fkk 

LrEHkxrZ ds izek.k Hkh ,slk gh ladsr nsrs gSA mYys[kuh; gS fd 

e/; xaxk ?kkVh ds nf{k.k dh foU/; {ks= dh rkez ik"kkf.kd 

laLd`fr ds mR[kfur LFkyksa dkdksfj;k vkSj dksfYMgok ls Hkh 

feV~Vh ds nhokyksa ds izek.k miyC/k gq, gSA 

e/; xaxk ?kkVh dh rkez ik"kkf.kd laLd`fr esa tSlk fd iwoZ esa Hkh 

mfYyf[kr gSA pkd ij cus gq, jsM os;j] CySd,asM jsM os;j vkSj 

CySd fLyIM os;j ls ;qDr /kjkry izkIr gksrs gSA CySd ,saM jsM 
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os;j vkSj CYkSd fLyIM os;j ds ik=ksa ij gYds lQsn] Øheksa Hkwjs 

vkSj dHkh&dHkh yky jax ds Hkh crZuksa ds Hkhrjh vkSj ckgjh lrg 

ij js[kh; fp= cuk;s x;s gSA blds vfrfjDr vHkh rd vklatu 

fof/k ls mRdh.kZ vkSj jLlh dh Nki ls crZuksa dks vyad`r fd;k 

x;k gSA lksgxkSjk] rkjMhg] ujgu] vfx;kohj ls crZuksa ds id 

tkus ds ckn mRdh.kZ djds vyadj.k cukus ds izek.k izkIr gq, 

gSA14 fofHkUu izdkj ds crZu fNNys vkSj xgjs dVksjs] gksB;qDr 

vFkok lk/kkj dVksjs] rLrfj;ksa] ukn] NksVs vFkok cMs+ xys ds ?kM+s 

gkWMh] yksVksa ds vk/kkj ds ?kM+s] gSafMy ;qDr dM+kgh vkfn miyC/k 

gq, gSA crZuksa ds fofHkUu izdkjksa ds vk/kkj ij ,slk izrhr gksrk gS 

fd budk iz;ksx cM+s iSekus ij fd;k tkrk FkkA iwoZorhZ uo 

ik"kkf.kd laLd`fr dh rqyuk esa ;s vf/kd fodflr rduhd ls 

cus gq;s gS vkSj vPNh rjg ls ids gq;s gSA 

e/; xaxk ?kkVh ds rkez ik"kkf.kd ekuoksa us vius midj.kksa ds 

fuekZ.k ds fy, rkacas] gM~Mh] fgj.k] flag vkSj iRFkjksa dk iz;ksx 

fd;kA ;g mYys[kuh; gS fd rkacs dk iz;ksx vis{kkd`r de gqvk 

gSA D;ksfd rkacs dks xykus dh HkV~Vh ds Li"V izek.k dgha ls Hkh 

izkIr ugha gq;s gSA vr,o ,slk dgk tk ldrk gSA fd ;s yksx 

rkacs ds midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a djrs FksA vFkok ;s midj.k 

ckgj ls yk;s tkrs FksaA y?kq ik"kk.k midj.k rFkk iRFkj ds vU; 

midj.kksa ds fy, bl {ks= dk rkez ik"kkf.kd ekuo foU/; {ks= ij 

fuHkZj FkkA mDr nksuks {ks=ksa ds rkez ik"kkf.kd laLd`fr ds vU; 

vo;oksa ls Hkh nksuksa ds ikjLifjd vknku iznku] ds izek.k] 

miyC/k gq, gSA15 bl laLd`fr dk ekuo] euds] yVdu] pwfM+;ka] 

NYys dq.My vkfn vkHkw"k.kksa dk izpqj ek=k esa mi;ksx djrk FkkA 

pVZ] dkusZfy;u] DokZVZt] feV~Vh] gM~Mh] lhi] Dokal LVh,VkbV 

,ao rkacs vkfn ds cus gq;s euds Hkh fuekZ.k dh fofHkUu voLFkkvksa 

esa feyrs gSA blls dgk tk ldrk gS fd budk fuekZ.k bUgha 

LFkyksa ij fd;k x;k gksxkA 

rkez ik"kk.k dkyhu;qxksa esa rkacs dh vis{kk iRFkj vkSj gM~Mh ds 

vkStkjksa dk vf/kd egRo FkkA rkez ik"kk.k dky esa rkcsa dh bruh 

deh rFkk gM~Mh vkSj iRFkj dh bruh cgqrk;r gS fd bls vfLFk 

ik"kk.k ;qx dguk vf/kd lephu gksxkA mRrjh dkyh ikfy'knkj 

ik= ijEijk okys Lrjksa esa izkIr gfM~M;ksa dh oLrqvksa vkSj 

'kykdkvksa ls irk pyrk gSA fd yksgs ds iz;ksx ds izkjaHk gksus ds 

ckn Hkh gM~Mh dk O;ogkj gksrk jgkA16 rkezik"kk.k dky esa 

gfM~M;ksa ds vkStkjksa dk mi;ksx T;knkrj f'kdkj ds fy, gksrk 

FkkA budk [ksrh dh tehu [kksnus ds fy, cgqr de bLrseky 

gksrk FkkA dNkjh eSnkuksa esa iRFkj ds vkStkj vklkuh ls ugha 

eaxk,s tk ldrs FksA fdUrq Hkkstu ds fy, fgj.k ;k nwljs tkuojksa 

dk f'kdkj djuk vklku FkkA mudh lahxksa vkSj gfM~M;ksa ls 

vkStkj Hkh cuk;s tk ldrs FksA 

ujgu] izgykniqj] eusj rFkk rkjkMhg esa rkez ik"kk.k pj.k esa rkacs 

ds vkStkj cgqr de feys gSa rkcsa dh oLrqvksa esa ok.kkxz vkSj 

'kykdka, izeq[k gSA iRFkj vkSj gM~Mh dh vis{kk [kqnkbZ ds fy, 

rkacs dk bLrseky vf/kd dkjxj gksrk gSA vc rd fd [kqnkbZ esa 

vkStkj de feys gSA e/; xaxk ds eSnkuksa esa jgus okys rkez 

ik"kk.k dkyhu yksxksa dks dkals ds vkStkjksa dk Kku ugh Fkk 

ysfdu os ok.kkxz esa dksVj cukus dh dyk esa n{k FksA [kSjkMhg esa 

gM~Mh vkSj rkacs ds dksVj okys ok.kkxz feys gSA17 

dbZ rkez ik"kkf.kd LFkyksa ij vkoklh; teko nks ehVj rd cgqr 

vf/kd gSA blls izrhr gksrk gS fd bu LFkyksa ij rkez ik"kkf.kd 

ekuo yEcs le; rd jgk gSA vkSj ;g buds LFkkbZ vf/kokl ds 

izek.k gSA bu LFkyksa ls izkIr dqN vfLFk vo'ks"kksa vkSj ouLifrd 

vo'ks"kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd e/; xaxk ?kkVh 

dk rkez ik"kkf.kd ekuo d`"kd rFkk i'kqikyd FkkA18 fdUrq mls 

laHkor% ekalkgkj ds fy, vk[ksV vkSj eNyh idM+us dk dk;Z 

djuk iM+rk FkkA d`f"k }kjk mRikfnr vuktksa esa pkoy] tkS] rhu 

izdkj ds xsgw¡ eVj ew¡x ljlksa rFkk vU; frygu lfEefyr FksA 

dVgy] vaxwj vkSj rqylh tSlh ouLifr;ksa ds Hkh izek.k izkIr gksrs 

gSaA bu LFkyksa ls dwcM+ ;qDr cSy] HkSls] HksM+] cdjh] dqRRkk] vkSj 

lqvj ds vfrfjDr fofHkUu iztkfr;ksa ds fgj.k Hkh izkIr gq, gSA 

fgj.k eNyh] dNq, vkSj if{k;ksa dh gfM~M;ksa Hkh izkIr gqbZ gSA 

rkezik"kk.k dky okys pj.k esa rkjkMhg esa pkoy] tkS] elwj] dkyh 

eVj] puk] cktkjk] gjk puk vkSj NksVh eVj Hkh iSnk gksrh FkhA19 

1000 bZ0iw0 ls igys ds dky esa beyhMhg [kqnZ ds fuoklh rkacsa 

vkSj ,sls yky cjruksa dk iz;ksx djrs Fksa ftu ij jLlh nckus ds 

fu'kku ekStwn gSA ;s yksx /kku] xsgw¡ tkS] Tokj] cktjk] ds vykok 

eVj] gjk puk] dqfu;k dsjko vkSj <syok dsjko dh [ksrh djrs 

FksA 

lekftd thou ds fu;eksa O;oLFkkvksa rFkk ekU;rkvksa esa dksbZ 

fo'ks"k izxfr ugha gqbZA oLrqr% mRrj ik"kk.k dkyhu lkekftd 

thou gh vHkh Hkh vofLFkr FkkA /kkfeZd fo"k;ksa esa vHkh Hkh izd`fr 

dk nSoh; :i] Hkwrkfn esa fo'okl rFkk pV~Vkuksa] ioZrksa o`{kkvksa 

vkfn dh iwtk izeq[k jghs gksxhA vkfFkZd rFkk m|ksx /kU/kksa ds {ks= 

esa i;kZIr fodkl ,oa izxfr gqbZA 

 

milagkj 

bl izdkj rkez ik"kk.k ;qx esa vkfFkZd O;oLFkk esa egRoiw.kZ 

ifjorZu gq,aA rkcsa ds vkfo"dkj us mRiknu esa o`f) yk nhA gy 

cSy] tq,] ifg,] uko vkfn ds Kku ls mRiknu c<+k] fofu;e dk 

izlkj gqvk ,ao O;fDRkxr LokfeRo dh Hkkouk fodflr gqbZA 

dchys ls jkT; dh vksj vxzlj gksus dh izfØ;k Hkh vkjaHk gqbZA 

varr% ^^rkez ik"kk.k ;qxhu xzkE; laLd`fr;ksa** us ykSg ;qxhu 'kgjh 

lH;rk dh i`"BHkwfe rS;kj dj nhA 
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