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laxhrdyk dh mRifRk ,oa fodkl 

MkW0 v”kksd dqekj nqcs 

,lksfl,V izksQslj&laLd̀r] Ckh0,l0,u0oh0 ih0 th0 dkWyst] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; laxhrdyk dk mn~xe l`f’V ds v:.kksn; dky esa ml iq.; csyk esa gqqvk tc czàk us ekuo dk l`tu fd;k FkkA mlh le; 

yksd dY;k.k dh Hkkouk ls iszfjr gksdj mUgksaus laxhrdyk dh Hkh ltZuk dj nhA izd`fr dh xksn esa vorfjr laxhrdyk esa “kuS% “kuS% 

fodflr iYyfor ,oa iqf’ir gks vius lkSjHk ls fo”o ds izkax.k esa izlkfjr dj fnfXnxUrksa dks lqjfHkr fd;k gSA thou ds v:.kksn;dky 

ls ysdj vc rd laxhrdyk dh vfofPN= /kkjk vck/k xfr ls vuojr izokfgr gksrh pyh vk jgh gS vkSj mldh xfr esa fujUrj fodkl 

gksrk jgk gSA izkXoSfnd dkyhu eksgutksnM+ks ,oa gM+Iik uked LFkkuksa tks mR[kuu gqvk gS mlesa izkIr vo”ks’kksa ls rRdkyhu laxhrdyk 

dh :ijs[kk dk Kku gksrk gSA gM+Iik esa ,d u`R;jr iqq:’k dh [akfMr ewfrZ izkIr gqbZ gS ftlesa uŸkZd dk nk;k¡ iSj Hkwfe ij fVdk gqvk gS 

vkSj ck;k¡ iSj u`R;fØ;k esa Åij mBk;k x;k gSA u`R;dykfo”kkjn fo}ku~ bls uVjkt f”ko dk Lo:i ekurs gSaA blh izdkj eksgUktksnM+k s 

esa ,d dkL; ewfrZ miyC/k gqbZ gS ftlesa lqdksey ukjh dk yfyr vfHku; vafdr gSA uŸkZdh dk “kjhj izk;% vuko`r voLFkk esa gSA ds”k 

twM+s esa c¡/ks gq, gSa vkSj nksuksa gkFkksa esa i;kZIr pwfM+;k¡ vafdr gSaA nk;k¡ iSj ,d LFkku ij fVdk gS vkSj ck;k¡ iSj u`R; dh eqnzk esa vkxs c<+k 

gqvk gSA nk;k¡ gkFk dej ij fVdk gqvk gS vkSj ck;k¡ gkFk uhps dh vksj yVdk gqvk gSA ,slk yxrk gS fd uŸkZdh vHkh fFkjd mBsxhA 

buds vfrfjDr gM+Iik esa izkIr ,d fp= O;k?kz ds lkeus <ksy ctkrs gq, ,d iq:’k vafdr gSA blh izdkj nks vU; eqnzkvksa ij <ksy 

vafdr gS ftlds eq[k peZ ls vkc) gSA blh izdkj <ksy dh vkd`fr dk ,d ok| ,d e`fŸkdk dh ewfrZ ds xys esa yVdrk gqvk izkIr 

gqvk gSA blds vfrfjDr >ka> vkSj djrky tSls ok| Hkh ;gk¡ miyC/k gq, gSaA bu ewfRkZ;ksa ,oa fp=ksa ds vuq”khyu ls Kkr gksrk gS fd 

ml le; laxhr dk i;kZIr izpyu Fkk RkFkk /kkfeZd ,oa ykSfdd lekjksgksa ij xhr] u`R; ,oa ok|ksa }kjk yksdjatu fd;k tkrk FkkA u`R; 

ds lkFk xhr ,oa ok|ksa dh laxr Hkh dh tkrh FkhA buds vfrfjDr vkSj Hkh cgqr ls vo”ks’k izkIr gq, gSa ftuds }kjk rRdkyhu 

laxhrdyk dh le`f) dk Kku gksrk gSA 

 

Ekwy 'kCn: oSfnd ;qx] ;tqosZn] lkeosn] _Xosn] oSfnd okMa~e;A 

izLrkouk 

oSfnd ;qx esa laxhrdyk dk fodkl gks pqdk FkkA oSfnd _f’k 

Lrks=ksa dk xku fofo/k izdkj ls djrs FksA _Xosn esa xhr izdkjksa 

esa xfr] xkFkk] xk;=] vkSj lke ds uke feyrs gSa xkFkk og xhr 

izdkj gS ftudk xk;u ykSfdd ,oa /kkfeZd lekjksgksa ij fd;k 

tkrk FkkA _Xosn esa xhr ds fy, ^xk;=* “kCn Hkh izkIr gksrk gSA 

lke&xku dk mYys[k _Xosn esa vf/kd ik;k tkrk gSA blls 

Kkr gksrk gS fd _Xosndky esa lkexku dk cgqr izpkj FkkA 

/kkfeZd ,oa ykSfdd lekjksgksa ij lke dk xku gksrk FkkA 

_XOksndky esa xk;u ds lkFk oknu dk fujUrj lkgp;Z jgk gSA 

_XOksn esa nqUnqfHk] ok.k] os.kq] ddZfj] ukM+h] v/kkfV vkSj oh.kk vkfn 

ok|ksa ds uke ik;s tkrs gSaA buesa nqUnqfHk vkSj ok.k dk mYys[k 

_Xosn esa dbZ ckj vk;k gSA ^ok.k* ,d ,drU=hok| gS ftldh 

/ofu dh miek itZU;&/kkjk ls nh xbZA ^ddZfj* ,d ok|fo”ks’k 

gSA ^xxZj* xxZj /ofu djus okyk ,d ok| gSA ^vk?kkfV* ij[kh ls 

fufeZr ok| gSA ^ukM+h* ,d lqf’kj ok| gS tks Qwad dj ctk;k 

tkrk gSA oh.kk ,d rU=hok| gSA _XosnHkk’; esa ^oh.kk* ds lEcU/k 

esa fuEu vk[;kf;dk feyrh gS fdlh le; vlqjksa us d.o _f’k 

dks vU/ksjh dksBjh esa cUn dj fn;k Fkk vkSj mudh vk¡[kksa dks Hkh 

can dj fn;k FkkA vlqjksa us dgk fd ;fn muesa czkã.kRo gS rks 

fcuk us=ksa ds m’kkxeu dh ckr crk;saA rc vf”oukS us vius 

izkRk%dkyhu oh.kkoknu ls mUgsa m’k%dky dh lwpuk ns nhA rc 

vlqjksa us mUgsa eqDr dj fn;kA ,srjs; vkj.;d esa oh.kk ds nks 

izdkj crk;s gSa&nSoh vkSj ekuq’khA _Xosn esa xhr ,oa ok| ds 

lkFk u`R;dyk dk Hkh ckgqY; ik;k tkrk gSA v:.kksn; dkfyd 

/kwfey izdk”k esa fo”o esa Lof.kZe vkHkk fo[kjus okyh jE; m’kk dks 

ns[kdj oSfnd _f’k dks lqlfTtr uŸkZdh dk foHkze gks tkrk gSA 

ml le; u`R;dyk dk vk;kstu [kqys eSnku esa gksrk Fkk ftlesa 

uj&ukjh nksuksa lfEefyr gksrs FksA _Xosndkyhu ^leu* uked 

lkekftd mRlo esa uj&ukjh feydj jkr jkr Hkj u`R; djrs FksA 

egkozRk uked lkse;kx esa nkfl;ksa dk lkewfgd u`R; gksrk Fkk 

ftuesa rhu ls N% fL=;k¡ f”kj ij xxjh j[kdj oŸkZqykdj xfr ls 

ukprh FkhA bl izdkj Kkr gksrk gS fd _Xosn dky esa vusd 

izdkj ds laxhr ds dk;ZØe gksrs FksA /kkfeZd ,oa ykSfdd mRloksa 

ij u`R;] xhr] ok| rhuksa dk fo”ks’k vk;kstu gksrk FkkA  

;tqosZn esa laxhrdyk ds fodkl dk mRd’kZ fn[kkbZ nsrk gSA 

;tqosZn ds czkã.kksa rFkk vkj.;dksa ls Li’V gS fd ml le; lke 

dk xk;u dsoy lkexk;dksa rd gh lhfer u Fkk cfYd vU;kU; 

oSfnd “kk[kkvksa esa Hkh izpfyr FkkA oSfnd laxhr dk egRoiw.kZ 

vax ^Lrkse* Lrou dh ,d fof”k’V iz.kkyh gSA _pkvksa ds fof”k’V 

Øe ,oa vko`fRRk ls ^Lrkse* dk fuekZ.k gksrk gSA vk/kqfud laxhr esa 

xk;d xhr dh ,d gh iafDr dks fofHkUu izdkjksa ls xkdj xhr esa 

uohurk iznku djrk gS rFkk uo&uo jkx:iksa dk fuekZ.k djrk 

gSA Bhd mlh izdkj ^Lrkse* fofHkUu i;kZ;ksa esa dfYir fd;k tk 

ldrk FkkA vU;Fkk ,d gh _pk dks vusd ckj vko`Ÿk dj xkus 

dk dksbZ rqd gh ugha FkkA ;tqosZan esa fof”k’V lkeksa dk lEcU/k 
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fof”k’V _rqvksa ls fufnZ’V fd;k x;k gS tSls jFkUrj lke dk 

xku clUr _rq esa] c`gRlke dk xzh’e _rq esa] oS:i dk o’kkZ 

_rq esa rFkk “kkDoj ,oa jSor dk gseUr _rq esa xku fofgr gSA 

;tqosZn esa nqUnqfHk] oh.kk] rw.ko] ok.k] la[k vkSj ryo vkfn ok|ksa 

dk mYys[k gSA rSfŸkjh; lafgrk esa nqUnqfHk] rw.ko vkSj oh.kk ds 

lEcU/k esa ,d vk[;kf;dk miYkC/k gS fd ckj okXnsoh fdlh 

dkj.ko”k nsoksa ls vizlUu gksdj ouLifr;ksa esa izfo’V gks xbZ Fkh 

rHkh ls ok.kh nqUnqfHk] rw.ko] oh.kk vkfn dk’BfufeZr ok|ksa ls 

/ofur gksrh gSA rSfŸkjh; lafgrk esa crk;k x;k gSA fd ^ok.k* 

uked ok| esa lkS rfU=;k¡ gksrh FkhA ;tqosZn ds vuqlkj ^ok.k* dk 

,d fo/kku rUrqok| Fkk vkSj ^oh.kk* mldk NksVk :i gSA oh.kk 

dks ;tqosZn esa lk{kkRk~ ^Jh* :i crk;k x;k gSA ;tqosZn esa xhr 

vkSj ok| ds lkFk u`R; Hkh of.kZr gSA egkozr uked lkse;kx esa 

f”kj ij dy”k /kkj.k djus okyh nkfl;ksa ds e.Mykdkj u`R; dk 

vk;kstu gksrk FkkA u`R; ,oa xhr ds lkFk oh.kk vkfn ok|ksa dh 

laxr dh tkrh FkhA mi;qZDr lUnHkZ ls Kkr gksrk gS fd ;tqosZn 

dky esa laxhrdyk dk fodkl gks pqdk FkkA ykSfdd ,oa /kkfeZd 

voljksa ij u`R;] xhr ,oa ok|ksa dk vk;kstu gksrk Fkk vkSj laxhr 

dks lqudj yksx brus vkRefoHkksj gks tkrs Fks fd jkr Hkj tkxrs 

jgrs FksA 

Lkkeosn& Lakxhrdyk ds fodkl dh n`f’V ls lkeosn dk vR;Ur 

egŸoiw.kZ LFkku gSA lkeosn ds dkSFkqe “kk[kk esa pkj izdkj ds 

xkuxzUFk crk;sa x;s gSa& xzkEksxs;eku] vkj.;dxku] Ågxku vkSj 

ÅãkxkuA buesa xzkesxs;eku vkSj vkj.;dxku nksuksa izd`frxku gSa 

vkSj bUgsa ^;ksfuxku* Hkh dgrs gSaA Ågxku vkSj Åãxku bu nksuksa 

xku izdkjksa dk vk/kkj mifjfufnZ’V nksuksa xku xzUFk xzkesxs;xku 

rFkk vkj.;dxku gSA oSfnd lkfgR; esa lkexku dk lokZf/kd 

egRo jgk gSA lke ds xkui{k ds lE;d~ fuokZg ds fy, lkexhrksa 

dks fofHkUu foHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA oSfnd lkfgR; esa 

lkexku ds ik¡p izdkj cuk;s gSa& izLrko] mn~xhFk] izfrgkj] 

minzo vkSj fu/kuA bUgsa ^HkfDr* Hkh dgrs gSaA 

1. izLrko& ;g Hkkx ^gqe~* ls izkjEHk gksrk gS vkSj bldk 

_fRot ^izLrksrk* gksrk gSA tSls& gq vksXokb*A  

2. mn~xhFk& ;g Hkkx ^vkse~* ls izkjEHk fd;k tkrk gS vkSj 

bldk +_fRot ^mn~xkrk* gksrk gSA tSls&^^vkse~ vk;kfg ohr;s 

xq.kkuks gO;nkr;s**A 

3. izfrgkj& ;g nks foHkkxksa dks tksM+us okyk gksrk gS vkSj bldk 

_fRot ^izfrgŸkkZ* dgykrk gSA tSls&^^fu gksrk lfRl ofgZf’k 

vkse~**A 

4. minzo&izfrgŸkkZ ds }kjk fd;s x;s Hkkx dk [k.M”k% xku 

eq[; mn~xkrk iqu% djrk gSA bldk _fROkt ^mn~xkrk* gksrk 

gSA tSls&^^fu gksrk lfRl o**A 

5. fu/ku& izfrgkj dk “ks’kHkkx ftls ^vkse~* dks tksM+dj fofHkUu 

foHkkx ds :i es xk;k tkrk gS mls ^fu/ku* dgrs gSaA bl 

Hkkx dks izLrksrk] mn~xkrk vkSj izfrgŸkkZ rhuksa _fRot 

feydj xku djrs gSaA tSls& âf’kvksZe~A 

 

oSfnd ok³~e; esa rhu izdkj ds Loj Lohdkj fd;s x;s gSa&mnkŸk] 

vuqnkŸk vkSj LofjrA oSfnd dky esa eU=ksa dk xku bUgha Lojksa esa 

fd;k tkrk FkkA bu rhu Lojksa ls lke ds lIr Lojksa dk fodkl 

gqvk gSA lkeosn ds izkfr”kk[; xzUFkksa ls Li’V gS fd lke esa 

_Xosn ds leku rhu gh Lojksa dk iz;ksx gksrk jgk gS vkSj mudk 

vfHk/kku mnkŸk] vuqnkŸk vkSj Lofjr jgkA bUghsa Lojksa ds mPprj 

/ofu;ksa ds fy, mPpSLrj ¼mnkŸkrj½ rFkk l=rj ¼vuqnkŸkrj½ 

vfHk/kkuksa dk iz;ksx gksrk jgk gSA bUgha ls fodflr gksdj lkFk ds 

lIRk Lojksa dk fuEu vfHk/kku iM+k&dq’V] izFke] f}rh;] 

r`Rkh;]prqFkZ] eUnz vkSj vfrLokjA ;s gh lkexku esa iz;qDr lIr 

Loj gSaA xkU/koZ esa budk vfHk/kku o Øe bl izdkj gS&’kM~t] 

_’kHk] xkU/kkj] e/;e] iape] oSor vkSj fu’kknA izkfr”kk[; ,oa 

f”k{kkxzUFkksa esa bUgha lkr Lojksa dk fo/kku] crk;k x;k gA bl 

izdkj mi;ZqDr foospu ls Li’V gS fd oSfnd Loj eq[;r% rhu 

gSa&mnkŸk] vuqnkŸk vkSj LofjrA bUgha rhu Lojksa ls lke ds lkr 

Loj fodflr gq, gSaA vkSj lke ds mUgha lkRk Lojksa dks ukekUrj 

ls xkU/koZosn esa Lohdkj fd;k x;k gSA mDr xkU/koZ Lojksa ls gh 

ykSfdd Lojksa dk fodkl gqvk gSA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- vfHku; niZ.k& ¼?kks’k½ Hkwfedk] Ik`0&19A 

2- HkjrHkk’; ukU;nso& Hkkjrh; lkfgR; i`0&67A 

3- bf.M;u dYpj [k.M&4&la[;k&2] i`0 152 ¼_Xosn ,oa 

eksgutksnM+ks “kh’kZ ys[k½A 

4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0&29A 

5- fo”o dk laxhr&Hkkjrh; lkfgR; & i`0&63A 

6- Hkkjrh; lkfgR; ¼laxhr ijEijk vkSj Hkjrk.kZOk½ o’kZ 14 

i`0&61A 

7- Okh.koknu rROkK% Jzqfrtkfr fo”kkjn%A 

8- rkyK”okiz;klsu eks{kekxZ p foUnfr ¼;kKoYD;Le`fr 

41114½A  


