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Ck`gR=;h eas jk"Vªh; Hkkouk 

MkWŒ fu'kk 

Ikh&,pŒ MhŒ ¼laLÑr½] fgekpy çns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk] HkkjrA 

çLrkouk 

laLÑr lkfgR; vR;Ur foLr`r gSA cg̀R=;h 'kCn laLÑr 

lkfgR; esa cgqr çpfyr jgk gSA cg̀R=;h ds vUrxZr rhu 

egkdkO; lfEefyr gS&fdjkrktqZuh;] f'k'kqikyo/k rFkk 

uS"k/kh;pfjrA egkdfo Hkkjfo us fdjkrktqZuh;] egkdfo ek?k us 

f'k'kqikyo/k rFkk egkdfo Jhg"kZ us uS"k/kh;pfjr egkdkO; dh 

jpuk dh gSA =;h dk vFkZ gS&rhu dkO;A bu rhuksa dkO; ds 

fy, cg̀r~ 'kCn dk ç;ksx mudh dkO;&lEifÙk rFkk dysoj 

lEifÙk nksuksa dks gh /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA cg̀R=;h eas 

vusd çdkj ds fo"k; dk o.kZu fd;k x;k gSA mUgha fo"k;ksa esa 

çeq[k fo"k; jk"Vªh; Hkkouk dk gSA 

 

jk"Vª 

tc fdlh ns'k ds fuoklh dqN lkekU; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj 

ij vius ns'k dks ,d fo'ks"k bdkbZ ds :Ik esa ns[krs gq, jgus 

yxrs gSa rks og ns'k jk"Vª dh laKk çkIr djrk gSA blh vk/kkj 

ij ^fteuZ* us jk"Vª dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS& ,slk 

tulewg tks fof'k"V Hkw&Hkkx ds çfr rhozrk] varjaxrk vkSj 

xkSjo dh laLk`"V Hkkouk ls la;qDr gks jk"Vª dgykrk gSA1 

çkphu laLÑr ok³~e; esa jk"Vª dk ç;ksx fHkUu&fHkUu vFkksZa esa 

miyC/k gksrk gSA 'kriFk czkã.k esa tuin 'kCn jk"Vª dk 

okpd gSA2 egkHkkjr esa t;æFk }kjk flU/kq] lkSohj vkfn nl 

jk"Vªksa ij 'kklu djus dk o.kZu fd;k x;k gSA3 cg̀R=;h esa Hkh 

vusd tuinksa rFkk mu tuinksa ds jktkvksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA4 

 

jk"Vªh; Hkkouk 

jk"Vªh; Hkkouk dk vFkZ gS jk"Vª ds çfr çse dh mRdV HkkoukA 

jk"Vª fo"k;d fparu gh jk"Vª&çse dgykrk gSA _Xosn ds 

vuqlkj _f"kx.k jktkvksa dks ;g f'k{kk nsrs Fks fd os n`<+rk ,oa 

fLFkjrk ls jk"Vª dh j{kk djsa vkSj çtk dh J)k dks çkIr 

djsaA5 _Xosn esa ,d vR;Ur egÙoiw.kZ lUns'k fn;k x;k gS tks 

fu%lUnsg fo'o dk igyk mPpdksfV dk ln~Hkkouk lUns'k gS A 

gekjh Hkk"kk nwljh Hkk"kkvksa esa fey tk,] euq"; vkSj nsork dh 

cqf) ,d gks] gekjk Kku vU; yksxksa ds Kku ds lkFk vkRelkr 

gks tk, rFkk bl çdkj Hkk"kk] laLÑfr vkSj ns'k dk ijLij Hksn 

lekIr gks tk,] lHkh ,d eap ij vk tk,¡A6 fo'ocU/kqRo dk 

;g igyk leLr lalkj dk lcls vPNk lUns'k gSA 

NkUnksX;ksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS fd gekjk ns'k fo'ocU/kqRo 

dh dkeuk djrk gSA fo'ocU/kqRo dk ,d vU; çfl) lUns'k 

gS fd & 

  

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hkækf.k Ik';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkXHkosr~AA7 

 

vFkkZr~ lHkh çk.kh lq[kh gks] lHkh fujksx gks] lc dY;k.k dks 

ns[ksa vkSj dksbZ Hkh çk.kh nq%[kh u gksA jkek;.k esa Hkh jk"Vª /keZ 

dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA okYehfd lexz jk"Vª ds 

fgrfpUrd dfo jgs gSaA jk"Vª ds fy, jktk dh fLFkfr vfuok;Z 

Fkh D;ksafd jktk ds vHkko esa jkT; u"V gks tkrk FkkA8 

JhenHkon~xhrk ds vuqlkj okLrfod :Ik esa deZ dks gh jk"Vªh; 

Hkkouk dk çeq[k rÙo ekuk x;k gS& 

  

deZ.;okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

 ek deZQygsrqHkZwekZ rs l³~xks∙LRodeZf.kAA9 

 

bl çdkj osn] mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjrkfn esa jk"Vªh; 

Hkkouk dk xq.kxku fn[kkbZ nsrk gSA 

c`gR=;h esa jk"Vªh; Hkkouk dk o.kZu ;=&r= n`f"Vxkspj gksrk 

gSA fdjkrktqZuh; egkdkO; esa |wrØhM+k esa dkSjoksa ls ijkftr 

ik.Moksa ds ouxeu ds Ik'pkr~ nq;ksZ/ku dk vius ns'k ds çfr 

mRdV çseHkko n'kkZ;k x;k gSA nq;kZs/ku dq:ns'k dk 'kklu 

cgqr fouezrk vkSj dq'kyrk ls djrk gSA10 nq;ksZ/ku us çtk ds 

dY;k.kkFkZ dwi] rkykc ,oa ugj }kjk flapkbZ dh lqO;oLFkk dj 

nh gSA o"kkZ u gksus ij Hkh dq#ns'k ds fuoklh vklkuh ls vUu 

lEifÙk dks çkIr dj jgs gaSA11 nq;ksZ/ku vgadkj ls jfgr gksdj 

ukSdjksa ls fe=ksa ds leku O;ogkj djrk gSA fe=ksa ls HkkbZ ds 

leku O;ogkj vkSj HkkbZ ls v/;{k dh rjg Hkko j[krk gSA12 

og ;ksX;rkuqlkj euq"; dk lRdkj djrk gS vkSj mUgsa 

ikfjrksf"kd forj.k djrk gSA nq;ksZ/ku fdlh dks Hkh viuh bPNk 

ls n.M ugha nsrk fdarq xq# ds mins'kkuqlkj tks vU;k; djrk 

gS mlh dks n.M nsrk gSA13 nq;ksZ/ku us Øks/k ij fu;U=.k dj 

fy;k gS ftlds dkj.k mlds vkfJr jktk yksx Hkh mlds xq.kksa 

ds vuqjkx ls mldh vkKk dks ekyk ds leku f'kj ij /kkj.k 

djrs gSaA14 nq;ksZ/ku ds mnkjrk vkSj 'kkS;kZfn xq.kksa ls æfor 

gksdj lSfud viuh tku ij [ksydj Hkh nq;ksZ/ku dk fgr 

djuk pkgrs gSaA15 egkdfo Hkkjfo us nq;ksZ/ku dks fueZy ;'k 

okyk] n;koku] çtk dh j{kk rFkk mudh mUufr ds fy, rRij 

jgus okyk dgk gSA nq;ksZ/ku dh dqcsj ls rqyuk dh xbZ gSA ,sls 

nq;ksZ/ku ds xq.kksa ls isUgkbZ ¼fi?kyh½ gqbZ iF̀oh Lo;eso /ku:Ik 

nqX/k nsrh gSA 16 

fdjkrktqZuh; egkdkO; eas vusd ;ks)kvksa rFkk egf"kZ ds bl 

HkkjrHkwfe esa tUe ysus dk mYys[k fd;k x;k gSA Hkh"e firkeg 

tSls egku~ ;ks)k ds le{k ;ejkt Hkh gkjs gq, ls fn[kkbZ nsrs 

gSaA17 egkdfo us vtqZu dk ohjrk ls dq#ns'k dks thrus rFkk 

ogk¡ ls /ku dk Hk.Mkj ykus dk o.kZu fd;k gSA18 rRi'pkr~ 

vtqZu dh ,dkxzrk] bZ'oj ds çfr vtqZu dh vkLFkk] f'koth ds 

lkFk ;q) rFkk vUr esa Lo;eso f'koth }kjk vtqZu dks 

ik'kqirkL= nsdj /kuqosZn i<+kus dk foospu fd;k gSA19 blds 

vfrfjDr egf"kZ osnO;kl dk Hkh o.kZu fd;k gSA mu egkRek 

O;kl dks riLoh] foifÙk;ksa ds lagkjd rFkk iq.; dk [kt+kuk 

cryk;k gSA ,sls egkiq#"kksa us bl i`̀Foh dh lsok dh gSA20 

f'k'kqikyo/k egkdkO; esa egkdfo ek?k us Hkkjr ns'k ds 

dY;k.kkFkZ Hkxoku~ fo".kq }kjk vusd vorkj ysus dk o.kZu 
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fd;k gSA ek?k us fo".kq vkSj JhÑ".k dks gh ,d:Ik ekuk gSA 

mUgksaus JhÑ".k dks fo".kq ekudj rhuksa yksdksa dk Lokeh rFkk 

txr dk l`tu] lagkj vkSj ikyudÙkkZ Lohdkj fd;k gSA fo".kq 

Hkxoku~ us bl /kjrh ds Hkkj dks de djus ds fy, ojkg]21 

nÙkk=s;]22 eRL;]23 dweZ]24 eksfguh]25 ujflag]26 okeu]27 

ij'kqjke]28 jke]29 cyjke]30 JhÑ".kkfn31 vusd vorkj fy, gSaA 

f'k'kqikyo/k egkdkO; esa ek?k us bl HkkjrHkwfe dh ifo=rk dks 

n'kkZ;k gSA dfo us Hkkjr ns'k dh }kjdk uked ,d ifo= 

uxjh dk cgqr gh 'kksHkuh; mYys[k fd;k gSA JhÑ".k ds 

fuokLkLFkku }kjdk iqjh dks egsUæ Hkou ds leku lqUnj 

cryk;k gS vkSj fueZy leqæ ds ty esa }kjdkiqjh LoxZ dh 

Nk;k ds leku n`f"Vxkspj gksrh gSA 32 }kjdk iqjh ds LrEHk 

lksus ls cus gq, Fks vkSj egyksa dh nsgfy;k¡ ejdref.k ls cuh 

gqbZ FkhA ogk¡ clus okys yksx vR;Ur /kuoku~ FksA muds ikl 

bruh lEifÙk Fkh fd os mudh ekufldrk ls ijs FkhA33 blls 

ns'k dh lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr dk Kku gksrk gSA ,slh }kjdkiqjh 

esa Hkxoku~ JhÑ".k ls feyus Lo;a czãiq= nsof"kZ ukjn i/kkjrs 

gaSA rFkk /kjrh ij f'k'kqiky ds iki c<+us ds dkj.k mls ekjus 

dk bUæ dk lUns'k JhÑ".k Hkxoku~ dks nsrs gSaA34 egkdfo 

mYys[k djrs gSa fd JhÑ".k lfgr vusd ns'kksa ds jktk 

;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa lfEefyr gksrs gSaA JhÑ".k ds 

lg;ksx ls /keZjkt ;qf/kf"Bj cgqr yEcs le; rd Hkkjr ns'k ds 

lezkV~ cus FksA35 egkdkO; ds vUr esa Hkxoku~ JhÑ".k ikih 

f'k'kqiky dk o/k djds bl /kjrh ek¡ dk m)kj djrs gSaA36  

Jhg"kZ fojfpr uS"k/khpfjr egkdkO; eas jk"Vªh; Hkkouk ls 

lEcfU/kr 'kksHkuh; mYys[k fd;k x;k gSA uS"k/kh;pfjr eas Hkkjr 

ns'k dh efgek dk Hkjiwj xq.kxku fd;k x;k gSA dfo us fonHkZ 

ns'k ds jktk Hkhe dks vR;Ur ijkØeh cryk;k gSA 'k=q lewg 

fonHkZ ns'k ds jktk Hkhe ds uke ls Hk;Hkhr gks tkrk gSA Hkhe 

tSls jktk dks ikdj fonHkZ ns'k dh Hkwfe bUækf/kifr okyh LOkxZ 

dh Hkwfe ds fy, Hkh galrh gSA37 fonHkZ ns'k ds jktk Hkhe dh 

iq=h ne;Urh bruh lqUnj gksrh gS fd lkSUn;Z ls LoxZyksd dh 

vIljkvksa dks Hkh ijkftr djrh gSA bl ns'k dh jktdqekjh ds 

lkSUn;Z ls çHkkfor gksdj bUæ] vfXu] ;e] o#.k vkfn 

nsorkx.k LoxZ dh vIljkvksa dks NksM+dj ne;Urh dk oj.k 

djuk pkgrs gSaA38 ijUrq ne;Urh LoxZykssd ugha tkuk pkgrhA 

og vius Hkkjr ns'k ls gh çse djrh gS vkSj dgrh gS fd eSa 

Js"B Hkkjro"kZ esa gh jguk pkgrh gw¡A ftls euq vkfn fopkjdksa 

us lc o"kksZa eas mÙke cuk;k gSA39 ne;Urh vkxs dgrh gS fd 

Hkksx ,oa deZHkwfe gksus ls ;gk¡ jgdj lq[k vkSj /keZ nksuksa gh 

lk/ku lqyHk gSA lkFk gh Hkkjr Hkwfe eas jgdj ;Kksa ds }kjk 

nsorkvksa dks çlUu djuk vklku gSA bu rhuksa dk;ksZa dk 

lEiknu eas HkkjrHkwfe esa gh dj ldrh gw¡A blds foijhr ;fn 

eSa bUæ dk oj.k djrh gw¡ rks LoxZ dks gh HkksxHkwfe gksus ls ogk¡ 

lq[k ekudj ykHk rks dj ldrh gw¡ ijUrq /keZ vkSj 

nso&g"kksZRiknu ugha dj ldrhA40 iq.;{kh.k gksus ij LoxZoklh 

lTtu O;fDr Hkh v/kksyksd eas vkrk gSA vr% ;g rks 

vfu"Vdkjd Qy gksus ls dadM+ :Ik gS vkSj ejdj lTtu 

Hkwfe ls iq.;kfr'k; gksus ls LoxZ esa tkrk gS] vr% bldk Qy 

Js;Ldj gksus ls 'kDdj :Ik gSA blh dkj.k eSa uy dk oj.k 

dj bl Hkwfe esa jguk ilUn djrh gw¡A41 LoxZokl] vk;q ds 

{kh.k gksus ij vFkkZr~ ejus ij gh feyrk gSA thrs th ugha] 

vr% og vfopkfjr lq[k gS& dYiukek= dk] tcfd /kjrh ij 

jgus dk lq[k okLrfod gSA blds vfrfjDr LoxZokl fLFkj Hkh 

ugha gS] iq.; lekIr gksrs gh LoxZ ls gVuk iM+rk gSA vr% 

nsosUæ dh vis{kk iF̀ohbUæ uy dk oj.k djuk gh vPNk gSA 

LoxZokl rks viF; Hkkstu ds rqY; gS ftldk ifj.kke 

d"Vnk;d gksrk gSSA42 

mijksDr o.kZu ls Li"V gksrk gS fd vius ns'k ds çfr lPpk 

çse gh jk"Vªh; Hkkouk dgykrk gSA jk"Vª çse dh ldkjkRed 

vfHkO;fDr /kjrh ls çse] lkaLÑfrd xkSjo ds xq.kxku] 

_f"k&eqfu;ksa dh oUnuk vkSj ,sfrgkfld egkiq#"kksa dh 

fot;xkFkkvksa ds xku ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gSA c̀gR=;h esa 

of.kZr vusd jktkvksa ds 'kkludky ds v/;;u ls Kkr gksrk 

gS fd muds jkT; esa lHkh yksx lq[kh vkSj lEiUu Fks fdlh dks 

fdlh çdkj dk vHkko ugha Fkk rFkk lHkh yksx /ku&/kkU; ls 

;qDr FksA ogk¡ dh turk lq[kh ,oa lEiUu FkhA Ñf"k ,oa O;kikj 

ds fodkl ij vR;f/kd cy fn;k tkrk FkkA gekjs ns'k es 

lk/kkj.k euq"; ds vfrfjDr Hkxoku~ us Hkh tUe fy;k gS tks 

fd Hkkjr ns'k dh egkurk vkSj ifo=rk dks n'kkZrk gSA 
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