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çLrkouk 

izse dkO; dk izeq[k o.;Z fo"k; gSaA jljkt Ük`axkj dh 

vfHkO;fDr izse dh vk/kkj Hkwfe ij gh gksrh gSA izse ds Lo:Ik 

dh b;Ùkk ugha gSA izse dh O;kid ifjf/k esa tM+ txr~ dh 

lkekU; ls lkekU; oLrq ls ysdj izd`fr] ns'k] fo'o] ekuo vkSj 

bZ'oj lHkh dk lekgkj gksrk gSA HkfDr lw= iz.ksrk ukjn 

us^vfuoZpuh;a izse Lo:ie~* dg dj mls o.kZukrhr gh Bgjk 

fn;k gSA egkizHkq pSrU; us ^izsekiqekuh egku~* }kjk izse dk 

mnkr vkSj vonkr :Ik izLrqr fd;k gSA lkSan;Z ds laca/k esa rks 

lkfgR; 'kkL=h; n`f"V vkSj vf/kd lw{e gSA vkReijd vkSj 

oLrqijd n`f"V ls lkSan;Z dk foospu tgk¡ mldh vk/kkj Hkwfe;ksa 

dk ikFkZD; |ksfrr djrk gS rks ogk¡ lkSan;Zcks/k&tU; vkuan ds 

Lo:Ik dk egÙo Hkh izdV djrk gSA dkO; dk txr lkSan;Z 

dk txr~ gS] dyk esa vkuan fo/kk;d rÙo lkSan;Z gh gS vr% 

lkSan;Z dh 'kks/k mlds ikfjHkkf"kd Lo:Ik rd gh lhfer ugha 

gks ldrhA mldh ;FkkZFk 'kks/k ds fy, lkSan;Z dh ewy psruk 

ds vo;oksa dk vuq'khyu vfuok;Z gksxk( vkSj ;g vuq'khyu 

fu'p; gh rF;ijd n`f"V ls laHko ugha gSA 

Ekerk 'kekZ uoksfnr dof;=h gSA vHkh rd bldh iqLrd 

izdkf'kr ugha gqbZ gSA og ,d x`fg.kh gS o lkfgfR;d lekjksgksa 

esa xr nks rhu o"kksZa ls vkrh jgh gSA lkfgR; esa mldh Hkwfedk 

vHkh rd ,d lefiZr n'kZd o Jksrk dh jgh gSA og dfork 

dgrh gS rks mlds Hkhrj Hkkoksa dk leqnz mQu iM+rk gSA og 

dfork blfy, ugha djrh fd mlus dfork fy[kh gS cfYd 

mldk n`<+ vkRefo'okl cksyrk gS fd mldh dfork lquus 

;ksX; o fopkj djus ;ksX; gksrh gSA eerk 'kekZ ds izLrqr laxzg 

dks tc eSaus i<+k rks lpeqp eSa dfork dgus dh lkfgfR;d 

dkO; {kerk gSA ,d x`fg.kh gksus ds ukrs mldh dforkvksa esa 

fo"k;ksa dks mlus mBk;k gSA mls xaHkhjrk ls] bZekunkjh ls o 

Hkkoksa dh Li"V xgjkbZ ls dfork esa mrkjk gSA ,d dfork ^mez 

ls igys* esa og dgrh gS fd QS'ku] eksckby o Qslcqd dh 

laLd`fr ls gks jgs vuki&'kuki o rst ifjorZu ls gekjk 

ifjos'k vk'kafdr o ijs'kku gSA bu ifjorZuksa ls ubZ ih<+h ds 

laj{k.k ds izfr fo'okl njd jgk gSA ;g lp Hkh gS fd ubZ 

laLd`fr dgha u dgha HkVdko dh fLFkfr esa vk jgh gSA mldh 

fpark Li"V gSA  

eerk vius thou dh vusd /kkjkvksa ls xqtjrh gSaA mldh ;s 

/kkjk,a mlds dkO;&O;fDrRo ds foLrkj dh vkjafHkd gypy 

gSA ^[kkeks'kh dk eatj* dfork esa mlus [kkeks'kh dks ,d ?kuk 

Hk;kud taxy le>dj Mj tkrh gSA ;gka mldh Hkk"kk esa 

n'kZUkokn dh Nki gSA 'kCnksa dk iz;ksx dfork esa izHkko mRiUu 

djrk gSA mldh ;g jpuk Hkkoksa ls Hkjh gqbZ gSA 

 

^izse gksrk gS fcYdqy 

eklwe cPps dh rjg 

fueZy 'khry ehBs   

ty dh rjg 

vkSj gksrk gS 

leqnz dh xgjkbZ fy, 

ysfdu vc rks yxrk gS 

cPps gks x, gSa cM+s  

vkSj mudh eklwfe;r 

rks dgha [kks xbZ tSls----! 

gka 'kk;n izse dks  

cny fn;k x;k gS  

viuh viuh t:jrksa ds vuqlkj 

ysfdu D;k izse 

cny tkrk gSA*1 

 

mldk ;g iz'u vk/kkjghu ugha gSA 'kk;n blhfy, ^rwQku ds 

'kkar gksus rd* esa og dfork esa fdlh csoQkbZ ls fopfyr gSA 

exj ;g rks rwQku ds 'kkar gksus rd dh fdz;k Hkj gSA og 

le>rh gS fd fo'okl rkj&rkj gqvk gSA cs'kd dfork fdlh 

fu"d"kZ rd ugha igqap ikbZ gS exj blesa 'kCnksa vkSj Hkkoksa dk 

tksM+ lqanj :Ik esa izLrqr gqvk gSA ^eu dh dUnjkvksa esa* 

dof;=h ik"kk.k gksrh laosnukvksa vkSj ujHk{kh dkeukvksa ds chp 

dksey Hkkoukvksa vkSj izse dh j'fe;ksa ds fudyus dh izrh{kk 

dj jgh gSA og udkjkRed Lo:Ik esa ls gh ldkjkRed Hkko 

[kkstus dh dyk tkurh gSA ;g Hkko ns[ksa%& 

 

^eu dh dUnjkvksa dks 

cl bartkj gS 

buds fNnzksa essa ls 

izse dh Lof.kZe j'fe;ka fudyus dk* 2  

 

^laHko&vlaHko* dfork esa og dgrh gS fd izse dh ijkdk"Bk gh 

rks rktegy cuokus ds fy, izsfjr djrh gSA rktegy ds izfr 

,sls fdrus gh Hkko O;Dr fd, tkrs jgs gSaA laHkor% os lHkh 

Hkko viuh txg mfpr gSA og dgrh gS fd tks ge Lo;a ugha 

dj ik jgs og gesa vlaHko lk yxrk gS ;gka jpuk vius ihNs 

vusd iz’u NksM+ xbZ gSA dHkh&dHkh iz'uksa ds mÙkj u [kkst 

ikuk Hkh rks dfork dks izHkko'kkyh cuk nsrk gSA ^flQZ 'kCnksa ds 

lgkjs* dfork esa ,d izs;lh izse dk vuar lq[k ikus dks vkrqj 

gSA vius LofIuy [;kyksa esa og mM+rh&fQjrh] nkSM+rh&Hkkxrh 

bartkj esa O;kdqy gks mBh gSA izse jl esa Mwch ,d izs;lh dh 

var%&dFkk dks lqqanj Hkkoksa dks izdV fd;k gSA izse dh ,d vU; 

dfork ^izse dk fj'rk* esa og izse vkSj fo'okl dh O;k[;k 

djrs gq, dgrh gS fd ifr&iRuh] nksuksa dk fj'rk ,d&nwljs 

ds leiZ.k vkSj vkarfjd fo'okl ls gh izxk<+ gksrk gSA blh 

izdkj ^nLrd* dfork esa ,d uo ;kSouk dk bBykuk] ds'kksa dks 

fc[ksjuk Bhd oSLks gh yxrk gS tSls lwjt ds lkeus fdlh 

ckny dk vk tkukA ;gka izs;lh izse&n'kZu esa xgjs rd Mwch 
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gqbZ gSA mls yxrk gS fd /kwi vkSj izse dk izn'kZu laHkor% nks 

,d gh rjg dh izse fdz;k,a gSA izse n'kZUk cks/k dh ;g ,d 

lqanj jpuk gSA  

 

^D;k jkejkT; vk,xk 

udyh jko.k dks Qwad vlyh us [ksy [ksyk gS 

ty] Fky] vfXu] vkdk'k] iou esa jko.k dh QSyk 

gSAA*3 

 

,d dfork ^vks L=h* esa og Loizse vkSj ijizse dk ftdz djrs 

gq, dgrh gS fd izse dh /kkjk ds bu nks la;kstu dks lalkj 

tc Hksn djds ns[krk gS rks ;g ,d ihM+k gks tkrh gSA vc 

L=h D;k dgs] D;k crk,A laHkor% izse cks/k dh ;g ,d fHkUu 

O;k[;k gks ldrh gSA izse dh blh /kkjk esa vkxs c<+rs gq, ^pkan 

flrkjksa ds ckjs esa* dfork esa dgrh gS fd pkan flrkjksa ds lkFk 

izse dh rqyuk ;k izs;lh dh [okfg'k vkt Hkh iz'u D;ksa [kM+s 

dj nsrh gSA izse pkan flrkjksa vkSj ghjs eksfr;ksa dh bPNk D;ksa 

djrk gSA ;gka mlds iz'uksa ds mÙkj dfork ls unkjn gSA 4 

^'kk'or izse* esa ,d izs;lh ds :Ik esa mldk n`f"Vdks.k fd 

izs;lhs izse dh pkg djrh gS exj 'krksZa ij ughaA og jk/kk] 

ehjk vkSj 'kcjh ds izse dh rjg vius izse dks ;qxksa rd jgus 

okyk izse dgrh gSA laHkor% fo'okl vkSj leiZ.k ls fd;k x;k 

;gha vuar izse gks ldrk gSA ysfdu ^vUrj* dfork esa ,d 

izs;lh fo'okl?kkr ls ihfM+r gSA og ;gka izse vkSj izse esa varj 

crkrh gS rks mldh ihM+k Nyd mBrh gSA  

 

^flrkjksa dh lkM+h esa 

lt/kt dj  

rM+irk gqvk fny  

ysdj rw esjk eu pyh--- 

Qwyksa dk xt+jk 

tqYQksa esa fijksdj 

lqyxrs ycksa ls 

ysdj rw esjh jkx lqjhyh---  

v:.k dh ckagks esa  

tkus dk [okc ltkdj 

tyrs gq, esjs vjeka 

pqjkdj rw esjh vka[ksa liuhyh--- 

,s jkr! 

tjk Bgj*5  

 

^irax dk pdzO;wg Hksnu* esa uhyxxu esa mUeqDr mM+ jgh irax 

ds Hkkoksa dks ,d ;ks)k dh Hkkafr n'kkZ;k x;k gSA ;gka mUeqDrrk 

dk Hkko izse ds Hkko ls Hkh gSA izse ds izfr ;g lqanj izse ladsr 

jpuk gSA ^;knksa ds tqxuw* dfork esa fo;ksx esa Hkh ,d izs;lh 

dk izse ds izfr leiZ.k mldh Le`fr ds Hkkoksa ds lkFk j[kk 

x;k gSA ^cl oks lwjr gh rks ugha* dfork esa izse dks u;s Hkkoksa 

esa O;Dr fd;k x;k gSA blesa ,d fo;ksfxuh ds izse dh ;knksa 

dks Le`fr esa o.kZu fd;k x;k gSA laxzg esa izse ds vusd Hkko] 

vussd Hkafxek,a] n'kZUk] ihM+k,a] Le`fr;ka dks.k o n`f"V ds 

fHkUu&fHkUu vFkZ cks/k gSA ^, jkr tjk Bgj* dfork esa ,d 

izs;lh ds bartkj dh O;Fkk gSA jkr chrus ds lkFk izs;lh vius 

izhre ds bartkj es iFkjk xbZ gSA jkr dks og pkan dh Nksyh 

esa cSB tkrs ns[kdj mlls :d tkus dh xqgkj djrh gSA izse 

jl ls Hkjh ,slh dfork,a vc dgha [kks lh xbZ yxrh gSA 

dof;=h us izse jl dh ,slh dfork,a cM+s lkQ eu ls vkSj izse 

ds izfr vknj ds Hkko ds lkFk fy[kh gSA bu dforkvksa esa 

vuko';d o vuisf{kr Hkko ugha gSA vr% ;s dfork,a izse jl] 

fojg&feyu] J`axkj jl dh dfork,a gks xbZ gSA ;qok o dfork 

dk jfld ,slh jpukvksa dks eu ls i<+uk pkgrk gSA 

eerk 'kekZ dsoy izsejl ds Hkkoksa dh gh dof;=h ugha gSA 

mlus lekt ds Toyar i{kksa ij Hkh c[kwch vkSj ifjiDork ds 

lkFk] lqanj <ax ls fy[kk gSA ^u'kk* dfork lkQ rkSj ij u'ks 

ds izfr ;qokvksa ds c<+ jgs vkd"kZ.k dks de djus o [kRe djus 

ds fy, ;g vkgoku dfork gSA og u'ks ls ;qokvksa dks lpsr 

djrs gq, dgrh gS fd u'ks ds bl [krjukd u'ks dks ftruk 

tYnh NksM+ ldrs gks NksM+ nsuk ojuk rqEgkjh gj lkal] gj 

/kM+du ,d ltk cudj jg tk,xhA blh rjg lekt esa 

leLr cwjkb;ksa ds izrhd jko.k dk iqryk tyk, tkus ij og 

jko.k dk var ugha ekurh D;ksafd lekt esa cqjkb;ksa dk jko.k 

bl izdkj tykus ls ejus okyk ughaA 6 

blds fy, dqN cM+k dke djuk gksxkA ^jko.k dk lkezkT;* o 

^dfy;qx dk jko.k* nksuksa blh Hkko dh dfork,a gSA ^dqN rks 

vHkh ckdh gS* dfork esa izs;lh vius izseh ls fo'okl?kkr feyus 

ij Hkh fujk'k ugha gSA dqN dqN og fopfyr gS exj grk'k 

ugha gSA mls bartkj gS fd vc Hkh dksbZ vk,xk vkSj thou dh 

[kqf'k;ksa ls Hkj nsxkA mldk vafre {k.k rd vk'k cka/ks jguk 

thou dks ldkjkRed n`f"V iznku djrk gSA blhfy, dfork 

lHkh dks izHkkfor djrh gSA ^ftUnxh dk nLrwj* dfork esa 

fo;ksx o feyu dks og thou dk fo/kku ekurh gSA blfy, 

fo;ksx mls fopfyr ugha djrk cfYd izrh{kk esa mldh vk'kk,a 

vkSj vf/kd lqn`<+ utj vkrh gSA blesa dof;=h dk 

ldkjkRed Hkko ikBdksa dks izHkkfor djrk gSA 

^firk* dfork lans'k iz/kku laLdkjksa ls ;qDr dfork gS ftlesa 

og ,d vkn'kZ firk ds Hkkoksa ls izsfjr gSA dne&dne ij og 

firk ds vglkuksa ds izfr d`rK gSA lpeqqp gh ;g ,d nqyZHk 

Hkko dh lqqanj dfork gSA ^/kwi vkSj Nkao lk thou* dfork Hkh 

,d vkn'kZ fo'ks"k Hkko dh dfork gSA og dgrh gS fd gesa 

udkjkRed Hkko ugha j[kuk pkfg, D;ksafd lq[k vkSj nq[k rks 

/kwi vkSj Nk;k ds leku gS vkSj vkrs&tkrs jgrs gSaA 

mldh] vk'kkvksa ls Hkjh ,d vkSj dfork gS& ^dey ds Qwy*A 

og ekurh gS fd orZeku euq"; thou esa lc fj'rs ukxQuh ds 

leku gks x, gSa exj og fdlh cnjk ds cjl vkus dh izrh{kk 

esa gS] rkfd fj'rksa ds egd Hkjs Qwy fQj ls f[ky mBsaA thou 

esa bl izdkj vius ldkjkRed n`f"Vdks.k ls og vk'kkvksa dh 

dksbZ jkg [kkst gh ysrh gSA 

  

^lkSa/kh egd 

olaq/kjk dh 

vc ugha vkrh 

vkSj yqIr gks xbZ 

VjZ&VjZ&VjZ 

esa<dksa dh lka> <ys 

D;ksafd 

xkao 

vc ugha jgs xkao 

vkus yxh gS 

egkuxj dh 

,d rh[kh cw----AA*7 

 

blh izdkj ^bekjrsa* vkSj ^balku* dfork esa bekjr ds taxyksa ls 

vkSj vkcknh dh rst jQrkj o`f) ls og cwjh rjg fparkxzLr 

vkSj Hk;Hkhr gSA blesa mls lPpkbZ dk cks/kHkjk vglkl gSA 

blfy, dfork lqanj cu iM+h gSA ^esgurd'k balku* Hkh blh 

Hkko dh dfork gS ftlesa mldh laosnuk lkQ >ydrh gSA og 

fdlku ds esgurh vkSj d"Ve;h thou esa ckj&ckj >kaddj 
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vuqHko djrh gS fd gekjk fdlku [kq'kgky ugha gSA og blls 

fpafrr vkSj =Lr gSA dfork esa vfr'k;ksfDr ds Hkkoksa ls fdlku 

ds cngky thou dks Nwus dk ,d lPpk iz;kl fd;k x;k gSA 

mlus ,d vNwrs fo"k; dks xgurk ls HkkWaius dk iz;kl fd;k 

gSA usrkvksa dh diVh pkyksa dks Hkh blesa js[kkafdr fd;k x;k 

gSA  

tc rd ik[kf.M;ksa ds pj.kksa dks /kksdj [khj cukbZ tk,xh 

 

fganw&eqfLye&fl[k&bZlkbZ esa etgch nhokj cukbZ tk,xh  

tc rd QqVikFkksa ij fBBwjrk thou {kq/kk vxu ls >qylsxk  

xqykeh dh tathjksa ls tdM+k thou vui<+rk ls rM+isxk  

tc rd fganh fgan dh iVjkuh ugha cu ik,xh  

;qok ih<+h lkbcj HkwyHkqyS;k esa HkVdrh tk,xh  

rc rd x.kra= dh tMsa+ 

m[kM+rh tk,axh----  

tMsa+ m[kM+rh tk,axh---8 

 

exj izHkko'kkyh jpuk gSA og ukjh dh vka[kksa cg vk, vkalw 

:ih uhj ls lgeh&lgeh lh gS fd dgha ;s vkalw rkaMo u 

epk nsaA dfork dgrs&dgrs eerk 'kekZ dfork ds ckjs esa 

crkrh gS fd dfork D;k gSA eSas le>rk gwa dfork ds mrus gh 

HkkokFkZ gS ftrus <wa< fy, tk,A dfork ds fy, ;s vyadj.k 

fu%lansg ,d izs;lh ds izse Hkkoksa dh foLrkj ls O;k[;k gS] 

ifjHkk"kk gSA dfork ,d fo'ks"k vkd"kZ.k iSnk djrh gSA 

 

fUk"d"kZ 

dgk tk ldrk gS fd eerk 'kekZ dh dfork,a lkQ&lqFkjh 

Hkko] izse] lekt] O;fDr o blds fofHkUu fj'rksa dh dfork,a 

gSaA blh n`f"V ls og ,d ;qok fo/kok ds ckjs esa dgrh gS 

¼dfork&varj dh iqdkj esa½ fd fdlh fo/kok thou dh ihM+k 

dh dYiuk djdss mls 'kCnksa esa c;ku djuk cM+k nq[kn n`'; 

mRiUu djrk gSA ysfdu rc ^dkSu gks rqe* dfork esa Lo;a ls 

feyrh gS rks ea=eqX/k gks tkrh gSA Lo;a dk lk{kkRdkj djokrh 

bl dfork esa laf{kIrrk ds ckotwn Hkkoijd xgjkbZ gSA vkSjr 

ls mlds fdlh vius }kjk cs:[k gks tkus ij og d:.kk ds 

Hkko ls mldh O;Fkk tkuus dk iz;kl djrh gSA ^nhokjksa ds 

dku* uked dfork laosnuk dh iwjh rLohj [khap nsrh gSA 

mldh ;g ldkjkRed n`f"V cgqr O;kid o vFkZ iw.kZ gSA 9 og 

lHkh dks izlUu o [kq'kgky ns[kuk pkgrh gSA og fdlh Hkh 

detksj o lk/kughu dks ns[kdj Hkko foHkksj gks mBrh gSA 

viuh >ksyh ls og mldh >ksyh Hkj nsuk pkgrh gSA mlds 

Hkhrj ekuoh; lsok o lg;ksx ds Hkko Hkjs gq, gSA blhfy, og 

^izse eksgrkt ugha* dfork esa dgrh gS fd izse rks nks fnyksa dk 

ca/ku gksrk gSA ;g fdlh Hkh fj'rsa dk eksgrkt ugha gSA bu 

Hkkoksa esa dfork dh Js"Brk lkQ >ydrh gSA  
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