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jtrksins”kegkdkO; esa izfrikfnr ekrk&xq#&bZ’k&'kkL=J)k % ,d foe”kZ 

nhun;ky lSuh1] MkW- lw;Zukjk;.k xkSre2 

1 “kks/kkFkhZ] laLd̀r foHkkx] Jh ts-ts-Vh- fo”ofo|ky;] >qU>quwa] jktLFkku] HkkjrA 

2 ,lksfl,V izksQslj] laLd̀r foHkkx] Jh txnh”kizlkn >kcjey VhcM+sokyk fo”ofo|ky;] >qU>quaw] jktLFkku] HkkjrA

Lkkjka”k 

lkfgR; lekt dk niZ.k gh ugha tks mlds Lo:i dk cks/k djk;sA og ekxZn”kZd Hkh gS tks mlds dRrZO; dk cks/k Hkh djkrk gSA vkt 

lekt esa mu uSfrdewY;ksa dk gzkl gks jgk gS ftlls lekt esa fur ubZ dqjhfr;ka QSy jgh gSaA vkt lekt dk izR;sd ;qod izk;% 

ukfLrd lk gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA ;fn vkfLrdrk dqN >ydrh Hkh gS rks og Hkh dsoy LokFkZ ds o”khHkwr gksdj ghA lalkj ds lkjs 

fj”rs&ukrs dsoy LokFkZ ij fVds ls fn[k jgs gSaA ,sls esa jtr eqfu ds thou pfj= ij vk/kkfjr egkdfo “kEHkqn;ky ik.Ms; }kjk fojfpr 

jtrksins”k egkdkO; Hkkjro’kZ ds mu leLr HkVds gq, ;qokvksa dks dRrZO;cks/k djk;sxk ftlls ,d uohu ,oa LoLFk lekt dk fuekZ.k gks 

ldsxkA izLrqr “kks/k vkys[k esa dqN ,slh gh fopkj/kkjkvksa dk fpUru fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn : ekrk] xq#] bZ’k] 'kkL=J)kA 

çLrkouk 

l`f"V esa Js"Brk dh ifjf/k esa ftUgsa LFkku fn;k x;k gS] muesa 

ekrk] xq#] bZ’oj rFkk 'kkL= J)k dk LFkku egRo iw.kZ gSA ekrk 

dh mRÑ"Vrk] okRlY; ijk;.krk] d"V & lfg".kqrk dks js[kkafdr 

djrs gq, egkdfo us fy[kk gS fd bl yksd esa ekrk ds ln`’k 

vU; dksbZ nwljk fgrdkjh ugha gSA lHkh yksx vius iz;kstu dh 

flf) ds o’khHkwr gksdj] for vkfn dh yksyqirko’ka gh ,s’o;Z 

lEiUu tu dh lsok fd;k djrs gSA /ku:Ik iz;kstu dks /;ku esa 

j[kdj gh fe=] iq=] fiz;o/kw ,oa vU; fiz;tu vius ls cM+s yksxksa 

dh lsok fd;k djrs gS] /ku {kh.krk gksus ij dksbZ gky & pky Hkh 

ugah iwnrk gSA tcfd ekrk fu%LokFkZ lnSo fgr fpUrujr jgrh 

gqbZ viuh eguh; lsok,a iznku djrh gSA ;Fkk& 

 

,rfLeu~ Hkqous rq ekr`ln`”kks ukU;ks fgrS’kh ij% 

losZ LokFkZijk;.kk /kuf/k;k lsoUr ,os”oje~A 

foRrkFkZa l`g`n% lqr% fiz; o/kwLrkra HktUrs fiz;% 

{kh.ks rf}Hkos rq ds iqujeh i`PNfUr okrkZefiAA1 

 

ekr` _.k ls dksbZ lUrfr eqDr ugha gks ldrkA ,slh le`f) 

iznkf;uh ekrk dk frjLdkj] vieku djuk & vR;Ur yTtkLin 

gS] d"Vizn gSa bu lHkh lR;ksa ,oa rRFkksa dk /;ku esa j[krs gq, 

d#.kklkxj osn Hkxoku~ us *ekr` nsoksa Hko* dk ekuo ek= dks 

lUns’k fn;k gSA 2 

Hkxoku~ JhjkepUnz rFkk JhÑ.k us vius ifo= pfj= ls ekrk ds 

izfr vR;Ur vknjHkko iznf’kZr dj gesa ekrk ds izfr J)kour 

jgus dh f”k{kk nh gSA3 

xq#xfjek fdlh ls fNih gqbZ ugha gSA xq# brus mnkjpsrk gS fd 

Kku:ih v´tu 'kykdk ls vUr’p{kqvks dks [kksydj vKku:ih 

vU/kdkj dks nwj dj nsrs gSA Kku & 'kfDr dks LQqfjr djus okys 

xq#jnso yksd lz"Vk czã] foosdcqf)iznkrk fo".kq rFkk dY;k.kizn 

mins"Vk f”ko Li:Ik gSA vr% leLr yksdks esa loZJs"B] 

ijeJ)kLin xq#pj.kks esa lknj iz.kke & 

xq#czZãk fo".kqHkqZoutudks j{k.kij%  

 

#% lk{kkPNEHkq% f”kolq[keuUra ãqifnZ”ku~A 

l fol’ofLeYyks ds /k`roj ruqczã ijee~A 

ueLrLeS fuR;a Hkqouxqjos fnO;oiq"ksAA4 

 

xq# ds izfr J)kHkko ls euq"; rstfLoerk izkIr djrk gS] thou 

esa lrr fu[kkj vkrk gSA xq# ds izlUu gksus ij vuk;kl nsox.k 

Hkh izlUu gks tkrs fdUrq xq# ds #"V gksus ij HkkX; Hkh viuh 

fn”kk&n”kk cny nsrk gS & 

 

xqjkS rq"Vs·R;Ura Lo;feg rq rq";fUr focq/kk% 

xqjkS #"Vs 'kh?kza Hkofr foijhrks oj fof/k%A 

xqjkS% izhR;k ew<% do;fr lq”kkL=a jp;fr] 

leh{;Soa foKLR;tfr u xqjksa% ikn;qxye~AA5 

 

egkdfo us fy[kk gS fd xq# ds leqnz ds leku vxk/k xq.kksa dk 

o.kZu lEHko ugha gSA  

 

xqjksLrPoa xw<a 'krefi eq[ks L;q’p jluk% 

enk;qnsZokukeofujf[kyk dxZye;hA 

Hkos;qysZf[kU;% ldyrjo% lkxjefl% 

rrks ukUra ;k;kn~ xq#xq.keikja tyf/kor~AA6 

 

bZ’oj ds izfr vkLFkk] vuUr J)k fouezrk gksus ds dkj.k ekuo 

thou dh eguh;rk o`f)xra gksrh gSA jkx&}s"k] Øks/k & eku & 

ek;k & yksHk vkfn d"kk;ksa dh tgjhyh csy dks tM+ewy ls 

mUewfyr djus okys chrjkx izHkq nsosUnz ujsUnz vkfn ls lrr 

ofUnr gSA  

jkx}s"k dh tgjhyh csy ;fn thou esa fujUrj QSyrh gS rks 

thou gh tatky cu tkrk gSA thou esa 'kkfUr ugha jgrh] lq[k 

u"V gks tkrk gSa euq"; cspSu gks tkrk gSa v”kkfUr] m}sx dk 
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f”kdkj cu tkrk gSa Øks/k dk nkokuy /k/kdus yxrk gSa vr ,oa 

loZK ohrjkx izHkq us d"kk; oYyjh dks m[kkM+ dj Qsad fn;k gSA 

ifj.kker% nsojkt bUnz rFkk cMs&cMs jktk&egkjktk Hkh izHkq ds 

pj.k&deyksa esa lknj oUnu djrs gSA thou esa izHkq ds 

pj.kdeyksa ds izfr HkfDrHkko dk gh egRo gS] /ku&oSHko ;k 

jkt&ikV dk ugha gSA egRo] R;kx dk gSA  

izHkq ohrjkx] lR;Lo:Ik gS] pSrU;Lo:Ik gS vuUr vkuUn Lo:Ik 

gSa os dkykrhr gS] dky=;h ds lEiw.kz Kku dh lrr ,d 

dkykoPNsnsu tkurs gSA loZfgrdkjh] ije dY;k.k dkjh mRÑ"V 

d#.kko#.kky; ij czãijekRek ohrjkx izHkq dks lknj oUnu 

djrs gSaA7  

 

lfPpnkuUn :ia ra] czãkuUna fgrdaje~A 

vga rq f”kjlk oUns] d#.kklkxja ije~AA8 

 

lR;Lo:ih] fpr~~ Lo:ih vkuUn Lo:ih izHkq ;fn gekjs vkjk/; gS 

rks thou lgt gh fu"daVd gks ldrk gSA thou dh ck/kk:ih 

csfM;ka ,d&,d djds VwV ldrh gSA vko’;drk gS] J)k dh 

izHkq pj.kksa esa leiZ.k dhA J)k & Hkfäk iwoZd izHkq ds 

pj.kkjfoUnksa esa fd;k x;k oUnu Hkh pUnu ds leku gekjs thou 

dh tyu feVk dj 'kkfUr & “khryrk dh vuqHkwfr djkrk gSaA 

ekuo&thou dh egRrk ,oa mi;ksfxrk dks fof/kor~ tkudj] 

le> dj iw.kZ J)kour Hkko ls izHkq ds pj.kksa esa oUnu djsaA 

lnSo /;ku jgs&fouezrk mRFkku dh lh<h gSaA 

jtriksins”k egkdkO; dk r`rh; lxZ ohrjkx oSHkoe~ izHkqoUnu] 

HkfDrHkko dk fun”kZu gS] bl esa 102 “yksd vuq"Vqi NUn esa 

vuqizkl &miek :idk yadkj vkfn ls ef>r gS rFkk vfUre 

'yksd vk;kZ esa fuc) gSA  

vk"kZ & ijEijk ds fnO;Kkfu;ksa us vykSfdd 'kkL=ksa dh lwpuk dh 

gS rFkk muds iquhrekxZ dk vuqlj.k djrs gq, vFkd iz;kl djrs 

gq, vkt Hkh fujUrj 'kkL= jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, 

Je’khy gS & 

 

equh”ojk Kku/kuk fop{k.kk% 

pf{kjs 'kkL=Lo:ienHkqre~ 

rFkkfi ukU;s fojefUr lwj;ks 

futkuqEkwY;k izFk;sUR;ukjre~AA9 

 

'kkL=] f=yksdh ds vuq”kklukFkZ izo`r gq, gSA 'kkL= ds fcuk u rks 

vuq”kklu lEHko jgk gS u Hkfo";Rdky esa lEHkkO; gSa 'kkL= ds 

izfr lPph J)k j[krs gq, gh dk;Zizo`fr ;fn 'kkL= ds fo#) 

gksrh gS rks og Hk;kog gSA vUrrks xRok ihMknk;d rFkk 

irudkjds gSA vr,o 'kkL=kuq”kklu ds izfr lJ) 

jgukthouksRd"kZ nk;d gS& 

 

txR=;a ;su lnSo f”k";rs] rnso 'kkL=a txnqfoZif’pr%A 

_rsfg 'kkL=kUu dqrksMfi”kklua] uok iqjkMHkwn~ Hkfork u 

dfgZfpr~AA10 

 

Hkxoku~ Jh Ñ".k esa Jhen~ Hkxon~ xhrk esa 'kkL=efgek crkrs gq, 

Li"V fd;k gS fd tks O;fDr] 'kkL=fof/kdks R;kx dj viuh bPNk 

ls euekuk vkppjdjrk gS og u flf) izkIr gksrk gS] u ije 

xfr vkSj u lq[k dks ghA11  

Hkxoku Jh Ñ".k us dgk gS fd bl lalkj esa D;k drZO; gS\ D;k 

vdrZO; gS\ bl izdkj dk la’k;kRTed vKku gksus ij lnSo 

'kkL=h; izkekf.kdrk gh Js;Ldjh gSA D;ksafd drZO; vkSJ vdrZO; 

dh O;oLFkk esa 'kkL= gh izek.k gSA ,slk fof/kor Kku dj 'kkL= 

fof/k dk ikyu djrs gq, fu;r deZ dj.kh; gSA  

 

rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZdk;Z O;ofLFkrkSA 

KkRok 'kkL=fo/kkuksä deZ drqZ fegkgZflAA12 

 

'kkL=] ;FkkFkZ oäk vkIriq#"kks dh tudY;k.kh ok.kh ds :Ik esa 

O;ofLFkr gSA vkIrksins”k lnSo eaxydkjh gS&;g ekudj lHkh 

euq"; viuh lUrku dks 'kkL=h; KkuktZu djokrs gSA D;ksafd 

'kkL=h; Kku ls gh fnO;us= izkIr gksrs gSA13 'kjhj/kkjh euq"; ds 

fy, 'kkL= fnO;us= gS] mu ij fdlh dh dksbZ fo”ks"k vf/kdkfjrk 

ugha gSA dksbZ Hkh J)kiwoZd fof/kor 'kkL=h; v/;;u djds fnO; 

Kku :ih r`rh;u= izkIr dj ldrk gSA  

'kkL=h; fnO; Kku n`f"V dh 'kfä dHkh {kh.k ugha gksrh gSA u"V 

ugha gksrh gSA bl fnO; lkeF;Z dk [k.Mu&eauu Hkh lEHko 'kkL= 

& J)k j[krs gq, 'kkL= of.kZr fof/k ds vuqlkj fØ;k’khy O;fDr 

lnSo lQyrk ds f’k[kj dh vksj vxzlj gksrk gSA 'kkL=h; 

J)koku~ thou esa vkus okyh fo/u&ck/kkvksa dks 'kkL=h; lek/kku 

ds cy ij lglk ikj dj ysrk gSA thou dks T;ksfreZ; HkkLoj 

cukus esa 'kkL=J)k loksZifj egRo j[krh gSA 
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