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v"Vk³~x;ksx % ,d leh{kk 

{kek 

xosf"kdk] laLdr̀ foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk  

Hkkjrh; n'kZuksa esa vkReksUufr ds lk/ku :i esas ;ksx dh egÙkk dks 

fufoZokn:i ls Lohdkj fd;k x;k gSA ;ksx 'kCn] ;qt~ /kkrq esa 

|¥~ izR;; yxdj cuk gSA ikf.kuh; O;kdj.k esa ;qt~ /kkrq] 

^;qt~&lek/kkS /kkrq fnokfnx.kh; ¼vkReusinh½] ;qftj~&;ksxs /kkrq 

#/kkfnx.kh; ¼mHk;inh½] ;qt~&la;eus /kkrq pqjkfnx.kh; 

¼ijLeSinh½ vFkksZa esa vk;k gSA fdUrq lka[; ;ksx'kkL=ksa esaa 

fpÙkòfÙkfujks/k :i esa ;ksx lekf/kokpd gSA 

 

;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k%A1 

 

egf"kZ O;kl us ^;ksxLlekf/k%* dgdj ;ksx dks lekf/k cryk;k gSA 

ftldk vfHkizk; gS fd thokRek ;ksx:ih lekf/k ds }kjk 

lfPpnkuUnLo:i czã dk lk{kkRdkj dj ldrk gSA 

;ksxn'kZu iw.kZr;k bZ'ojoknh gS] blds izorZd egf"kZ ir¥~tfy us 

;ksxlw= dk iz.k;u fd;k FkkA ikr¥~ty;ksxlw= pkj iknksa esa 

foHkDr gS] izFke ikn lekf/kikn dgykrk gSA blesa ;ksx ds 

Lo:i] mn~ns';] y{k.k] fpÙkòfÙkfujks/k ds mik; vkSj fofHkUu 

izdkj ds ;ksxksa dh foospuk dh x;h gSA f}rh; lk/kuikn dgk 

tkrk gS] blds vUrxZr fØ;k;ksx] Dys'k] deZ] Qy vkSj mudk 

nq%[kkRed LoHkko] nq%[kkfn prq"V; ¼nq%[k] nq%[k dk funku] nq%[k 

dh fuòfÙk vkSj nq%[k dh fuòfÙk ds mik;½ vkfn fo"k;ksa dk o.kZu 

gSA r̀rh; foHkwfrikn gS ftlesa vUrj³~x voLFkkvksas rFkk 

;ksxkH;kl tkrflf);k¡ dk izfriknu gSA dSoY;ikn uked 

prqFkZikn esa dSoY; ds Lo:i ds fo"k; esa crk;k x;k gSA 

;ksxn'kZu eas ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku 

lekf/k dks ;ksx dk v³~x ekuk tkrk gS] tks v"Vk³~x ;ksx ds 

uke ls tkus tkrs gSaA 

 

;efu;eklkuizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfuA2 

 

bl ij iz'u mBrk gS] fd ;e D;k gS\ bldks ifjHkkf"kr djrs 

gq, vkpk;Z ir¥~tfy dgrs gS& ^vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z 

vkSj vifjxzg ;e gSA*3 lc izdkj ls lnSo lc izkf.k;ksa dks ihM+k 

u igq¡pkuk vfgalk gSA4 tks inkFkZ tSlk gks oSlh gh ok.kh vkSj 

oSlk gh eu gksuk lR; gSA5 'kkL=kKk ds foijhr nwljksa ls nzO; 

xzg.k djuk Lrs; gSA bPNk ds Hkh vHkko :i dk Lrs;kHkko vLrs; 

gSA6 xqIrsfUnz; dk fuxzg czãp;Z gSA7 fo"k;ksa dh izkfIr] j{kk vkSj 

vklfDr rFkk fgalkfn nks"kksa ds ns[kus ds dkj.k Lohdkj u djuk 

vifjxzg gSA
8
 

;ksxlw=dkj fu;e dks Li"V djrs gq, dgrs gS& ^'kkSp] larks"k] 

ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kku* fu;e gSA
9
 feV~Vh rFkk ty ls 

gksus okyk rFkk ifo= Hkkstu vkfn ckg~; 'kkSp gSA fpÙk ds nks"kksa 

dk viu;u vUr% 'kkSp gSA
10
 fo|eku lk/kuksa ls vf/kd lk/kuksa 

dk laxzg djus dh vfuPNk larks"k gSA11 }U}ksa dks lguk ri gSA12+ 

eks{k'kkL=ksa dk v/;;u vFkok vks³~dkj dk ti Lok/;k; gSA13 

ijexq: bZ'oj ds izfr lHkh deksZa dk viZ.k bZ'oj izf.k/kku gSA
14 

v"Vk³~x;ksxn'kZu ds vUrxZr vklu ds fo"k; esa vkpk;Z 

ir¥~tfy dk er gS fd ^^og 'kkjhfjd fLFkfr tks nh?kZdky rd 

p¥pyrk ls jfgr vkSj lq[kizn gks] tSls& in~eklu] ohjklu] 

Hknzklu] i;Z³~dklu izHkf̀r ;ksxk³~xHkwr vklu dgk tkrk gSA**15 

vklu dh flf) gks tkus ij ckg~; ok;q dk xzg.k 'okl vkSj 

mnjLFk ok;q dks ckgj fudkyuk iz'okl rFkk bu nksuksa dh xfr 

dks ,d lkFk jksduk ;k vHkko gh izk.kk;ke dgykrk gSA+16 ;g 

rhu izdkj dk gksrk gS ftlesa 'okl ds xfrfoPNsn ls ^jspd* 

iz'okl ds xfrfoPNsn ls ^iwjd* vkSj nksuksa ds ,d lkFk vHkko ls 

^dqEHkd* uked izk.kk;ke gksrk gSA ;gk¡ ij /;krO; gS fd 

izk.kk;ke vklu ds fl) gksus ds i'pkr~ gh djuk pkfg,A 

izR;kgkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z ir¥~tfy dgrs gSa fd 

^^bfUnz;k¡ LoHkko ls gh fo"k;ksUeq[k gksus ds dkj.k] ckg~; fo"k;ksa dh 

vksj izòfÙk gksrh gSa] mudh blh izòfÙk dks vUreqZ[k cukuk gh 

izR;kgkj gSA17 

Åij of.kZr i¥~p;ksxk³~x ;ksx ds cfgj³~x lk/ku gSA 

fuEufyf[kr rhu v³~x ;ksx ds vUrj³~x lk/ku ekus x;s gSa& 

fpÙk dks fdlh LFkku fo'ks"k tSls] ukfHkpØ] ân;&dey] 

'kh"kZizdk'k ukfldk ds vxzHkkx esa] ftg~ok ds vxzHkkx bR;kfn 

vkUrfjd fo"k;ksa ;k lw;Znso esa] fgj.;xHkZ esa vkfn ckg~; fo"k;ksa eas 

lkfRod of̀Ùk ls ck¡/kuk /kkj.kk gSA18 

/;ku D;k gS\ bls mÙkfjr djrs gq, vkpk;Z ir¥~tfy dgrs gSa 

fd ml ukfHkpØkfn ns'k esa] ftlesa /kkj.kk dh x;h gks] Kku dh 

vfofPNUu /kkjk gh /;ku gSA
19
 

/;ku ds Lo:i izfriknu ds i'pkr~ ir¥~tfy ^lekf/k* dks 

O;k[;kf;r djrs gSa& ^vFkZek= ds LoHkko ds vkos'k gksus ds 

dkj.k] /;ku gh tc vFkZek= ds vkdkj ls Hkkflr gksdj rFkk 

vius KkukRed Lo:i ls jfgr izrhr gksrk gS] mls lekf/k dgrs 

gSA*
20 

lEizKkr vkSj vlEizKkr Hksn ls lekf/k ds nks Hksn gSaA tks lekf/k 

fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk dk vuqxe djus okyh gksrh 

gS] og lEizKkr lekf/k gksrh gSA21 ftlesa /;s; fo"k; ds LFkwy 

:i dk lEizKku fordkZuqxrlEizKkrlekf/k 
22
] lw{e:i dk 

lEizKku fopkjkuqxrlEizKkr& lekf/k 23] vkg~ykn:i dk 

lEizKku vkuUnkuqxrlEizKkr lekf/k 
24
] vkSj ,dkdkj cqf):i 

dk lEizKku vfLerkuqxrlEizKkr lekf/k dgykrh gSA
25
 

ijoSjkX; ds vH;kliwoZd rFkk laLdkjek=kof'k"V lekf/k] lEizKkr 

lekf/k ls fHkUu] vlEizKkr lekf/k dgh tkrh gSA
26 

;g HkoizR;; 

vkSj mik;izR;; ds Hksn ls nks izdkj gksrh gSA HkoizR;; 
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vlEizKkr lekf/k] fonsgksa rFkk izdf̀ryhuksa dks gksrh gSA
27
 ;ksfx;ksa 

dks gksus okyh mik;izR;; vlEizKkr J)k] oh;Z] Lef̀r] lekf/k 

vkSj izKkiwoZd gksrh gSA28 

bl izdkj vkB lksikuksa dk ikyu djrs gq, lqn<̀+ vkSj 

O;qRFkkujfgr fpÙk] fujks/klaLdkjksa ds lkFk viuh izdf̀r esa yhu gks 

tkrk gS ftlds dkj.k iq#"kek= gh vof'k"V jgrk gS] QyLo:i 

lk/kd dks dSoY; izkIr gksrk gS] tks ;ksx dk pje y{; gSA fdUrq 

orZeku esa 'kjhj dks dq'kyrkiwoZd fofHkUu izdkj ls 

rksM+uk&ejksMuk] 'okl&iz'okl dks cgqr nsj rd jksduk vkSj ,d 

LFkku ij vk¡[k cUn djds cSBuk vkfn dks ;ksx dh laKk ns nh 

x;h gS] ysfdu Hkkjrh; nk'kZfudksa dh ǹf"V esa ;g ;ksx ugha gS] 

bldks ge dsoy 'kkjhfjd O;k;ke dg ldrs gSaA vxj bldks 

ge ;ksx dgsxs] rks [ksytxr~ esa gj ukfod] rSjkdh vkSj 

fteukfLVd bR;kfn ;ksxh cu tk;sxk] tks mfpr izrhr ugha gksrk 

gSA  
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