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Ck`gR=;h esa of.kZr izeq[k ufn;k¡ 

MkW- fu'kk 

Ikh&,p-Mh- ¼laLd̀r½] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk] fgekpy çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

laLd`r lkfgR; fo'o dk ,d vuqie ,oa izkphure lkfgR; gSA 

;g oSfnd rFkk ykSfdd nks Hkkxksa esa foHkDr gSA mifu"kRi;ZUr 

lkfgR; oSfnd rFkk rnqÙkjdkyhu lexz lkfgR; ykSfdd laLd`r 

lkfgR; esa lekfo"V gksrk gSA blh ykSfdd Ük`a[kyk esa egkdfo 

Hkkjfo us fdjkrktqZuh;] egkdfo ek?k us f'k'kqikyo/k rFkk egkdfo 

Jhg"kZ us uS"k/kh;pfjr egkdkO; dh jpuk dh gSA fdjkrktqZuh; 

egkdkO; dh dFkkoLrq dk ewyL=ksr egkHkkjrkUrxZr ouioZ gSA 

f'k'kqikyo/k egkdkO; ds dFkkud dk vk/kkj egkHkkjrkUrxZr lHkk 

ioZ ds jktlw; ioZ] v|kZfHkgj.k ioZ rFkk f'k'kqikyo/k ioZ gSA 

uS"k/kh;pfjr egkdkO; dh dFkkoLrq dk vk/kkj egkHkkjr ds 

vUrxZr ouioZ dk izfl) uyksik[;ku ioZ gSA bu rhuksa 

egkdfo;ksa dh d`fr;ksa ds fy, c`gR=;h uke fn;k x;k gSA 

c`gR=;h 'kCn laLd`r lkfgR; esa vR;Ur izpfyr gqvk gSA =;h 

dk vFkZ gS&rhu dkO;A bu rhuksa dkO; ds fy, c`gr~ 'kCn dk 

iz;ksx budh dkO;&lEifÙk rFkk dysoj&lEifÙk nksuksa dks gh 

n`f"V esa j[kdj fd;k x;k gSA c`gR=;h esa rRdkfyd lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd rFkk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh 

tkudkjh feyrh gSA c`gR=;h esa ml le; dh HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa esa ufn;ksa dk vR;Ur euksje o.kZu fd;k x;k gSA 

ufn;ksa esa vfl] x³~xk] tEcw] rkezi.khZ] ueZnk] ;equk] foik'kk] 

'kks.k ¼lksu½] lj;w] ljLorh rFkk flizk ¼f'kizk½ bR;kfn ufn;ksa dk 

mYys[k fd;k x;k gSA 

 

unh  

unh 'kCn dk loZizFke mYys[k _Xosn ds unhlwDr esa fd;k x;k 

gSA unhlwDr esa nsoh ds :Ik esa unh dh Lrqfr dh xbZ gSA ufn;ksa 

dk ioZrksa ls ?kfu"V lEcU/k cryk;k x;k gSA1 fu:Drkuqlkj unh 

ukn ;k vO;Dr 'kCn djus okyh gksrh gSA2 vFkoZosn esa cryk;k 

x;k gS fd bUnz }kjk o`=klqj dks ekj nsus ij bdV~Bs cgrs gq, 

ty us txr fo[;kr ukn fd;kA blfy, os ty ^unh* uke ls 

iqdkjs tkus yxsA3 vFkoZosn esa iRFkjksa ds chp osx ls izokfgr gksrh 

gqbZ ufn;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA4 c`gR=;h esa Hkkjro"kZ dh 

ufn;ksa dk foLr`r o.kZu miyC/k gksrk gSA 

 

vfl unh  

vfl dk'kh dh nf{k.k fn'kk esa fLFkr cjlkrh unh gSA bl unh 

esa Luku djus ls iki lekIr gks tkrs gSaA5 egkdfo Jhg"kZ us 

uS"k/kpfjr egkdkO; esa okjk.klh esa vfl uked unh ds izokfgr 

gksus dk mYys[k fd;k gSA6 

 

x³~xk unh  

x³~xk Hkkjro"kZ dh ifo= vkSj iq.;nkf;uh unh gSA7 fdjkrktqZuh; 

egkdkO; esa x³~xk dks lqjlfjrk] lqjixk] lqjfuEuxk] f=iFkxk] 

f=ekxZxk] tkg~uoh vkSj tg~uqdU;k vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr 

fd;k x;k gSA8 egkdfo ek?k us x³~xk unh dks lqjflU/kq] 

lqjkixk] fnO;lfjr] f=L=ksr] f=ekxZxk] tg~uqru;k] tkg~uoh vkfn 

dh laKk nh gSA9 uS"k/kpfjr egkdkO; esa x³~xk unh ds 

LoxZx³~xk] LoxZlfjr] LoxZflU/kq] f=L=ksr] tg~uqiq=h rFkk 

eUnkfduh vkfn ukeksa dk mYys[k fd;k x;k gSA10 

fdjkrktqZuh;11 ,oa f'k'kqikyo/k12 egkdkO; esa f'koth }kjk x³~xk 

dks vius ds'kksa esa /kkj.k djus dk o.kZu fd;k x;k gSA egkdfo 

Hkkjfo us osx;qDr x³~xk ds fgeky; dks m[kkM+us dh dksf'k'k 

djus ij Hkxoku~ 'k³~dj }kjk x³xk ds osx dks jksdus dk 

foospu fd;k gSA13 egkdfo ek?k us x³~xk dks fo".kq Hkxoku~ ds 

pj.kkaxq"B ls fudyus okyh14 rFkk egkdfo Jhg"kZ us x³~xk dks 

czã ds de.Myq] fo".kq ds pj.k vkSj 'k³~dj ds eLrd esa fLFkr 

ekuk gSA15 egkdfo Hkkjfo us vR;f/kd rhozxkeh x³~xk unh ds 

osx dks egkrstLoh jktf"kZ tg~uq }kjk Lo;a esa foyhu djus dk 

o.kZu fd;k x;k gSA16 ek?k us x³~xk unh dks f=iFkxkeh gksus ds 

dkj.k ^vUoFkZ* uke okyh cryk;k gSA17 f'k'kqikyo/k18 rFkk 

uS"k/kpfjr19 egkdkO; us x³~xk ;equk ds laxe LFky dk mYys[k 

feyrk gS ;Fkk&ifrrikouh] dydyfuukfnuh tkg~uoh ,oa 

lw;Ziq=h dkfyUnh ds laxe LFky iz;kx dks ikiuk'kd dgk x;k 

gSA jktk uy }kjk mlh L=h dks viuh lkezkKh cuk;k tk,xk 

ftlus ek?k eghus esa iz;kx esa Luku fd;k gksA fdjkrktqZuh; 

egkdkO; esa bUnz vtqZu ls dgrs gSa fd ifo= x³~xk unh ds ty 

ls bUnzdhy ioZr dk LFkku Hkh vR;Ur ifo= gks x;k gSA 

bUnzdhy ioZr ij riL;k djds 'kh?kzr;k eks{k izkIr gksrk gSA20 

uS"k/kpfjr egkdkO; esa x³~xk dks eksrhrqY; 'kqHkzo.kZ dgk x;k 

gSA21 dk'kh esa nku :ih x³~xkty ;kpd ds fy, fcuk fu"ks/k 

ges'kk izokfgr gksrk jgrk gS vkSj ogk¡ ij fuokl djds rFkk 

x³~xkty dks ihdj tho e`R;q ds Hk; ls eqDr gks tkrk gSA22 

fdjkrktqZuh;23 rFkk f'k'kqikyo/k24 egkdkO; esa x³~xk unh ds 

leqnz esa yhu gksus dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

 

tEcw unh  

egkdfo Jhg"kZ us uS"k/kpfjr egkdkO; esa tEcw unh dks lqes: 

ioZr ls fudyus okyh dgk gSA gYnh ds rqY; dkfUr okyh 

ne;Urh dks tEcw unh ds dhpM+ ls [khapdj fudkyk x;k gSA 

ne;Urh dh nsg mÙke Lo.kZ ds rqY; gSA25 egkdfo tEcw unh dk 

mYys[k djrs gSa fd tEcw}hi esa tkequ ds jl ls mRiUu ve`r 

uhjk tEcw unh cgrh gSA ogk¡ dh feV~Vh tkEcwun lqo.kZ dgykrh 

gSA26  

 

rkezi.khZ unh  

rkezi.khZ unh Hkkjro"kZ esa ey;kpy ioZr ls fudyrh gSA27 
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egkdfo Jhg"kZ us uS"k/kpfjr esa rkezi.khZ unh dk mYys[k fd;k gS 

fd rkezi.khZ lfjrk dk ty vR;Ur LoPN vkSj Lokfn"V gS rFkk 

pUnzfdj.ksa rks fueZy vkSj euksgj gh gS blfy, rkezi.khZ ds ty 

vkSj pUnzfdj.kksa ds la;ksx ls tks eksrh mRiUu gksrs gSa os vR;Ur 

LoPN] fueZy rFkk euksK gksrs gSaA28 

 

ueZnk unh 

,slk dgk tkrk gS fd x³~xk vkSj ljLorh dh rqyuk esa ueZnk 

fo'ks"k ifo= gSA x³~xk du[ky esa] ljLorh dq:{ks= esa fdUrq 

ueZnk xzke ls vj.; rd loZ= ifo=re gSA ;equk dk ty ,d 

lIrkg esa] ljLorh dk rhu fnu esa] x³~xk dk ;Fkk'kh?kz ijUrq 

ueZnk dk ty n'kZuek= ls ifo= dj nsrk gSA29 egkdfo Jhg"kZ 

ne;Urh ds fo"k; esa dYiuk djrs gSa fd ne;Urh ml ueZnk unh 

ds rqY; gS] ftlds nksuksa rV lw[k x;s gSa] ckY;koLFkk ty xehZ 

ls iw.kZr;k 'kq"d gks x;k gSA rV:Ik ckgq;qxy e`.kkyksa ds leku 

gS vkSj Lru;qXe ty lw[kus ls mB vk, nks Vkiqvksa tSls izrhr gks 

jgs gSaA30  

 

;equk unh 

;equk mÙkj Hkkjr dh ,d izfl) unh gS tks fgeky; ds ;equks=h 

uked LFkku ls fudyrh gSA31 f'k'kqikyo/kkuqlkj ;equk unh lw;Z 

dh iq=h gS fQj Hkh vR;Ur 'khry gS] ;ejkt dh cgu gS ysfdu 

fQj Hkh lcdks thou nsus okyh gS vkSj d`".ko.kZ okyh gksrh gqbZ 

Hkh 'kqf) dks vf/kd djus okys ty ls ikiksa dks u"V djus esa 

leFkZ gSA32 uS"k/kpfjr egkdkO; esa vusd LFkyksa ij ;equk dks 

lw;Znso dh iq=h cryk;k gSA33 egkdfo ek?k us ;equk dks 

dfyUnfxjh dh L=h dkfyUnh34 rFkk egkdfo Jhg"kZ us dkfyUnh 

;equk dks dfyUnfxjh dh iq=h dgk gSA35 f'k'kqikyo/k36 rFkk 

uS"k/kpfjr37 egkdkO; esa x³~xk&;equk ds laxe LFky dk mYys[k 

fd;k x;k gS ;Fkk&ftl ukjh us ek?k eghus esa ikiuk'kd ';ke 

;equk vkSj 'osr&x³~xk ds laxe esa Luku fd;k gks] jktk uy 

mlh L=h dks viuh jkuh cuk,axsA egkdfo ek?k us o.kZu fd;k gS 

fd ;equk us gh leqnz dks iwjk fd;k gS x³~xk us ughaA38 

 

foik'kk unh  

foik'kk unh vktdy fo;kl ¼O;kl½ unh ds uke ls izfl) gSA39 

,slk dgk tkrk gS fd bl unh dk uke lquus ek= ls gh iki 

nwj gks tkrs gSA40 egkdfo Jhg"kZ ds vuqlkj Iy{k}hi esa foik'kk 

uked unh cgrh gS] ftldk ty ?kVrk c<+rk ugha gSA foik'kk 

unh esa dey vR;f/kd ek=k esa izkIr gksrs gSaA41 

 

'kks.k ¼lksu½ unh  

'kks.k eè;izns'k dk ,d izfl) un gS tks foUè; ioZr ds 

vejdaVd uked ioZr f'k[kj ls fudyk gSA42 uS"k/kpfjr 

egkdkO; esa Lo;aoj ds le; ljLorh ne;Urh ls dgrh gS fd 

o:.k leLr tyk'k;ksa ds vf/kifr gSA 'kks.kun vkSj ljLorh 

buds vuqpj gSA blfy, ,s'o;Z'kkyh o:.k dk rqe oj.k djksA43 

 

Lkj;w unh  

lj;w mÙkj Hkkjr dh ,d izfl) unh gSA blh ds rV ij v;ksè;k 

uxjh clh gSA44 egkdfo Jhg"kZ us uS"k/kpfjr egkdkO; esa _rqi.kZ 

uked jktk dks v;ksè;k uxjh dk Hkwiky45 ,oa ml uxjh esa lj;w 

lfjrk ds izokfgr gksus dk Hkh mYys[k fd;k gS fd ;fn ne;Urh 

ml lj;w unh esa ty&fogkj djuk pkgrh gS rks mls v;ksè;k ds 

jktk _rqi.kZ ls fookg djuk gksxkA46 

 

ljLorh unh  

ljLorh iatkc dh ,d izkphu unh gS ftldk lw{e va'k vc Hkh 

dq:{ks= ds ikl orZeku gSA47 uS"k/kpfjr egkdkO; esa egkdfo 

Jhg"kZ us uy dh ok.kh dh miek ljLorh unh ds ty ls dh 

gS&ftl izdkj ljLorh unh ds ty dk izokg dgha ij fn[kkbZ 

nsrk gS] dgha ij yqIr gks tkrk gS mlh izdkj uy ne;Urh ds 

iz'uksa dk dgha ij mÙkj nsrk gS vkSj dgha ij ekSu jgrk gSA48 

egkdfo us ljLorh unh dks o:.k nso dk vuqpj Hkh cryk;k 

gSA49 

 

flizk ¼f'kizk½ unh  

f'kizk ekyo dh ,d izfl) unh gS ftlds fdukjs ij mTtf;uh 

uxjh clh gqbZ gSA56 egkdfo Jhg"kZ us vofUr uked uxjh esa 

flizk unh ds cgus dk mYys[k fd;k gSA flizk unh ds rV dks 

riLFkyh dgk gSA ,slh flizk unh esa ;fn ne;Urh tyØhM+k 

djsxh rks flizk unh ne;Urh ds fy, l[kh ln`'k vkuUnnkf;uh 

fl) gksxhA51  
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