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lkjka'k 

feFkd dh O;qRifRr vusd izdkj ls ekuh xbZ gSA ftuesa feFk] ekbFkkWl ;k feFkl~ dks vk/kkj ekuk x;k gSA fofHkUu fo}kuksa us feFkd dh 

fofHkUu ifjHkk"kk,¡ nh gSA oLrqr% feFkd iqjkru dks uohu ifjizs{; esa j[krs gq, lR; dh izfr"Bk djrk gSA feFkd ds vusd izdkj 

izkÑfrd] _rq ifjorZu laca/kh] nsoRo laca/kh] izk.khtU; laca/kh bR;kfn ekus x, gSA feFkd nardFkkvksa] yksddFkkvksa vkSj bfrgkl vkfn ls 

laca/k j[krs gq, Hkh fHkUu gksrk gSA ;g izrhdksa ij vkfJr gksrk gS fdUrq Lo;a izrhd ugha gksrk gSA feFkd dh lkfgR; ,oa lekt esa 

vR;Ur mi;ksfxrk gSA ys[kd ;qxhu leL;kvksa dks vkSj vusd thou izlaxksa dks blds ek/;e ls fpf=r djrk gSA 

 

ewy 'kCn % feFkd] izkÑfrd] _rq ifjorZu laca/kh] nsoRo laca/kh] izk.khtU;A 

çLrkouk 

feFkd vaxzsth Hkk"kk ds Myth dk lekukFkhZ le>k tkrk jgk gS 

ftldh O;qRifRr okLro esa ;wukuh Hkk"kk ds ekbFkkWl (Mythos) 

'kCn ls ekuh tkrh gS ftldk rkRi;Z gS ^^vkIr opu** ;k vrD;Z 

dFkuA oLrqr% feFkd ,sls dFkuksa dks dgk tk ldrk gS ftu ij 

u rks vfo'okl ;k fo'okl tSlh O;k[;k,a dh tk lds vkSj u gh 

rdZ }kjk fl) fd;k tk ldsA ekbFkkWl 'kCn loZizFke ;wukuh 

laLÑfr dh izkxSfrgkfld dFkkvksa ds fy;s iz;ksx fd;k x;k FkkA  

feFkd ,d iqul̀Zftr 'kCn gS] ftls vaxzsth Hkk"kk ds feFk ds lkFk 

fgUnh Hkk"kk ds ^d* izR;; dks tksM+dj cuk;k x;k gS vr% mRifRr 

ds vk/kkj ij bls ladj 'kCn ekuk tkuk pkfg;sA  

feFkd 'kCn dh flf) laLÑr O;kdj.k ls Hkh ugh gksrh] ;fn 

feFkd dks feFkl~ ls O;qRiUu ekuk tk, rks vFkZ gks tkrk gS lR; 

,oa dYiuk dk vfHkUu laca/k tcfd feF;k ls bldk vFkZ gS 

diksy dFkkA 

okLro esa bu nksuksa 'kCnksa esa /oU;kRed laca/k gSA iksbfVDl esa 

vjLrw us feFk 'kCn dks dFkkud dFkkcU/k ;k dYidFkk ds :i esa 

iz;ksx fd;k gSA lHkh O;k[;kvksa dk foLr`r fo'ys"k.k djus ij 

dgk tk ldrk gS fd ^^ekuo thou ds vuqHko ls ijs fdlh dky 

dh vlk/kkj.k ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lac) vk[;ku feFkd 

dgs tk ldrs gSaA** 

;|fi feFkdksa dk vfLrRo gekjs ns'k esa vkSj vU; dbZa ns'kksa esa 

vuUr dky ls dbZ lkekftd {ks=ksa esa pyk vk jgk gS rFkkfi 

lkfgR; ds {ks= esa bldk iz;ksx vk/kqfud dky esa izkjaHk gqvk ;g 

'kCn fgUnh lkfgR; esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th dh nsu 

ekuk tk ldrk gSA vkpk;Z Jh us bls lkaLÑfrd /kjksgj ds :i 

esa ns[kus dk iz;Ru fd;k vkSj bldh egRrk LFkkfir dhA vuUr 

dky ls ekuo laLÑfr vusd ek/;eksa ls Lo;a dks vfHkO;Dr 

djrh vk;h gS feFkd bldk izkphure ek/;e gSA lH;rk ds 

fodkl ds lkFk&lkFk ekuoh; thou dh c<+rh tfVyrkvksa dks 

laizsf"kr djus ds fy;s feFkd :ih ek/;e pquk x;kA  

feFkd thou dh vuqHkwfr;ksa dks dYiuk ds lk;s esa vkgfjr djus 

okyk rRo gSA ;s izkphu euq"; ds l`tu foKku ds os lw= gS 

ftuls ,d vkSj ge vkfnekuo dh nqfu;k ds ckjs esa tku ldrs 

gSa rks nwljh vkSj vius jpukxrfodkl esa vrhr dh bl lEink 

dks ,d izsj.kk ds :i esa ikrs gSaA 

fgUnh lkfgR; esa feFkd ds fy;s vusd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk jgk gS ftlesa iqjko`r] iqjkdFkk] iqjk[;ku] iqjk.k] iqjk.kdFkk] 

l`f"VdFkk] dYidFkk /keZxkFkk vkfn fdUrq ;s lHkh 'kCn ^feFkd* 

'kCn dh iw.kZ O;k[;k ugh djrsA oLrqr% ;s feFkd ds fofo/k i{kksa 

ds okpd gS vr% feFkd u rks iqjkdFkk gS u iqjk.k] u l`f"VdFkk 

gS u iqjk[;ku vkSj u dYidFkk gS u /keZxkFkkA bUgsa feFkd ds 

vFkZ esa cka/kuk mfpr ugha tku iM+rkA blds lkFk dFkk 'kCn dk 

iz;ksx Hkze gh iSnk djrk gS vkSj lekt LohÑr vFkZ ls fHkUu 

gksrk gSA  

okLro esa feFkd jpukdkj dh dYiuk dk og ewrZ :i gS tks 

blds O;kid {ks= dks O;Dr djus ds fy;s vrhr ds midj.k ds 

:i esa iz;qDr gqvk gks ftlds fy;s iqjkdFkk dk vk/kkj fy;k x;k 

gksA ;g euq"; dh vkLFkkvksa] Hkkoukvksa vkSj fo'oklksa dk ,slk 

la;kstu gS tks bfrgkl ds izokg esa /khjs&/khjs :i xzg.k djrk 

gqvk ekuo lekt dh psruk dks izHkkfor djrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd vkt feFkd dks izkphu dFkk dh izLrqfr&izrhd] fcEc vkSj 

:id ds }kjk djrs gq, lR; vuqHko vkSj fo'okl dh vfHkO;fDr 

dk ek/;e ekuk tkrk gSaA ^feFkd* blhfy;s ;wVksfi;k u gksdj 

lR; dh tM+ksa rd igq¡pus dk uSfrd miØe gSA  

lkfgR; esa] fo'ks"kdj dkO; esa feFkd dk iz;ksx if'pe ls izHkkfor 

gSA feFkdksa ds Lo:i dks le>us ds fy;s leLr fo}kuksa ds 

n`f"Vdks.kksa dk viuk egRo gSA  

vUlVZ dSfljj ds vuqlkj ^^feFkd rdZ.kk 'kfDr ds vkfoHkkZo ds 

iwoZorhZ ekuo&vuqHkoksa dk vfHkys[k gSA Qzstj us dgk gS& feFkd 

dksbZ ok"ie;] vewrZ ;k vokLrfod dYiuk ugha gS vfirq lR; 

dk izTTofyr :i gSA uhR'ks us bls ^^lkoZHkkSe Hkkouk vkSj lR; 

dk foy{k.k :i** dgk gS ogha fQyhi OghyjkcV us bls ^^ekuo 

ds lexz vuqHkoksa dh vfHkO;fDr** dgk gSA euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj ;g ^^vkfne euq"; ds vuqHko dk vk|fcEc gS**AHkk"kk 

oSKkfud eSDlewyj feFkd dks Hkk"kk dk jksx dgrs gSaA 
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fodkl 

okLro esa feFkd o iqjk[;ku ml vukfn euq"; ds os lkjs vuqHko 

gS ftlesa mldk bfrgkl laLÑfr] ijEijk] thou izfØ;kvkfn 

lekfgr gSA ;s os mnkgj.k vkSj dFkk,a gSa ftudh izklafxdrk 

vkt Hkh cuh gqbZA feFkdksa dh jpuk ml le; gqbZ tc ekuo ,oa 

izÑfr ds chp foHkktd js[kk,Wa Li"V ugha Fkh nksuksa lkoZHkkSe thou 

ds lgHkkxh Fks vkSj ijLij lg;ksx ,oa la?k"kZ ds lw=ksa ls ca/ks gq, 

FksA izkÑfrd 'kfDr;ksa ds izfr HkkokRed izfrfØ;kvksa dks O;Dr 

djus ds iz;kl esa feFkdksa dk tUe gqvkA feFkdh; dFkk,Wa mruh 

gh izkphu gS ftruh Lo;a ekuo tkfrA  

 

izdkj 

feFkd laiw.kZ ekuoksa ds lexz vuqHkoksa dh vfHkO;fDr gSA feFkdksa 

ds fo"k; O;kid gSA bulkbDyksihfM;k fjyhtu ,.M ,fFkDl esa 

Jh ,-th- xkMZuj us feFkdksa dks ckjg Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

ftuesa _rq ifjorZu] izkÑfrd] l`f"VtUe] nsoRo] izkf.ktUe] tho 

dk vkokxeu] ohj uk;d] lkekftd fØ;k&dyki] vkRek] nkuo 

,oa ,sfrgkfld vkfn 'kkfey gSA  

 

fo'ks"krk 

feFkd jpuk ekuo psruk dh ewy izof̀Rr gSA feFkdska dh fuEu 

dbZa fo'ks"krk,Wa gS ;Fkk & 

1- ;s ijEijkxr vk[;ku gS ftuds iz.ksrk vKkr gksrs gSaA  

2- ;s vykSfdd ,oa vfrekuoh; thou ls lac) gksrs gSa fdUrq 

ekuo thou ds fy;s izklafxd gksrs gSaA  

3- budk :i dFkkRed gksrk gSA  

4- budh tM+s lekt ;k lkewfgdrk esa gksrh gSA  

5- buesa tknw ;k peRdkj fufgr gksrs gSaA  

6- ;s yphys ,oa ifjorZu'khy gksrs gSaA  

7- buesa v}Sr dh HkkoHkwfe ikb tkrh gSA  

8- ;s dkykrhr gksrs gSa vkSj lapj.k'khyrk xR;kRed Lo:i 

budh thoUrrk dh dlkSVh gSA  

9- izfrdkRedrk dk vfLrRo ik;k tkrk gS ,oa feFkd dkykrhr 

gksrs gSaA  

 

vU; leku/kekZ dFkk :i 

feFkd ds leku/kekZ dFkk :iksa esa lcls izeq[k nUrdFkk gSA 

yksdFkkvksa ls Hkh feFkd dh i;kZIr le:irk fn[kkbZ nsrh gSA ogha 

feFkd vkSj izrhdksa esa Hkh ?kfu"B laca/k ifjyf{kr gksrk gS dkO; esa 

iz;qDr izrhd feFkd dh 'kfDr gksrs gSaA feFkd vusd vk| izrhdksa 

dk xqPN gksrk gSA blh izdkj feFkd euq"; dh thou;k=k ds 

lgpj gS vkSj bls tkuus dk lk/ku bfrgkl Hkh gS tc ge 

bfrgkl ls nwj pys vkrs gSa rks ,sfrgkfld ?kVuk,Wa dbZa ckj 

feFkdksa esa :ikarfjr gks tkrh gSA  

 

mi;ksfxrk 

feFkd vkt dh dfork rFkk vkykspuk dk vR;Ur fiz; o 

egRoiw.kZ fo"k; cu x;k gSA feFkd iz;ksx/kehZ ekuoh; ewy 

Hkkoukvksa dks izfrfcfEcr djus esa l{ke gSA vius ;qx dh leL;k] 

fdlh lukru iz'u dks ;qx ds lanHkZ esa lkdkj djus ds fy;s 

jpukdkj iqjk.kdFkk dk vkJ; xzg.k djrk gSA iqjkdFkk,a euq"; 

ds cgqr gh fudVre jgL; gS tks lk/ku ds :i esa iz;qDr fd;s 

tkrs jgs gSaA ;Fkk 'kEcwd o/k dk izlax ysdj o.kZHksn ij rh[ks 

izgkj gq, gS vkSj gks ldrs gSaA ogha lhrk R;kx ds vk/kkj ij 

L=h&iq:"k laca/k rFkk lekt esa L=h dh fLFkfr rFkk lrhRo vkfn 

iz'uksa ij vius er izLrqr djus ds vPNs vodk'k gSA bl izdkj 

vU; vusd izlax gS tks dqizFkkvksa rFkk le;krhr ekU;rkvksa ij 

izgkj djus ds fy;s lqfo/kktud eap izLrqr djrs gSaA iz[;kr 

dFkkvksa esa ekSfydrk ds fy;s LFkku ugha jgrk ijUrq vkt dk 

jpukdkj jpuk&izfØ;k ds fy;s feFkdksa dk vk/kkj ysdj viuh 

dYiuk 'kfDr ds }kjk iqjkus Qzse esa uohu jax Hkj dj ekSfydrk 

ds vk;ke lk;kl cuk, j[kus esa leFkZ gSA Li"V gS fd gesa ;g 

dgus esa dksbZ vlR;rk rks ugha fn[kkbZ nsrh gS fd ^^jpukvksa esa 

feFkdksa dh mi;ksfxrk dks drbZ udkjk ugha tk ldrkA** 
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