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izkphu Hkkjr esa ukfj;ksa dh lkekftd ,oa jktuhfrd fLFkfr % ,d fo”ys’k.k 

MkW0 jtuh”k jk; 

Lkektdk;Z ,oa ekuo foKku foHkkx] bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

lH;rk ds l`tu ds nks f”kYih Øe”k% L=h vkSj iq:’k] ,d ds 

vHkko esa nwljk v/kwjk gSA nksuksa ds ijLij O;kih lEcU/kksa ls gh 

thou dks xfr”khyrk feyrh gSA xfr gh izxfr dk ewy gSA vr% 

uSlfxZd :i ls lekt ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh dh Hkwfedk 

dks vLohdkj djuk lR; ls eq¡g eksM+us ds vykok nwljk dqN ugha 

dgk tk ldrkA pkgs izkphu Hkkjr gks vFkok vokZphu HkkjrA 

bl n`f’V ls izkphu Hkkjr esa ukjh dh lkekftd ,oa jktuhfrd 

xfrfof/k;ksa dh foospuk djuk vR;Ur lehphu izrhr gksrk gSA 

fdlh Hkh ekuoh; lH;rk dh ifjdYiuk ukjh ds fcuk v/kwjh 

gksxh ;k nwljs “kCnksa esa ;g dguk vlaxr u gksxk fd ukjh dks 

vfHkdsUnz ls cfg’d`r djds lH;rk dh ifjdYiuk dnkfi ugha 

dh tk ldrhA l`f’V fuekZrk us l`f’V dh jpuk ds fy, L=h ,oa 

iq:’k dks ,d nwljs ds ifjiwjd cuk;k blh ds fufeRr izd`fr us 

L=h ,oa iq:’k ds nks fHkUu&fHkUu :iksa dk fuekZ.k fd;k bUgha 

ijLij fojks/kh xq.kksa ,oa LoHkko okys fHkUu&fHkUu izkd`fr ds xq.kksa 

okys yksxksa dk feyu gh bl l`f’V dk vk/kkj gSA uj esa deZ dh 

iz/kkurk jgrh gS rks ukjh esa Hkko i{k dh iz/kkurk gksrh gSA iq:’k 

dBksjrk] lfØ;rk] “kfDr ,oa “kkS;Z dk izfrd gS rks ukjh 

dkseyrk] e/kqjrk lqdqekjrk dh lk{kkr izfrek gSA iq:’k lekt ds 

U;k; Hkkouk dk izrhd gS rks ukjh n;kHkkouk dhA iq:’k dk 

drZO; “kq’d gS rks nwljh vksj L=h dk LoHkko ljl gSA iq:’k 

;fn cy dk izrhd gS rks L=h ân; dh izsj.kk gSA iq:’k dk 

thou la?k’kZ ls izkjEHk gksrk gS rks ukjh dk thou vkRe&leiZ.k 

ls izkjHHk gksrk gSA 

blh dks n`f’ViFk esa j[kdj rFkk blds vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k 

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr esa ukjh dk vR;Ur xfjekiw.kZ LFkku 

gSA v)Z&ukjh”oj dh ifjdYiuk gh ukfj;ksa dh egRrk dks 

iw.kZr;k izxV djrh gSA oLrqr% ukjh ds fcuk uj viw.kZ gS rFkk 

uj ds fcuk ukjh viw.kZ gS nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw rFkk 

,d nwljs ds iwjd gaSA lH;rk ,oa laLd`fr ds mRd’kZ esa ukfj;ksa us 

fØ;kRed ;ksx fn;k gSA ;g iw.kZr;k lR; gS fd ukjh ds yksjh 

xkus okys dksey Lojksa esa jk’Vª&uk;dksa dks drZO;&funsZ”k nsus dh 

vn~Hkwr {kerk gSa mlds ikyuk >wykus okys dksey djksa esa fo”o 

ij “kklu djus dh viwoZ “kfDr gSA ns”k ,oa jk’Vª dk mRFkku ,oa 

mRd’kZ ukfj;ksa ij gh fuHkZj gSA ,d vkReiw.kZ xkSjoe;h ekrk gh 

f”k”kq esa drZO;ikyu vkRelEeku ,oa mRlxZ dh Hkkouk dk 

lekos”k dj ldrh gSA ukjh ds ek¡ ,oa tuuh :i dks fo”o ds 

lHkh jk’Vªksa us lHkh lektksa us ekU;rk iznku dhA ukjh gh fdlh 

ns”k lH;rk dh ewY;kadu dk okLrfod o ekU; ekinaM gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa L=h dks u rks iq:’k dh vuqxkfeuh ekuk x;k 

gS] vkSj u gh mlds led{k] oju~ og rks iq:’k dh iwjd gSA L=h 

,oa iq:’k nksuksa gh thou dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gSA fdUrq iq:’k 

dh iwjd gksus ij Hkh uj dh tUenk=h “kfDr gksus ls L=h dks 

iq:’k dh rqyuk esa Js’B ekuk x;k gSA “kfDr ds vHkko esa czã] 

fo’.kq ,oa egs”k tSls loZ “kfDreku nso Hkh fu:ik; ls izrhr gksrs 

gSaA lk/kkj.k ekuoksa dh rks dksbZ ckr gh ugha gSA ukjh dh bUgha 

pfj=xr fo”ks’krkvksa ds dkj.k gh izkphu Hkkjrh; n.M&uhfr ds 

eq[; Kkrk egf’kZ euq us dgk Fkk fd& ^;= uk;sZLrq iqt;Urs jeUrs 

r= nsork] fdUrq ;g nq%[k dh ckr gS fd izkphu dky esa ukjh 

bruh J)k ,oa vknj dh ik= Fkh dkykUrj esa ogh ukjh iq:’k 

oxZ ds b”kkjs ij ukpus okyh dkB dh iqryh ds leku gks x;hA 

mldk Lo;a dk vfLrRo ?kus va/kdkj esa foyhu gks x;kA 

fdUrq vk/kqfud ;qx esa iztkra= dh LFkkiuk ds QyLo:i 

Lora=rk] lekurk rFkk fo”o cU/kqRo ,oa U;k; bR;kfn fo’k;ksa ij 

vR;f/kd cy iznku fd;k x;kA izk;% fo”o ds lHkh ns”kksa dh 

ukfj;ksa us iztkra= dh bl vk/kqfud Hkkouk dk n”kZu djrs gq, 

Lo;a dh viuh ,d Lora= lRrk dk vuqeku ,oa va/kfo”okl :ih 

ykSg&J`[kykvksa dks Hkjld rksM+us dk iz;kl fd;kA ukjh esa ,d 

uohu psruk dk mn; gqvk ftls ukjh tkxj.k dgk x;k gSA  

bl vkUnksyu us fo”o&O;kih :i /kkj.k dj fy;k rks Hkyk Hkkjr 

dh ukjh dSls vNwrh jg ldrh Fkh mlus Hkh izkphu :f<+;ksa ,oa 

ekU;rkvksa dks ifjofrZr djrs gq, viuh eqfDr ds fy, lrr~ 

iz;Ru izkjEHk dj fn;k gSA muds bl dk;Z esa ;gk¡ ds iq:’k&oxZ] 

fo”ks’k :i ls lekt lq/kkjdksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

vk/kqfud dky esa ukfj;ksa dks iq:’k ds leku gh vf/kdkj iznku 

fd;s x;s gSA lafo/kku esa Hkh ukjh ,oa iq:’kksa dh fLFkfr leku gSA 

lafo/kku esa nksuksa dks gh leku ekuk x;k gSA tkfr ,oa fyax ds 

vk/kkj ij efgykvksa ,oa iq:’kksa esa dksbZ Hkh varj ugha fd;k x;k 

gSA ukjh esa vkRe LokoyEcu ,oa vkRe lEeku dh Hkkouk 

dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA vkt Hkh ukjh vius vf/kdkjksa ,oa 

drZO;ksa ds izfr tkx:d ,oa lrdZ gS] rFkk thou ds iFk ij og 

vius lokZaxh.k fodkl ds fy, fujarj iz;Ru”khy gSA 

Hkkjro’kZ esa ekuo dh mRifRr ls ysdj oSfnd ;qx rd ds dky 

dks izkx~,sfrgkfld dky ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dky esa 

Hkkjrh; laLd`fr dk lw=ikr gqvkA ;g ;qx Hkkjrh; lH;rk dk 

Å’kk dky dgk tk ldrk gSA D;ksafd flU/kq ?kkVh esa izkIr 

vo”ks’kksa ls rRdkyhu lH;rk esa ekuo dh izxfr ,oa fodkl dk 

Kku izkIr gksrk gSA bl dky ds ckjs esa Bhd&Bhd tkudkjh 

izkIr djuk ,d nq’dj dk;Z gS D;kasfd vrhr vukfn gSA mldk 

vf/kdrj Hkkx vKkr gS fdUrq ml dky ds izkIr fpUgksa] vo”ks’kksa 

o fHkfŸkfp=ksa ls Kkr gksrk gS fd ml dky eas ekr` lRrkRed 

lekt Fkk ml vkfn ;qx esa ekrk gh leLr lRrk o “kfDr dk 

dsUnz FkhA lekt esa ekrk dh og vkn”kZ vf/kdkj bZ”ojh; lŸkk 

ls vuqizkf.kr ekuo us ukjh esa vn`”; “kfDr dh dYiuk dj ekrk 

dh izfrek dh izfrLFkkiuk dhA1 
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;g rks Li’V gS fd ukjh dh fLFkfr iq:’k ds leku gh ugha Fkh 

vkfirq mldks /kkfeZd ,oa lkekftd thou esa fo”ks’kkf/kdkj 

miyC/k FksA lekt esa oa”k ekrk ds uke ls pyrk FkkA ikfjokfjd 

laxBu ds fl)kUr o O;ogkj esa fL=;ksa dk LFkku cgqr Å¡pk Fkk] 

fdlh izdkj dk inkZ ugha FkkA lk/kkj.k thou ds vkykok lekt 

dk lkekftd o /kkfeZd usr`Ro esa Hkh fL=;ksa dk gkFk FkkA 

_XoSfnd dky euq’; dk mPpdksfV dh lH;rk dks izxV djrk 

gSA okLor esa ;g ;qx Hkkjrh; ukfj;ksa ds fy, Lo.kZ;qx FkkA ml 

;qx esa ukfj;ksa dks ftruh J)k ,oa vknj izkIr gqvk mruh J)k 

rks rRdkyhu fo”o dh vU; tkfr;ksa dh ukfj;ksa dks Hkh izkIr ugha 

Fkh vkSj u gh vkt rd fdlh Hkh ukjh tkfr dks izkIr gks ldh 

gSA _Xosn esa ukfj;ksa dks nsoh dgk x;k gSA bl dky esa lekt 

fir`&lRrkRed gksrs gq, Hkh ukjh ds izfr mnkj n`f’Vdks.k ls iw.kZ 

FkkA iq= ,oa iq=h leku :i ls fiz; FksA fL=;ksa dks i;kZIr ek=k 

esa vkfFkZd Lora=rk ,oa iq:’kksa ds lkFk lerk izkIr FkhA _Xosn esa 

of.kZr gS fd lekt esa vius vf/kdkjksa ,oa lqfo/kkvksa ds fo’k; esa 

f”k{kk ,oa izf”k{k.k fo}rk ,oa /kkfeZd mRloksa esa Hkkx ysus ds 

lUnHkZ esa efgyk,¡ iq:’kksa ds led{k FkhaA _Xosn esa lwDr gS fd 

ftldh O;k[;k ^mu efgyk _f’k;ksa vFkok czºeokfnfu;ksa us dh 

Fkh ftUgksaus “kSf{kd vuq”kklu ,oa czEgp;Z dk ikyu fd;k FkkA 

,-,l- vYVsdj ds vuqlkj oSfnd ;qx esa lekt ds mPp oxksZ esa 

yM+fd;ksa dh ifo= nh{kk ¼miu;u½ leku Fkh] os f”k{kk esa fu;r 

ikB~;Øe iwjk djrh Fkha dqN /keZ”kkL= o n”kZu”kkL= ds {ks= esa 

fof”kVVrk izkIr djrh Fkh rFkk i;kZIr ek=k esa efgyk;sa bl 

o`fRrdk dks viukrh FkhA 

oSfnd ;qx esa fookg dh izFkk u dsoy LFkkfir gks ldh Fkh oju~ 

mls lkekftd ,oa /kkfeZd drZO;ksa rFkk vko”;d vko”;drk ds 

:i esa xzg.k fd;k x;k FkkA ukjh vius ifr ds lkFk /kkfeZd 

d`R;ksa esa leku :i ls Hkkx ysrh Fkh nksuksa dks gh leku vfFkZd 

vf/kdkj izkIr FksA ifr ,oa iRuh dks lfEefyr :i ls nEifRr 

dgk tkrk Fkk tks fd ifr&iRuh leku egRo dks O;Dr djrk gS] 

ml le; ukjh dks viuk thoulkFkh pquus dh iw.kZ Lora=rk FkhA 

og viuh bPNkuqlkj izse&fookg dj ldrh FkhaA fo/kok Hkh 

iqufoZokg dj ldrh FkhA lEcU/k foPNsn o fu;ksx izFkk izpfyr 

FkhA lHkk] fon~Fk o xzkE; thou ds vU; lekjksgksa vkfn ds 

vfrfjDr clUr _rq esa leku uked mRlo esa Hkkx ys ldrh 

FkhA bl mRlo esa efgyk;s alt&/kt dj tkrh Fkha ,oa u`R; 

fØ.kkaxu esa Hkkx ysrh FkhA bu leLr mRloksa esa izk;% oj ,oa o/kw 

dk p;u fd;k tkrk FkkA dqN yM+fd;k¡ vkthou vfookfgr 

jgrh Fkh ftUgsa vektw dgk tkrk FkkA 

oSfnd laLd`fr esa fL=;ka x`g dk;Z ds lkFk&lkFk iq:’kksa ds gh 

leku mPp f”k{kk izkIr djrh Fkh osn ,oa “kkL= esa ikjaxr gksus 

ds lkFk&lkFk _pkvksa dh jpuk Hkh djrh FkhA fo”ookjk] ?kks’kk] 

yksikeqnzk] “kkjU/kzh bR;kfn ml dky dh izfrHkk”kkyh eU=nz’Vk 

fonq’kh FkhaA “kqYek] eS=s;h] okd~] izkphrsbZ o xkxhZ eU=ksa dh 

jpukdkj FkhA oSfnd ;qx dh izeq[k lfefr fonFk ekuh tkrh gS 

bldk o.kZu _Xosn esa 111 ckj ,oa vFkoZosn esa 22 ckj gqvk gS esa 

ukfj;ksa dk izos”k lqyHk FkkA fon~Fk esa ukjh u dsoy izos”k gh 

djrh Fkh oju~ mldh izfØ;k esa rFkk okn fookn esa Hkkx ysrh 

FkhA ?kks’kk dk fon~Fk esa tkrs gq, o.kZu fd;k x;k gSaA ml le; 

fookg ds volj ij ;gh dkeuk dh tkrh Fkh fd iq=h fon~Fk esa 

cksy ldsA ml dky esa vuqykse ,oa foykse fookg dh nksuksa 

fof/k;ka izpfyr FkhaA _Xosn esa bl izdkj ds fookgksa ds vusd 

mnkgj.k izkIr gksrs gSaA P;ou] “;ko”ko] dka{khoku vkSj foen 

czkEg.k _f’k;ksa dk fookg jkt ifjokjksa esa gqvk FkkA izfrykse 

fookgksa dh la[;k vYi Fkh bl le; izpfyr fookg dh izFkk ds 

}kjk dU;k vius firk ds ?kj dks R;kxdj “olqj ds ?kj tkrh Fkh 

rFkk fookg nksuksa ifjokjksa dh mifLFkfr esa lEiUu gksrk FkkA oj 

,oa dU;k dk xBca/ku gksrk Fkk rFkk iwtk ,oa ea=ksa ds lkFk fookg 

dh izFkk ds }kjk dU;k vius firk ds ?kj dks R;kxdj “olqj ds 

?kj esa izLFkku djrh FkhA oj ,oa o/kw ifo= izTtofyr vfXu ds 

pkjksa vksj lkFk&lkFk lkr ckj iznf{k.kk djrs Fks ftUgsa lIrinh 

dgk tkrk FkkA ngst izFkk izpfyr Fkh dU;k i{k okys oj i{k dks 

viuh lkeF;Z ds vuqlkj ngst iznku djrs Fks viuh llqjky esa 

c/kw vius lkFk&”olqj] nsoj vkfn lHkh ij “kklu djrh gqbZ 

leknj.kh; LFkku izkIr djrh FkhA 

ml dky esa ukjh dks vR;f/kd lEeku ,oa vknj dh n`f’V ls 

ns[kk tkrk Fkk og ifr ds b”kkjksa ij ukpus okyh dB iqryh u 

gksdj lq[k&nq[k esaa mldh lgHkkfxuh curh FkhA bUnz dh iRuh 

bUnzk.kh dks Hkkjrh; iRuh dk izrhd ekuk x;k gSA og x`g dh 

,d N= Lokfeuh] ifr esa “kfDr dk lapj.k djus okyh o ân; 

dh vf/k’Bk=h gSA 

bl dky esa ukjh /kkfeZd dk;ksZ esa ifr dh lg;ksxh gksrh Fkh mls 

vdsys Hkh mikluk djus dk vf/kdkj izkIr Fkk ukjh vius ifr ds 

lkFk ;K vkfn dk;ksZ esa Hkkx ysrh Fkh ;Kksa esa ukjh dks egRoiw.kZ 

LFkku feyrk FkkA la/;k le; ds ea=ksa ds jkxkRed mPpkj.k ds 

vfrfjDr og p<+k;s tkus okys pkoy dks filrh vkSj cfy gsrq 

i”kq dks Luku djkrh FkhA 

fL=;ka ;q) dh f”k{kk Hkh izkIr djrh FkhaA vxLR; ds iqjksfgr 

_f’k dh iRuh fo”okyk vius ifr ds lkFk ;q) esa Hkkx ysus x;h 

Fkha o eqn~xy _f’k dh iRuh bUnzlsu “k=qvksa ls ;q) dj ,d 

lglz xk; thr dj yk;h FkhA nklkukmih us L=h lsuk rS;kj dh 

Fkh vkSj o`Ÿkklqj dh ekrk us nkeqdkbUnz dk] ;q) esa o/k fd;k 

FkkA 

bl dky esa fL=;ka vius lkSUn;Z ,oa J`axkj dk /;ku j[krh FkhA 

os lqUnj ,oa mRre oL= igurh Fkh ,oa vk;q/k ekyk] gkj] oy; 

bR;kfn Lo.kZ vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djrh FkhaA og vius “kjhj dks 

O;ofLFkr :i ls <+d dj j[krh Fkh blds vfrfjDr ukfj;ka HksM+ 

dh [kky ds oL= rFkk lqugjs oL= Hkh igurh FkhaA lk/kkj.kr;k 

ukfj;ka varjh; ¼lkM+h½ igurh Fkh tks vk/kh iguh o vk/kh vks<+h 

tkrh FkhA u`R; ds le; og ygaxs tSlk tjh ds dke dk oL= 

/kkj.k djrh FkhaA ftls ijkl dgk tkrk FkkA bl ;qx esa ukjh ds 

rhu :iksa x`g.kh] lgpjh ,oa ek¡ dh egRrk iznku dh x;h FkhA 

fdUrq ml le; dk pje fodkl ekr`Ro esa LFkkfir ekuk x;k 

gSA ekrk dks vR;f/kd J)k ,oa vknj dh n`f’V ls ns[kk tkrk 

FkkA ekrk ds vk”khokZn dks thou esa “kkS;Z ,oa lkSUn;Z iznku djus 

okyk ekuk tkrk FkkA 

vk;ksZ ,oa vuk;ksZ esa fujUrj la?k’kZ gksrs jgus ds dkj.k ;q) esa 

fot; izkIr djus ds fy, ekrk dk eq[; drZO; ohj iq=ksa dks 

tUe nsuk ekuk x;k FkkA bl dky esa fL=;kas dh fLFkfr lEeku 

tud gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh Fkk fd ml dky esa iq:’k ;q) 

esa layXu jgrs FksA ftlds dkj.k ukfj;ka x`gdk;Z ds lkFk d`f’k 

dk;Z dh ns[k&Hkky djrh FkhaA bl le; lkekftd ,oa vkfFkZd 

O;oLFkk eq[;rk ukfj;ksa ij fuHkZj gksus ds dkj.k gh lekt esa bUgs 

/kkfeZd lkekftd ,oa jktuhfrd lHkh {ks=ksa esa vknj.kh; ,oa 

lEeku tud LFkku izkIr FkkA og lHkh izdkj ds izfrcU/kksa ls 

eqDr FkhA bl izdkj ns[krs gSa fd oSfnd ;qx esa ukjh dks tks 

xfjek o lqfprk iznku dh x;h mruh ckn esa fdlh Hkh dky esa 
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iznku ugha dh x;hA bl ;qx esa lekt ds lapkyu esa mudk 

fo”ks’k ;ksxnku ,oa fØ;kRed lg;ksx jgrk FkkA og bl le; 

dh lkekftd O;oLFkk dk vfrfof”k’V vax FkhA ifr ,oa iRuh 

nksuksa dks gh leku ekuk x;k FkkA L=h x`g esa x`g&y{eh ekuh 

tkrh FkhA mls mlds prqeqZ[kh fodkl ds volj izkIr FksA iq= 

,oa iq=h esa dksbZ vUrj ugha FkkA 

izk;% ns[kus esa ,slk vkrk gS fd le; ifjorZu ds lkFk&lkFk 

lH;rk dk mRd’kZ Hkh gksrk gS fdUrq ukjh ds lEcU/k esa bldk 

fojks/k :i ns[kus dks feyrk gSA dky ifjorZu ds lkFk ukjh dh 

fLFkfr esa mRd’kZ gksrk x;kA o.kZ&O;oLFkk ds fu;eksa esa dM+kbZ ds 

dkj.k fL=;ksa ds Øe esa Øfed ál gksus yxk gSA vUrj&o.kZ 

fookg izpfyr FksA fdUrq muls mRiUu lUrku fud`’V le>h 

tkrh FkhA vuqykse fookg izFkk ds dkj.k L=h dk in vkSj Hkh 

ghu gks x;kA oSjkX; dh izo`fRr ds dkj.k fL=;ksa dks vuknj dh 

n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA _Xosn ds n”kosa e.My esa fL=;ksa dh 

fLFkfr esa ál ds fpUg ifjyf{kr gksus yxsA ,srjs; czkºe.k esa 

ukjh dks “kjkc o tqvk ds leku crk;k x;kA bl le; ukfj;ksa 

ij vusd izdkj ds cU/ku yxk;s x;s FksA vr% budks vius 

okrkoj.k esa Lora=rk u fey ikus ds dkj.k ukjh dh lkekftd 

fØ;kvksa esa Hkh lg Hkkfxrk de gks x;hA rSŸkjh; lafgrk esa ukjh 

dh rqyuk ,d cqjs “kqnz ls djrs gq, mlls Hkh fuEu LFkku fn;k 

x;k gSA mlh izdkj lriFk czkã.k esa Hkh ukjh dks ,d cqjs vkneh 

ls Hkh cqjk ekuk x;k gSA mRrj oSfnd dky esa ukfj;ksa dks fookg 

esa vkaf”kd Lora=rk izkIr gksrh Fkh bl rF; dk izek.k izkIr gksrs 

gSaA yM+fd;ksa dk fookg ifjiDo voLFkk esa gksrk FkkA ml le; 

cgqfookg dk izpyu Fkk rFkk fo/kok fookg dh ekU;rk izkIr FkhA 

L=h ds ikl /ku dk loZFkk vHkko FkkA ukjh ds /kkfeZd fØ;kvksa esa 

Hkkx ysus ds volj de gksus yxs rFkk muds /kkfeZd fo”ks’kkf/kdkj 

Hkh ?kV x;s FksA bl dky esa fL=;k eq[; :i ls d<+kbZ flykbZ 

,oa nLrdkjh vkfn cukus dk dk;Z djrh FkhA 

,srjs; czkã.k ds ,d in esa iq=ksa dh izkIr dks LoxZrqY; ,oa 

iqf=;ksa dks d`i.kd ¼foifRr dk dkj.k½ ekuk x;k gSA blesa iqu% 

dgk x;k gS iRuh dks viuh ifr dk dHkh Hkh mRrj ugha nsuk 

pkfg,A mRrj&oSfnd ;qx esa lH; ifjokjksa dh fL=;ksa izkr% ,oa 

lk;a dks mikluk ,oa izkFkZuk djrh FkhA fdUrq cfynku ds vusd 

,sls dk;Z fL=;ksa ds fgLls vkrk FkkA dkykUrj esa leLr /kkfeZd 

d`R; iq:’kksa ds fgLls esa vk x;k FkkA  

mifu’knksa ds lUnHkZ esa ges”kk f”k{kk feyrh gS fd bl dky esa 

egku nk”kZfudksa dh lHkk esa vius fo)rkiw.kZ Hkk’k.k ds }kjk 

lcdks vk”p;Z pfdr dj nsus okyh xkxhZ ,oa czkºe ds Kku dk 

lk{kkRdkj djus okyh eS=s;h ds leku fonq’kh ukfj;ksa ds mnkgj.k 

feyrs gSA ijUrq bu fxuh pquh ukfj;ksa dks gh lekt esa fL=;ksa 

dh fLFkfr dk eki n.M ugha eku ldrs bldk dkj.k gS fd 

lekt esa ,slh ukfj;ksa dh la[;k vR;Ur vYi gSA 

oLrqr% Hkkjrh; ukjh dks v/kksxfr dk izkjEHk bl ;qx esa gks x;k 

FkkA dkykUrj esa rks mudh fLFkfr vR;Ur lkspuh; gksrh pyh 

x;hA egkdkO;ksa ds dky esa ukjh fLFkfr ds lEcU/k esa fo}kuksa essa 

erSD; dk vHkko gSA bruk vko”; ekuk x;k gS fd ukjh dk 

vf/kdkj bl dky esa igys dh vis{kk de gks x;k gSA ukjh dks 

iq:’k dh lEifRr le>k tkus yxk gSA ;K vkfn dk;ksZ esa mldh 

mifLFkfr vc vfuok;Z ugha jg x;k FkkA33 

ckYehfd d`r jkek;.k ,oa egkHkkjr ds }kjk gesa bl ;qx dh ukjh 

fLFkfr ds ckjs esa ifjKku gksrk gSA D;ksafd ;s ykSfdd laLd`fr dh 

vkfne jpuk,a gSA D;ksafd nksuksa gh egkdkO; ek= egkdkO; u 

gksdj Hkkjrh; laLd`fr] lekt] jktuhfr rFkk /keZ ds lokZaxh.k 

vkdkj iznku djus okyk xzaFk gSA34  

egk dfo ckYehfd egkdkO; jkek;.k ,d ukjh dk] bl ;qx dh 

vkn”kZ Hkwr egk ukjh ¼lhrk½ dk gh pfj= fp=.k gSA lhrk dks 

ifr lEekfurk ukjh dgk x;k gSA lhrk ds mifLFkr u jgus ij 

jke dks v”oes?k ;K esa mudh Lo;a izfrek j[kuh iM+hA okLro esa 

lhrk ifr dh nklh] lkg/kfeZ.kh ,oa ifr ij viuk loZLo viZ.k 

djus okyh ,d vkn”kZ Hkkjrh; ukjh gSA bl dkO; esa lhrk dk 

“khy] e;kZnk] Hkh:rk rFkk ifr dk vuqxeu djus okyh ,d ukjh 

egf’kZ ckYehfd dh izfrHkk dk foykl gS] ifr ozr /keZ dk 

peksZRd’kZ gS rFkk vk;Z yyuk dh fo”kqf) dk izrhd gSA 

bl dky esa tuuh dh izfr’Bk cuh gq;h FkhA dU;k dk fookg 

jtLoyk gksus ls iwoZ dj fn;k tkrk FkkA fo/kok fookg izpfyr 

u jgus ls oS/kO; Hkh ykaf{kr jgrk FkkA cgqfookg ds izpuy ds 

dkj.k ukfj;ksa dh n”kk vkSj lkspuh; gks x;h FkhA d”;i _f’k 

dh vkB ifRu;ka vkSj n”kjFk dh rhu jkfu;ksa ls ;gh Kkr gksrk 

gS fd cgqfookg dk izpyu gks x;k FkkA 
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