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आदी और खड़ी बोली के अनुष्ठाननक लोक गीतों का तुलनात्मक अध्ययन 

निजय कुमार यादि 

शोध - छात्र, हिन्दी हिभाग, राजीि गााँधी हिश्वहिद्यालय, ईटानगर, अरुणाचल प्रदशे, भारत ।

साराांश 

इस शोध पत्र में अरुणाचल प्रदशे की आदी जनजाहत ि खड़ीबोली के अनषु्ठान सम्बन्धी लोकगीतों का तलुनात्मक अध्ययन करने का प्रयास हकया गया ि ै । िमेशा से िी 

लोकगीतों का सीधा सम्बन्ध प्रकृहत स ेिोता रिा ि ै। पेड़, पौध,े िनस्पहतयााँ आहद लोक गायक के मन को आकहषित करते रिे ि ै। लोक – गायक का मन भािकु िोता ि ैऔर िि 

प्रकृहत के प्रेम में बि जाना चािते ि ै। 

 
मूल शब्द : अनुष्ठाहनक लोक गीत, गंगा निान, गढ़गगंा, तुलसी, आहश्वनी के मिीने, सााँझी, कुमारी कन्याएाँ, शुक्ल पक्ष, हपत ृ– पक्ष, आराधना, मनोरंजन, हमरी, मन्त्र ि टोने – टोटके । 

प्रस्तािना 

भारत पिि- त्योिारों का दशे ि ै । हिन्द ूसमाज में हिशेष रुप से िर माि कोई न कोई 

पिि या त्योिार मनाया जाता ि ै । इन पिि- त्योिारों के माध्यम से िमारे धाहमिक 

भािनाओ ंकी अहभव्यहि भी समय- समय पर िोती रिती ि ै। इस अिसर पर हियााँ 

हमलकर गीत गाती िैं । कुछ व्रत- त्योिार हिशेष रुप से हिओ ंमें लोकहप्रय िोते ि ै। 

मेरठ हजले में गढ़ मिेुश्वर नामक एक स्थान ि ैजो गंगा के हकनारे हस्थत ि ै । यिााँ 

काहतिक शकु्ल पहूणिमा को प्रहतिषि बिुत बड़ा मेला लगता ि ैहजस े“ गंगा निान” को 

मेला किते िैं । इस मेल ेमेंआठ - दस लाख लोग एकहत्रत िोते िैं और दो सप्ताि तक 

यि मेला खबू चलता ि ै । प्रहतहदन लाखों नर - नारी गंगा में स्नान करते िैं । गढ़ 

मिेुश्वर को मेरठ के हनिासी संहक्षप्त रुप में ‘ गढ़’ किते ि ै । अत : ‘ गढ़गंगा’ का 

अथि िुआ गढ़ मिेुश्वर में बिने िाली गंगा । इस से सम्बहन्धत एक गीत ि ै–  

 

“मैं तमु से पूाँछू मेरे बाल ेकन्ियैा,  

हसर का तो चीरा किााँ भलेू िो राम ।1 । । 

गढ़गंगा पर मइया परबी पड़ी थी ।  

बहिय ैधरम कर आए िो राम । 2 । 

मैं तमुसे पूाँछ मेरे बाल ेकन्ियैा,  

अंग तो बागा किााँ भलेू िो राम ।  

गढ़गंगा पै मइया परबी पड़ी थी ।  

बहिय ैधरम कर आयो िो राम । 3 ।”
1
 

 

खड़ी बोली प्रदशे में प्राय: प्रत्येक घर में तलुसी की पजूा की जाती ि ै। इसे ‘ तलुसा’ 

किते ि ै। तलुसी जी की पजूा हिशेष रुप स ेकाहतिक मास में की जाती ि ै। तलुसी के 

सम्बन्ध में यि गीत इस प्रकार से ि ै–  

 

तलुसा मिारानी नमो नमो ।  

िर की पटरानी नमो नमो ।  

जो जाय तलुसा सबेरे सबेरे को धामें 

मन में मोय सनु्दर तन पािें । 1 । 

जो या तलुसा दयुिरी को गािें । 

खीर खांड को भोग लगािें ॥  

जो या तलुसा संझा को गािें,  

मनमाना सोि घर, िर पािें । 2 । 

नमो नमो  

तलुसा मिारानी नमो नमो 

िर की पटरानी नमो नमो । 3 ।” 
2
 

 

आहश्वनी (क्िार) के मिीने में मेरठ तथा उसके आस- पास के स्थानों पर छोटी कुमारी 

लड़हकयााँ गोबर और हमट्टी तथा चमकीली पन्नी से एक दिेी का अंकन करती ि ै । 

इसे ििााँ के लोग सााँझी किते ि ै । सााँझी िास्ति में दगुाि का प्रतीक ि ै । सााँझी की 

पजूा निरात्र के समय हकया जाता ि ै । इस दिेी की पजूा कुमारी कन्यायें करती ि ै । 

इस अिसर पर गाये जाने िाले एक- दो गीत इस प्रकार िैं –  

 

“मेरी सााँझी के और धौरे चािलों की मठ्ुटी,  

मैं तझुस ेपूाँछू बींझा बीबी ।  

तेरी कै तोले की गूाँठी,  

मेरे बाप गढ़ाई, मेरे बीरन मोल चकुाई । 

साड़े नौ तोले की गूाँठी ।”
3
  

 

इसी प्रकार खड़ीबोली के्षत्रों में भादो की शकु्ल पक्ष की ततृीया के हदन तीज का पिि 

मनाने की प्रथा ि ै। इस अिसर पर गाये जाने िाले इस गीत में पाररिाररक झााँकी और 

सास की दषु्टता का िणिन हकया गया ि ै। कोई िी किती ि ै–  

 

“आई री मााँ छोररयों की तीज,  

सास ूने धर हदया, िम पै पीसना।  

फोड़ू री मााँ तेरी चक्की का पाट,  

बगड़ बरिेरुाँ  तेरा पीसना । 

आया री मााँ दिेर जेठ,  

चगु चगु चाबें मेरा पीसना ।” 

 

इस पर सास अपन ेपतुर् स ेकिती ि ैहक ए बेटा ! बिू की बाते सनुो –  

 

“ओछे घर की ने हदया ि ैउलािना;  

आया री मााँ मेरा भइया जाया बीर 
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अपन ेबीरन कूाँ  भोजन क्या करुाँ  

रााँधो री बिुअल बथएु का साग  

रोटी तो पों औ मटर मसरू की 

अपन ेरी भोजन सास ूत ूधर राखा ।”
4
 

 

खड़ीबोली प्रदशेों में ‘सााँझी’ का बिुत मित्ि ि ै । सााँझी को कुमारी कन्याएाँ एक 

मित्िपणूि आनषु्ठाहनक त्योिार के रुप में मनाते िै । आहश्वन मास में कंुिारी कन्याएाँ 

सााँझी का व्रत रखती िैं जो हपत-ृ पक्ष के नौ हदनों तक चलता रिता ि ै। कई जगिों पर 

यि दखेा जाता ि ैहक संध्या के समय घर के द्वार पर सांझी की आरती की जाती ि ै। 

डॉ. सत्या गपु्ता सााँझी के सम्बन्ध में हलखते िै “सााँझी, दीिार के कुछ भाग को लीप 

कर उस पर गोबर की िी रेखाओ ंद्वारा अंहकत की जाने िाली आकृहतओ ंको किते 

िैं । गोबर की इन रेखाओ ंपर गलुाब, गलुबााँस, कनेर आहद की पंखरुरयााँ हचपकाकर 

उन्िें सजाया जाता ि ै हजससे आकृहतयों में रंगों का सामांजस्य पैदा िो जाता ि ै । 

आहश्वन मास के संपणूि हपतपृक्ष में ये आकृहतियााँ प्रहतहदन क्रमश: हमटाकर नयी बनाई 

जाती िैं । इस समय प्रकृहत भी पणूि रुप स ेप्रफुहललत िोती ि ैऔर सौंदयिमयी िोती ि ै

। िि सााँझी के श्ृंगाराथि हभन्न- हभन्न प्रकार के उपकरण एकत्र कर लेती िैं । इस 

प्रकार सााँझी के आकृहतगत पक्ष के द्वारा कुाँ िारी कन्याओ ं को आिश्यक रुप स े

रेखांकन एिं रंग हमश्ण का ज्ञान उपलब्ध िोता ि ै। इन्िीं आकृहतयों के सम्मखु खड़ी 

िोकर िे प्रहतहदन संध्या को सााँझी के गीतों द्वारा पजून करती िैं, नैिेद्य चढ़ाती िैं और 

उसे बााँट कर खाती िैं ।”
5
  

अगर दखेा जाएं तो सााँझी का आनषु्ठाहनक पक्ष बाहलकाओ ं के भािी जीिन की 

सौभाग्य- कामना से सम्बन्ध रखते ि ै। अपनी भािी जीिन मंगलमय बनाने के हलए 

कुाँ िारी कन्याएाँ आराधना करती िैं । सााँझी के अिसर पर गाये जाने िाले एक गीत 

इस प्रकार स ेि ै–  

 

“चैतरों पतूरों नौ नौरता सााँझी के  

सोलि कनागत हपतरों के ।”
6
  

सााँझी के अनेक गीतों में भाई- बहिन के प्रेम का हचत्रण भी दखेे जा सकते ि ै-  

“मााँ, भइया हकधै ब्यािा झबकूना 

िो तो, खटे्ट डोलल ेब्यािा, झबकूना  

मााँ, बड़अड़ कैसी आई झबकूना ।”
7
 

 

सााँझी के अिसर पर लड़हकयााँ नौ हदनों तक लगातार तेल का दीपक जलाकर सााँझी 

दिेी का आरती करती िैं । आरती समाप्त िोने पर दिेी को भोग लगाती िैं –  

 

“सााँझी का आरता 

आरता री आरता, सााँझी माई आरता 

सजे तेरा आरता 

कािकेा हदिला काि ेकी बाती  

सााँझी री क्या ओढ़ेगी, क्या पिरेगी  

हमसरु पिरुाँ गी, स्याल ूओढूंगी  

सोने की मााँग भराऊाँ  

धन्न की सााँझी, तेरे माथे लगा भाग ...............................।”
8
  

 

इसी प्रकार सााँझी के अिसर पर गाये जाने िाले मनोरंजन गीत ि ै–  

 

“िलदी गााँठ गंठीली  

भइया बिू ऊ िठीली  

मााँगे सोन्ने का हबन्दा  

हबन्दा बैठ गढ़इयो  

उप्पर मोरनी बछइयो  

तले फंूगरु लटकाइयो  

ऊ तो मुं मसकोड़े  

उस्का मुंगहड़यो मूाँि तोड़े ।”
9
  

 

खड़ीबोली के्षत्रों में बड़े एिं बच्च ेसब हमलकर टेस ूका पिि मनाते ि ै। डॉ. सत्या गपु्ता 

टेस ूगीत के सम्बन्ध में हलखा ि ै- “शारदीय निरात्र के हदनों में सांयकाल के समय 

बालकों के समिू, तीन सरकंडों के आड़े बााँध कर तथा उनके बीच में सरसों के तेल 

का एक जलता दीपक और एक सरकंड के हसरे पर हमरट्ट का पाठ करते घर- घर 

मााँगते िुए घमूते िैं, इसे टेस ूमााँगना किते िैं । मााँगते समय िि यि दोिा किते िैं –  

 

“मेरा टेस ूयिीं अड़ा, खाने को मााँगे दिी बड़ा ।”
10

  

इसी प्रकार एक टेस ूके गीत में भंग पीकर भंगी बनने की बात किीं गई ि ै–  

“कंकड़ कुइयााँ सीतल पानी नौ मन भंग उसी में छानी 

चल बे चटे्ट, भर ला लोटे्ट, पी पी भंग उड़ायें सोटे्ट 

इस लौंड्डे को चढ़ी तरंगी, पीके भंग बन गया भंगी 

उलटी गाड़ी उलटी खाट, ये दखेो हबजली के ठाट ।”
11

  

 

आदी जनजाहत के यिां तलुसी, टेस,ू सांझी के रुप में अनषु्ठाहनक गीत निीं ि ै। आदी 

समाज में तीज का पिि मनान ेकी प्रथा भी निीं ि ै । अत: इन गीतों से तलुना करना 

सम्भि निीं िै । आदी जनजाहत में पजुारी को ‘ हमरी’ किां जाता ि ै। आदी समाज में 

उनका एक हिशेष स्थान िोता ि ै । दरु- दरु के गााँिों से भी उन्िें अलग- अलग 

अनषु्ठान के हलए लोग बलुाते िै । हमरी को समाज में हिशेष सम्मान हदया जाता ि ै। ‘ 

हमरी’ गााँि में मिामारी फैलने या हफर खेतों में अच्छे फसलों के हलए भी तरि- तरि 

के अनषु्ठान करते ि ै। किां जाता ि ैहक एक बार लम्बे समय तक सयूि हछप गया था 

और उसे िापस बलुाने के हलए हमरी द्वारा अनषु्ठाहनक तंत्र- मंत्र हकया गया था –  

 

“बोमोंग ए नाने काजू काजू  

बोमोंग ए लेन लांग कूका  

कोमोंगए बोयेकू सोब ूएम बोयेकू 

बोमींग आपुंग पेरे को पेरे 

बोमोंग आओ ए काज ूकाज ू।”
12

 

 

आदी जनजाहत के लोग ‘हमरी’ को सिि शहिमान मानते ि ै। आदी समाज में ‘ हमरी’ 

के द्वारा आत्मा को िापस बलुाने की बात भी किी जाती ि ै । इसे ‘आयीद हमरी’ 

किते ि ै। ‘ आयीद हमरी का आयोजन करते िि ‘हमरी’ के िाथ में ‘योकसा’ िोता 

ि ै । यि ‘योकसा’ तलिार के आकार का िोता ि ैआदी लोग हिश्वास करते िै हक 

‘हमरी’ आत्माओ ंस ेसंिाद करते िै । पररिार में अगर लम्बें समय तक कोई बीमार 

पड़ जाता ि ैतथा िि कमजोर िो जाता ि ै। ऐसी अिस्था में उस व्यहि की आत्मा 

उससे दरू चली जाती िै और ‘ हमरी’ हफर स ेउसके आत्मा को िापस बलुाने के हलए 

यि गीत गाते ि ै–  

 

“गमुीने जोलजो हसगोने सोलोना 

सोयीने जोलजो हसगसेना सोलोना  

आबानांग आजी हमउंगे पबूीन लांकुल 

ओलएु हमउंग पबूीने लांकुल  

गमुीन लेहत को मेरीं दाक्कू  

सोयीने लाकओगं मेबोन दाक्कू  
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आबेनानेंग .........अबेना .......... गमूीना ...............जोलजो  

आजी पलूूंग पबूीन लांकू  

कीबे पलूूंग पबूीन लांकू  

आन ेए बयएू कतूंगे एलोगे पेदूगें ।”
13

  

 

इसी प्रकार ‘हमरी’ द्वारा आत्मा बलुाने का एक और गीत ि ै–  

 

“सीलो रोगमू सेदमू  

हकना आमी सीम सपूाक गेलोके आई मोते कूका  

दोको तीनकों ना ताकेनेम  

सीलो बोसी बोरांगेम तोम दमू – सलूा  

ऐसोको रोगमु सनूादमू  

ऐसो सीम दोपे – दोपे ने  

इपोम इजींग नीजी – नीपोंग  

ऊय ूदोना ताकामें सीम ऐसो दोना लांका  

आमी सीम आई मोतो कूका ।”
14

  

 

खड़ी बोली के्षत्रों में भी भतू – प्रेत को भगाने के हलए िनमुान जी को याद हकया 

जाता ि ै। इस सम्बन्ध में यि गीत प्रचहलत ि ै–  

 

“िनमुांन िर के प्यारे  

कौन तेरी माता कौन हपता ि,ै  

हकन्ने तेरा नाम धरा ि ै 

अंजी माता पिन हपता ि,ै उन्ने मेख नाम धरा ि ै.........। 

जय जय जय िनमुान लला की  

दषू्ट दलन रघनुाथ कला की  

जाके बल स ेहगररिर कांपे  

रोग दोस जाके हनकट नई आिे ....................।”
15

 

 

मन्त्र ि टोने – टोटके को एक अदभतु शहि के रुप में माना जाता ि ै। यि मन्त्र एिं 

टोने – टोटके िमारे लोक – जीिन की एक प्रमखु अंग के रुप में स्िीकारी गयी ि ै। 

िमारे जीिन में इसका प्रयोग हिहभन्न अिसरों पर अपनें कष्टों का हनिारण के हलए 

हकया जाता िै । जैसा की डॉ. सत्येन्र ने ‘भारतीय साहित्य’ में किां ि ैहक “समस्त, 

िेदमंत्र, संस्कार – अनषु्ठान से सम्बन्ध रखते िैं । मन्त्रों के साथ यि टोने टोटके की 

भािना लगी िुई ि ैहक यहद इनका उच्चारण िम सहिहध करेंगे तो उनसे िमें अिश्य 

िी फल हमलेगा । मलूत : मन्त्रानषु्ठान टोने के एक आिश्यक अंग थे ।”
16

  

यि मन्त्र ि टोने – टोटके िमेशा दसूरों के हलए मंगलकारी िी िो ऐसी निीं िै । यि 

कभी – कभी दसूरे के हलए हिघ्नकारी एिं अहनष्टकारी भी िो जाते ि ै। चलुिा बांध्ने 

के सम्बन्ध में एक मंत्र इस प्रकार से ि ै–  

 

“जल बांध ूजल िाप ुबांध ुजल की बांध ूकाई 

चार खूंट चलूि ेकी बांध ूऔर बांध ूअगनी माई ........... ।”
17

  

 

इन तन्त्र – मन्त्रों में रागों का हनिारण तथा शरीर की रक्षा की कामना भी हकया जाता 

ि ै–  

 

“इस हपण्ड को छेद करो,  

भतू – परेत िर ले सामी  

प्रचण्ड बाण मारो सामी  

इस हपण्द को भतू – परेत जर,  

उखेड़ दो सामी  

मडू को मुंडाद,े  

गात का जर उखेड़ दो, 

पीठ का ददि उखेड़ दे 

छाती का दरद उखेड़ो ।  

बारे हबथा छ्त्तीस बलाए उखेर दो ।  

मेरे सतरु बैरी का मु ं 

चोर के िात पैर बांधो  

मेरे बैरी को चार पिर बांधो  

मेरी राम करो रखिाली ................ ।”
18

 

 

खड़ी बोली के्षत्रों में यि हिश्वास ि ैहक जाद ू– टोना और तन्त्र – मन्त्र के प्रभाि को 

जाद ू– टोना एिं तन्त्र – मन्त्र से िी समाप्त हकया जा सकता ि ै। इसका एक उदािरण 

हनम्न लोक गीत में दखेे जा सकते ि ै–  

 

“ऊ सरणागतो नमो : नम : ।  

पांच पंडे छ्त्टे नाराण पजू्जा री  

बासकुी नाग लोक की माता  

सरणा गतो नमो : नमे:  

उललू की आंख करे  

सेटलो की पाख करें   

काणा बलद की गोब्बर करैट  

जाओ तम बैरी के घर  

जो बैर करे सो बैरी िोय जो जैस्सा जल ेहतल जैस्सा गढ़े  

हजसका बाण िो िे, उसस ेिोई मरे ............................ । ”
19

 

 

इस गीत में मन्त्र एिं टोने – टोटके में प्रयोग िोन ेिाले िस्तएंु – जैस ेकी उललू की 

आखाँ, सेटुला पक्षी के पंख, काणे बैल के गोबर आहद का उललेख हकया गया ि ै।  
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