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izsepan ds lkfgR; esa ekrk o foekrk ds :i esa ukjh 

nsojkt 

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] HkkjrA

 

çLrkouk 

Hkkjrh; laLd`fr esa ekrk dk LFkku loksZPp ekuk tkrk gSA ek¡ 

R;kx dk gh nwljk :Ik gSA ek¡ viuh larku ds fy, loZLo 

cfynku dj nsrh gSA izsepan ekrk ds :Ik dks gh ukjh dk vkn'kZ 

:Ik ekurs gSaA ukjh dk ,d nwljk :Ik foekrk dk Hkh gSA foekrk 

ds :Ik dks izsepan th vPNk ugha ekursA izsepan th dk lkfgR; 

esa foekrk dk vadu djds muds }kjk Hkksxk x;k ;FkkFkZ gh gSA 

mUgksusa ekrk o foekrk dks ,d&nwljs ds fojks/kh ds :Ik esa vafdr 

fd;k gSA ekrk dks Js"B ekurs gq, os dgrs gS] Þukjh dsoy ekrk 

gS vkSj blds mijkar og tks dqN gS og lc ekr`Ro dk miØe 

ek= gSA ekr̀Ro laLkkj dh lcls cM+h lk/kuk] lcls cM+h riL;k] 

lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku~ fo"k; gSAÞ1 foekrk dh izrkM+uk 

izsepan th us Lo;a vius thou esa Hkksxh gSA vr% os dgrs gS] 

ÞbZ'oj u djs] yM+dksa dks lkSrsyh ek¡ ls ikyk iM+sA ftls viuk 

cuk&cuk;k ?kj mtkM+uk gks] vius I;kjs cPpksa dh xnZu ij Nqjh 

Qsjokuh gks] og cPpksa ds jgrs viuk nwljk C;kg djsA ,slh nsoh 

us tUe gh ugha fy;k] ftlusa lkSr ds cPps dks viuk le>k 

gksAÞ2 

izsepan th us vius lkfgR; esa ekrk dk fo'ks"k vknj ds lkFk 

o.kZu fd;k gSA mUgksaus ekrk esa izse] R;kx] eerk vkfn Hkkoksa dk 

ekfeZd fp=.k fd;k gSA mUgksaus ukjh dks iq#"kksa ls Js"B ekuk gSA 

os dgrs gSa] Þiq#"k esa FkksM+h Ik'kqrk Hkh gksrh gS ftls og bjknk 

djus ij Hkh gVk ugha ldrkA ;g Ik'kqrk mls iq#"k cukrh gSA 

fodkl ds Øe esa og L=h ls ihNs gSA okRlY;] Lusg] dkseyrk] 

n;k bUgha vk/kkjksa ij l`f"V fVdh gqbZ gS vkSj ;s fL=;ksa ds xq.k 

gSAÞ3 ^ ek¡* dgkuh esa vkfnR; dh iRuh iq= dks tUe nsrh gSA og 

vius thou dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa d"Viw.kZ thou thrs gq, 

vius iq= dk ikyu&iks"k.k djrh gSA og vkfnR; ls dgrh gS] 

ÞrqEgkjk thou nsorkvksa dk&lk FkkA fu%LokFkZ] fufyZIr vkSj 

vkn'kZA vxj rqe ek;k&eksg esa Q¡ls gksrs] dnkfpr esjs eu dks 

vf/kd larks"k gksrk] ysfdu esjh vkRek dks xoZ vkSj mYykl u 

gksrk tks bl le; gks jgk gSA eSa vxj fdlh dks cM+s ls cM+k 

vk'khokZn ns ldrh gw¡ rks og ;gh gksxk fd mldk thou rqEgkjs 

tSlk gksAÞ4 

izsepan th ukjh dks R;kx o izse dh ewfrZ ekurs gSaA os bUgha 

ekuoh; o eerke;h xq.kksa ds dkj.k ukjh dks iq#"k ls Js"B 

le>rs gSaA muds ^xksnku* miU;kl esa izsepan th esgrk ds eq[k 

ls tSls Lo;a gh oDrO; ns jgs gSa] ÞeSa izkf.k;ksa ds fodkl esa L=h 

ds in dks iq#"kksa ds in ls Js"B le>rk gw¡] mlh rjg tSls izse] 

R;kx vkSj J)k dks fgalk] laxzke vkSj dyg ls Js"B le>rk 

gw¡AÞ5 ukjh dh Js"Bre miyfC/k izsepan th ekr`Ro dks gh ekurs 

gSaA ekr`Ro ls gh ukjh ds thou dh lkFkZdrk gSA ekr̀Ro ls gh 

ukjh ds thou dh iz;kstu'khyrk fl) gksrh gSA ukjh gh l̀f"B 

dks vkxs c<krh gSA ekr`Ro ds fcuk ge l̀f"V dh dYiuk Hkh ugha 

dj ldrsA ekr`Ro gh ukjh dh lk/kuk o riL;k gSA ekrR̀o ls gh 

ge lc gSA Þukjh ds pfj= esa voLFkk ds lkFk ekr̀Ro dk Hkko 

n`<+ gksrk tkrk gSA ;gk¡ rd fd ,d le; ,slk vkrk gS tc 

ukjh dh n`f"V esa ;qodek= iq=rqY; gks tkrs gSa] fdUrq iq#"kksa esa 

;g voLFkk dHkh ugha vkrhA mudh desZfnz;k¡ fØ;kghu Hkys gks 

tk,¡ ij fo"k;&okluk laHkor% vkSj Hkh cyorh gks tkrh gSAÞ6 

vius jDr ls iksf"kr larku ds ikyu&iks"k.k esa viuk loZLo 

lefiZr dj nsus okyh vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa dHkh gkj u 

ekuus okyh ekrk,¡ gh vkn'kZ ekrk,¡ gksrh gSaA eeRo dk Ik;kZ; ek¡ 

gh gksrh gSA ek¡ dh eerk fdlh vU; ls izkIr gks gh ugha ldrhA 

okRlY; dk v{k; L=ksr lnSo cgrk gh jgrk gS pkgs ek¡ fdlh 

Hkh voLFkk esa ghA viuh larku ds fy, ekrk cM+s ls cM+k d"V 

lgu dj ldrh gSA ^vkxk&ihNk] dgkuh dh dksfdyk] ^'kkafr* 

dgkuh dh xksik vkSj ^'kwnzk* dgkuh dh xaxk blh izdkj dh 

ekrk,¡ gSA ^R;kxh dk izse* dgkuh dh vkuanh ckbZ vius nqcZy 

f'k'kq dks ?kksj fu/kZurk o fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iwjh rYyhurk 

ls ikyrh gSA iq=h ds ikyu&iks"k.k esa iq= ls Hkh vf/kd lko/kkuh 

j[krh gSA iq=h dks loZxq.k&laiUu cukdj ;ksX; oj ls mldk 

fookg djuk gh mldk y{; cu tkrk gSA 

izsepan th us bl l`f"V esa loksZPp LFkku ekrk dks fn;k gSA 

ekr`Ro gh ukjh dh laiw.kZrk gSA ^'kwnzk* dgkuh esa xaxk vius oS/kO; 

dh ihM+k Hkwydj vR;ar dfBurkiwoZd viuk fuokZg djrh gSA og 

csVh ds lkFk HkkM+&Qw¡addj viuh vkthfodk pykrh gSA og csVh 

ds ikyu&iks"k.k esa vR;ar lko/kkuh cjrrh gS vkSj fdlh ;ksX; o 

xq.koku ;qod ls mldh 'kknh djuk pkgrh gSA ekrk larku ds 

fy, loZLo cfynku djrh vkbZ gS tc fd larku vf/kdrj ek¡ 

ds lkFk /kwrZrk gh djrh vkbZ gSA ;g ekrk ds fy, cgqr cM+k 

vfHk'kki gSA ;g vfHk'kki ekrk ds fy, lnSo cuk jgsxkA larku 

NyiwoZd mlls xgus ek¡xrh gS rks og dgrh gS] ÞD;k rqe 

le>rs gks] eq>s xgus rqels T;knk I;kjs gS\ eSa rks vius izk.k Hkh 

rqe ij U;kSNkoj dj nw¡] xguksa dh rks fclkr gh D;k gS\Þ7 ^CksVksa 

okyh fo/kok* dgkuh esa vius pkj vkKkdkjh csVkas o pkj 

vkKkdkjh iq=o/kqvksa ds ns[kdj oS/kO; dh ihM+k dks lgus dh 

'kfDr bDdBk dj ikrh gSA ifr dh rsjgoha ds fnu mls Li"V gks 

tkrk gS fd vc mldk LokfeRo ugha jgkA mlds gh ?kj esa 

mldh mis{kk gksus yxrh gSA og vanj gh vanj dq<+rh jgrh gSA 

,d fnu mlds 'kkd esa ejh pqfg;k fudyhA bl ?kVuk ls rks 

og iwjh rjg VwV xbZA vfookfgr cgu dqeqn ds fookg esa vf/kd 

[kpZ u djuk iM+s blds fy, pkjksa HkkbZ mldk fookg ,d òn~/k 

ls djuk pkgrs FksA n;kukFk uked iq= rks ,d xyr ys[k ds 

dkj.k tsy Hksts tkus dh eux<+r dgkuh cukdj ek¡ dh 

Hkkoukvkas ls [ksyrk gSaA og vius dks cpkus ds fy, lh/kk u 
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dgdj eerk dk cgkuk cukrk gSA vieku vkSj okRlY; esa varr% 

thr okRlY; dh gh gksrh gSA Qwyerh dgrh gS] Þesjs thrs th 

rqEgsa dkSu fxj¶rkj dj ldrk gS] mldk eq¡g u >qyl nw¡xhA 

xgus blh fnu ds fy, gS ;k fdlh vkSj fnu ds fy,A tc rqEgha 

u jgksxs rks xgus ysdj D;k vkx esa >ksdw¡xhAÞ8 bl izdkj larku 

okRlY; dk uktk;t ykHk mBkdj eerke;h ekrk dks d"V nsdj 

Hkh Bx ysrk gS vkSj gj izdkj ls iq=ksa }kjk viekfur ek¡ iq=ksa ij 

loZLo U;kSNkoj djus dks rRij jgrh gSA 

izsepan th us ;g fl) fd;k gS fd O;fDr ds fy, ek¡ ls vf/kd 

iwtuh; vkSj dksbZ gks gh ugha ldrkA ^vyX;ks>k* dgkuh dh 

iUuk ifr dh èR;q ds Ik'pkr~ lkSrsys iq= j??kw ds izfr nkf;Ro dk 

fuokZg dj mls viuk ysrh gSA mldh iRuh eqfy;k ls Hkh og 

fuHkkus dk gjlaHko iz;kl djrh gSA og j??kw dh e`R;q ds Ik'pkr~ 

eqfy;k dk fookg vius iq= dsnkj ds lkFk dj nsrh gS D;ksafd 

j??kw pkgrk Fkk fd ifjokj la;qDr gh jgsA ^[kwu lQsn* dh nsodh 

vius lk/kks uked iq= ds vigr gks tkus ij vR;ar nq%[kh gksrh 

gSA pkSng o"kZ Ik'pkr~ lk/kks bZlkbZ cudj ykSVRkk gS rks mldh 

[kq'kh dk fBdkuk ugha jgrkA xkao dk eqf[k;k mls ?kj esa j[kus 

dh vuqefr rks ns nsrk gS ijUrq lk/kksa ls [kku&iku laca/kh 

NwvkNwr j[kus dh dM+h psrkouh nsrk gSA nsodh vius iq= lk/kkas 

dh ftn~n ij eqf[k;k dh psrkouh rkd ij j[kdj vius lkFk 

mls Fkkyh esa f[kykus dks RkS;kj gks tkrh gS] pkgs blds fy, mls 

lekt ls cfg"d̀r gh D;ksa u dj fn;k tk,A ^vkxk&ihNk* esa 

Hkxrjke dh ekrk vius iq= dh izlUurk ds fy, os';kiq=h J)k 

dks Hkh iq=o/kw ds :Ik esa Lohdkj djus dks RkS;kj gks tkrh gSA og 

iq= ds fy, vieku lgus dks Hkh rS;kj gSA viuh larku ds fy, 

fd, mlds cfynku dks ekr`Ro dh ijkdk"Bk dg ldrs gSaA 

^e`rd Hkkst* dgkuh dh lq'khyk ifr dh èR;q ds ckn e`rd Hkkst 

dh O;oLFkk ds fy, edku] xgus lcdqN csp nsrh gSA Lo;a 

fdjk, ds edku esa jgus yxrhA vkfFkZd raxh dks lgu djrs gq, 

Hkh og LokfHkeku o larku Lusg ls le>kSrk ugha djrhA le; 

ij fdjk;k u ns ikus ij ipkl o"khZ; edku ekfyd >kcj ey 

}kjk mldh iq=h jsorh ls fookg izLrko dks og dBksjrkiwoZd 

Bqdjkdj edku [kkyh dj nsrh gSA ,dek= iq= dk TojxzLr 

gksuk mlds eukscy dks rksM+ nsrk gSA og bZ'oj ls izkFkZuk djrh 

gS] ÞHkxoku ;gh esjs thou dh dekbZ gSA viuk loZLo [kksdj Hkh 

eSa ckyd dks Nkrh ls yxk, gq, larq"V Fkh] ysfdu ;g pksV u 

lgh tk,xhA rqe bls vPNk dj nks blds cnys eq>s mBk yksAÞ9

 ,slk gh gqvkA iq= LoLFk gks x;k vkSj mldh ekrk us 

lnk ds fy, vk¡[ks ew¡n yhA bl izdkj larku ls c<+dj ekrk ds 

fy, dqN Hkh ugha gksrkA ^eerk* dgkuh ds lsB jke j{kk dh ek¡ 

dk Hkh vius iq= ds izfr vlhe eksg gSA firk dh e`R;q ds ckn 

lsB jkej{kk nl gtkj #i;s ekrk ds uke cSad esa tek djk 

mlls vyx jgus yxrk gSA vius iq= ds bl vkpj.k ij f[kUu 

gksdj ekrk v;ks/;k pyh tkrh gSA ysfdu tc mldk iq= 

fnokfy;k gks tkrk gS rks og fcuk cqyk, gh nkSM+h pyh vkrh gSA 

mldk dtZ vnk djds og mls tsy ls NqM+k ysrh gSA bl 

midkj ds ckn Hkh mls lEeku ugh feyrk rks og iqu% v;ks/;k 

pyh tkrh gSA lgh dgk gS fd iwr diwr Hkys gh gks tk, ij 

ekrk dHkh dqekrk ugha gksrhA 

,slh ekrk us dHkh TkUe gh ugha fy;k tks eerk ls ghu gksA ek¡ 

ds fy, mldh larku gh lcls cM+h laifÙk gSA ^nks HkkbZ* dgkuh 

dh dykorh us vius nks csVksa dk cM+k gh ykM+&I;kj ls 

ikyu&iks"k.k fd;kA os gh cM+s gksdj f[kUu jgrsA fookg ds ckn 

ek/ko /ku laifÙk vkSj dsnkj larku dh ykylk ls mnkl jgrkA 

cgqvksa dh vkil esa vucu jgrh FkhA nksuksa HkkbZ vyx&vyx 

jgus yxsA vanj gh vanj ,d nwljs ls bZ";kZ j[krs gq, Hkh mij 

ls dqy&e;kZnk ds dkj.k os HkkbZ ds fj'rs dks ek= fuHkkrs jgsA 

rhljh iq=h ds fookg ds le; fu/kZu ek/ko dk edku fxjoh 

j[kdj gh dsnkj mls vLlh :Ik;s m/kkj nsrk gSA dykorh dks 

cgqr nq%[k gksrk gSA mlds u;uksa esa yTtk gS vkSj g`n; esa 'kksd 

larkiA mlus i`Foh dh vksj dkrj Hkko ls ns[kdj dgk Fkk fd gs 

ukjk;.k! D;k ,sls iq=ksa dks esjh gh dks[k ls tUe ysuk FkkA 

okRlY; vkSj eeRo ukjh dh nqtsZ; 'kkfDr gSA ^ekrk dk gǹ;* 

dgkuh dh ek/koh /kk; dk dk;Z djrh gSA nwljs ds cPps ds #X.k 

gksus ij Hkh og fpRdkj mBrh gSA Þekrk lksrh] firk lksrk] fdarq 

ek/koh dh vk¡[kksa esa uhan ugha FkhA [kkuk&ihuk rd Hkwy xbZA 

nsorkvksa dh eukSfr;ksa djrh Fkh] cPps dh cyk,¡ ysrh Fkh] fcYdqy 

ikxy gks xbZ FkhAÞ10 

ukjh ds izfr izsepan th dk ǹf"Vdks.k mudh Lo;a dh Hkksxh gqbZ 

ftanxh ls mUgsa feyk fQj Hkh ukjh dk fp=.k djus ds fy, os 

fdlh iwokZxzg ls xzLr u gksdj mldk ;FkkklaHko ;FkkFkZ fp=.k 

gh fd;kA ekrk rks eerke;h gksrh gh gS ijarq foekrk dks Hkh 

mUgksaus eeRo;qDr fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA muds lkfgR; esa 

rRdkyhu ;qx dh foekrk dk mfpr fp=.k gqvk gSA os foekrk 

dks viuh lkSr dh larku ls izse u dj ikus okyh ukjh ds :i 

esa n'kkZrs gSaA ekrk dk ,d vU; :Ik og gS ftlesa ,d fo/kqj 

larku gksrs gq, Hkh viuh dke&okluk dh r`fIr ds nwljh iRuh 

ykrk gSA vDlj bl izdkj dh iRuh dk ifr mlls vf/kd vk;q 

dk gksrk gS tks viuh iRuh dh dke&okluk iwjh rjg 'kkar dj 

ikus esa vleFkZ jgrk gSA vius ls vf/kd vk;q ds ifr ds lkFk 

fuHkkus ds lkFk&lkFk mls fcu ek¡ ds cPpksa ds lkFk ek¡ cus fcuk 

gh ekrk dk mRrjnkf;Ro fuHkkuk iM+rk gSA og Lo;a dqaBkxzLr gks 

tkrh gSA ekuo esa lc vPNk ;k lc cqjk ugha gksrkA og vPNs 

vkSj cqjs dk ;ksx gh gksrk gSA ijarq lekt euq"; esa ek= vPNkbZ 

dh gh vis{kk djrk gSA foekrk Hkh vPNh vkSj cqjh nksuksa izdkj 

dh gksrh gSA izsepan th ds lkfgR; esa bu nksuksa dh :iksa dk 

;FkkFkZ o.kZu gqvk gSA ekr̀ghu ckyd dks izsepan th lalkj dk 

lcls n;uh; izk.kh ekurs gSaA ekr`Ro ls ghu ckyd dk 'kkjhfjd 

o ekufld fodkl rks vo#n~/k gksrk gh gS] og dqafBr Hkh gks 

tkrk gSA ekrk dh èR;q ds Ik'pkr~ firk Hkh larku dh vksj ls 

fojDr gks tkrk gSA ,slk gksus ls ckyeu vkSj Hkh f[kUu gks tkrk 

gSA izsepan th bl ihM+k ds Lo;a HkqDrHkksxh FksA ^?kj tekbZ* esa 

mudh fVIi.kh lVhd gS] ÞcPpksa ds fy, cki ,d Qkyrw&lh 

pht& ,d foykl dh oLrq gS( tSls ?kksM+s ds fy, pus ;k ckcqvksa 

ds fy, eksguHkksxA eksgu&Hkksx mezHkj u feys rks fdldk 

uqdlku gS] exj ,d fnu jksVh&ny ds n'kZu u gksa] rks fQj 

nsf[k, D;k gky gksrk gSAÞ11 ek¡ tSlh Lusg fefJr Hkkouk fdlh 

vU; esa u gksus ls f'k'kq :ih ikS/kk visf{kr òf) u djds eqj>kus 

yxrk gSA mls nwljs ds n;k Hkko o mis{kk dk ik= cudj thou 

thuk iM+rk gSA ^x`gnkg* dgkuh esa izsepan th vius O;fDrxr 

thoukuqHko ls dgrs gSa] Þekr`ghu ckyd lalkj dk lcls 

d:.kktud izk.kh gSA nhu&ls&ghu izkf.k;ksa dks Hkh bZ'oj dk 

vk/kkj gksrk gS] tks mlds g`n; dks laHkkyrk gSA ekr`ghu ckyd 

bl vk/kkj ls oafpr gksrk gSA ekrk gh mlds thou dk ,dek= 

vk/kkj gksrh gSA ekrk fcuk og ia[kghu i{kh gSAÞ12 

izsepan th us foekrk 'kCn esa vk, ekrk 'kCn dh ykt Hkh j[kh 

gSA mUgksaus foekrk dks iw.kZr% g̀n;foghu o ekr`Roghu ugha n'kkZ;k 



International Journal of Advanced Research and Development 

 

668 

gSA ;g mudk ukjh ds izfr lEeku gSA viuh larku ds izfr 

eeRo gksuk fuLlansg vknj.kh; gS fdUrq fdlh nwljs dh larku ds 

izfr oSlk gh eeRo J)k ds ;ksX; gSA ^?kj uekbZ* dgkuh esa 

gfj/ku dh foekrk mlls vR;f/kd eeRo j[krh gSA ;qok gfj/ku 

viuh foekrk ds ?kj esa vkxeu dks lgt Hkko ls ugh ys ikrk 

vkSj iRuh ds lkFk llqjky tkdj ?kj tekbZ cudj jgus yxrk 

gSA ckn esa tc og llqjky ls viekfur gksdj okil ?kj ykSVrk 

gS rks mldh foekrk izlUu gksdj dgrh gS] ÞCksVk rqe ?kj vk x,] 

gekjs /ku HkkxA vc bu cPpksa dks ikyksA ek¡ dk ukrk u lgh] 

firk dk ukrk rks gS ghA eq>s ,d jksVh ns nsuk] [kkdj ,d dkSus 

esa iM+h jg¡wxhA rqEgkjh vEek ls esjk cgu dk ukrk gSA ml ukrs 

rqe esjs yM+ds gksrs gksAÞ13 gfj/ku foekrk ds izfr iwokZxzg ls xzLr 

jgrk gS ijarq var esa mldk g`n;&ifjorZu gksrk gSA ^foekrk* 

dgkuh esa uofookfgrk vack dk g`n; Hkh ekr̀Ro dh Hkkouk&;qDr 

gSA og lkSrys iq= eqUuw dks I;kj nsdj mldh ekrk ds vHkko dh 

ihM+k dks nwj djuk pkgrh gSA mldk vR;f/kd eeRo eqUuw ds 

ckyeu dks fdlh vfu"V dh vk'kadk ls Hkj nsrk gSA og lnSo 

viuh foekrk ij lansg djrk gSA mlds eeRo dks 'kadk dh n`f"V 

ls ns[krk gSA og lkekftd iwokZxzg ls xzLr ckyd gSA og viuh 

foekrk ds u jgus dh ifjdYiuk ls QwV&QwV dj jksrk gSA 

foekrk ;fn u jgh rks mldk D;k gksx\ mlds jksus dh vkokt 

nwljksa dks foekrk ds izfr l'kafdr djrh gSA vEck nq%[kh gksdj 

dgrh gS] Þ;g vlaHko gS fd eSa eqUuw ds g`n; ls ek¡ dk 'kksd 

feVk n¡wA eSa pkgs viuk loZLo viZ.k dj nw¡] Ikjarq esjs uke ij tks 

lkSrsysiu dh dkfyek yxh gqbZ gS og feV ugha ldrhAÞ14 

vkf[kj eqUuw dh okLrfod ekufldrk dk irk pyus ij mldk 

nq%[k nwj gksrk gSA g`n; ifjorZu }kjk pfj= ds fØ;k&dykiksa dks 

vHkhf{kIr fn'kk esa eksM+dj vkn'kZ&izfr"Bk LFkkfir djuk izsepan 

th dh fiz; 'kSyh FkhA bl 'kSyh ds dkj.k muds ik= dHkh&dHkh 

lkekU; u jgdj vykSfdd ls izrhr gksus yxrs gS fdUrq izsepan 

vkn'kZ dh izfr"Bk ds fy, bls tkucw>dj misf{kr djrs jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa foekrk dh Nfo cgqr gh cqjh gSA gj foekrk 

cqjh ugha gksrhA dgkor Hkh gS fd ,d eNyh iwjs rkykc dks xank 

dj nsrh gSA ^xg̀nkg* dgkuh dh nsofiz;k ,slh gh foekrk gSA bl 

foekrk ds dkj.k lkjk lekt foekrk dks lansg dh n`f"V ls 

ns[krk gSA nsohfiz;k ,d dqfVy o fu"Bqj L=h gSA lkSrsys iq= 

lR;izdk'k dks og bruk izrkfMr djrh gS fd varr% lR;izdk'k 

dks ?kj NksM+uk iM+rk gSA loZxq.k laiUu lR;izdk'k foekrk dh 

izrkM+uk ls vR;ar nqcZy o vkokjk yM+dk cu tkrk gSA i<+us esa 

gksf'k;kj og vc i<+kbZ ls th pqjkus yxrk gSA og lnSo 

lkQ&lqFkjk jgrk Fkk exj vc eSyk&dqpSyk jgus yxrk gSA 

foekrk us mlds thou dks ujd cuk fn;kA mldh f'kdk;rsa gj 

fnu vkrh jgrh FkhA blls ijs'kku firk Hkh mls ekjus&ihVus 

yxsA izsepan th us lR; izdk'k dh ifj.kfr Hkh vkRegR;k esa 

fn[kkbZ gSA 

izsepan th us ekrk dh egkurk dks rks n'kkZ;k gh gS ysfdu dqN 

foekrkvksa dks NksM+dj vf/kdrj foekrkvksa dks Hkh ekr`Ro ls ;qDr 

n'kkZ;k gSA ;g mudk 'kksf"kr] ihfM+r] visf{kr ukjh tkfr ds izfr 

g`n; ls lEeku gSA foekrkvksa ds izfr lkekftd iwokZxzgksa ij 

iqufopkj djus dk iz;kl izsepan th us vius lkfgR; esa fd;k 

gSA foekrkvksa ds izfr lekt esa cuh Nfo dks rksM+us dk Ikz;kl 

fd;k gSA izsepan th ;FkkFkZ dks O;Dr djrs gq, Hkh ,d lqanj 

lekt dh dYiuk dk LoIu ugha HkwyrsA 

       

lanHkZ 

1- izsepan% xksnku] i`"B&167 

2- izsepan% fueZyk] i`"B&36 

3- izsepan% deZHkwfe] i`"B&222 

4- izsepan% ekuljksoj Hkkx&1] i`"B&42&43 

5- izsepan% xksnku] i`"B&134 

6- izsepan% ekuljksoj Hkkx&4] i`"B&175 

7- izsepan% ekuljksoj Hkkx&1] i`"B&63 

8- izsepan% ekuljksoj Hkkx&1] i`"B&63 

9- izsepan% ekuljksoj Hkkx&4] i`"B&171 

10- izsepan% ekuljksoj Hkkx&3] i`"B&90 

11- izsepan% ekuljksoj Hkkx&1] i`"B&117 

12- izsepan% ekuljksoj Hkkx&6] i`"B&146 

13- izsepan% ekuljksoj Hkkx&1] i`"B&125 

14- izsepan% ekuljksoj Hkkx&8] i`"B&122 


