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panzys[kk 'kekZ ^esjh fiz; dgkfu;ka* esa O;Dr laosnuk 

Lkqeu jkuh 

pkS0nsoh yky fo’ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA

 

çLrkouk 

laosnuk lkfgR; txr dk fparu i{k gSA ewyr% laosnuk dk vFkZ 

gS& Kkusafnz;ksa }kjk vuqHko rFkk KkuA laosnuk 'kCn ewyr% 

euksfoKku dk ,d ifjHkkf"kd 'kCn gSA izse ds ckn laosnuk gh 

ekuo ds varjre dh ifo= Hkkouk gSA lgkuqHkwfr ds nks 'kCn 

fdlh ds nq[k d"V dk fuokj.k Hkys gh u djsa] ij mlds fny 

dks rks rlyyh ns gh ldrs gSaA ;fn laosnuk u gks rks euq"; 

ik"kk.k gks tk,A nwljksa ds lq[k&nq[k dks dkseyrk ls eglwl 

djus okyk ân; gh u jgs rks euq"; ds ikl euq"; dgykus ds 

fy, cpsxk D;k\ osnuk dk lkekU; vFkZ gS& nq[k] d"V ;k ihM+kA 

le~ milxZ ds iz;ksx ls osnuk 'kCn esa vFkZ oSf’k"V~; mRiUu gksdj 

laosnuk dk vFkZ lgkuqHkwfr gks tkrk gSA oLrqr% laosnuk 'kCn 

iz;ksx vkSj lanHkZ ds vuq:i fofHkUu vFkksaZ dk okpd gSA vaxzsth esa 

laosnuk ds fy, lSUls’ku] flEiSFkh] lSfUlVo vkfn 'kCn izLrqr gSA 

'kCnkFkZ n’kZu ds vuqlkj laosnuk dk eq[; vFkZ gS&vuqHkwr Kku ;k 

fofnr gksuk vFkkZr~ 'kjhj esa fdlh izdkj dk osnu gksukA oLrqr% 

xehZ lnhZ] nq[k&lq[k dk vuqHko ;k Kku gksuk Hkh laosnuk gSA 

ijarq fganh lkfgR; esa ;g izk;% lgkuqHkwfr ds :i esa gh fy;k 

tkrk gSA 

lkfgR; esa laosnuk ds vusd i;kZ; gSA tSls dF;] o.;Z fo"k;] 

Hkko&i{k bR;kfnA vFkZ dh n`f"V ls dfork esa fdlh Hkh i;kZ; dk 

iz;ksx gks ldrk gSA fdarq laosnuk 'kCn dk iz;ksx vf/kd lkFkZd 

gSA laosnuk 'kCn esa tgka fo"k; ,oa o.;Z fo"k; dk ladsr feyrk 

gS ogh Hkkoukvksa dh rhozrk dk Hkh vkHkkl gksrk gSA ;g Hkh dgk 

tkrk gS fd ;g dF; dk i;kZ; gS vFkkZr~ vc rd tks vFkZ dF; 

nsrk gS] laosnuk Hkh mlh vFkZ dks O;Dr djrh gSA dF; ds 

fofHkUu vFkZ] ^dgus ;ksX;*] ^dFkuh;*A 1 vr% jpuk esa tks dgk 

x;k gS vFkok jpukdkj dguk pkgrk gS] og dF; gSA 

gkoMZdkj us dF; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS fd dF; 

lkfgR; dk vfuok;Z rRo gSA mudk ekuuk gS fd dF; ds vHkko 

esa lkfgR; ;k dyk dk thfor jguk mlh izdkj vlaHko gS ftl 

izdkj euq"; ds Hkhrj ds vHkko esa og lkals ugha ys ldrkA 2 

tc ge fdlh ys[kd dh laosnuk dks le>us dk iz;kl djrs gSa 

rks fu’p; gh mlds ifjos’k vkSj mldh d`fr dk Kku izkIr 

djuk vko’;d gks tkrk gSA laosnuk dks le>us dk iz;kl djuk 

vko’;d gks tkrk gSA laosnuk dks ysdj fHkUu&fHkUu fo}kuksa us 

izR;{k vizR;{k :i esa vius er fn, gSa tks laosnuk dks vkSj 

vf/kd Li"V djrs gSaA 

 vkpk;Z jkepanz 'kqDy] ^laosnuk dks lq[k&nq[kkRed vuqHkwfr gh 

ekurs gSaA* laosnuk 'kCn vius okLrfod ;k vokLrfod nq[k 

ij d"VkuqHko ds vFkZ esa vk;k gSA eryc ;g gS fd viuh 

fdlh fLFkfr dks ysdj nq[k dk vuqHko djuk gh laosnuk gSA 

 vKs; ds vuqlkj] ^laosnuk og ;a= gS ftlds lgkjs tho;f"V 

vius ls brj lc dqN ds lkFk laca/k tksM+rh gSA laca/k ,d 

lkFk ,drk dk Hkh vkSj fHkUurk dk Hkh D;ksafd mlds lgkjs 

tgka tho;f"V vius ls brtj txr dks igpkurh gS ogka 

mlls Hkh vius dks vyx djkrh gSA 3 

 MkW- vkuan izdk’k nhf{kr ds xr esa] ^laosnuk mÙkstuk ds 

laca/k esa nsg jpuk dh loZizFke lpsru&izfrfØ;k gS ftlesa 

gesa okrkoj.k dh KkuksiyfC/k gksrh gSA 4 

 MkW- nsoh 'kadj xqIr us lkfgR; laosnuk dh foospuk djrs gq, 

fy[kk gS] ^laosnuk dk vfHkizk; vHkko dh fLFkfr ;k osnuk 

dh fuo`fr ls u ysdj lkfgR;dkj dh psrukuqHkwfr dh ml 

euksn’kk ls ysuk pkfg, tks mls l`tu dh izsj.kk] fuekZ.k dh 

'kfDr jpuk fo/kku dh {k.krk vkSj yksd thou ds izfr 

vkLFkk iznku djrh gSA 5 

 MkW- jekuan us viuh iqLrd ^laosnuk ds fcEc* esa laosnuk ds 

fo"k; esa dgk gS] ^;gh fdlh jpuk dks lkfgR; Lrj ij 

igqapkrh gS] tks vius ewy esa A 

 Jh y{ehdkar oekZ ds 'kCnksa esa] ^orZeku laosnu’khy vuqHkwfr;ka 

vkt oxZ jpuk esa ek= vkarfjd izLQqVu ls fodflr ugha 

gksrh mudk ,d czkã Lrj Hkh gSA ;g Lrj vkt ds thou 

ds ml lR; ls lac) gS ftlesa leLr ekuo dh vUrosZnuk 

gekjh laosnuk ls laca/k gksdj O;Dr gksrh gSA 6 dks’k xzaFkksa esa 

laosnuk 'kCn dks fHkUu&fHkUu :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gSA ftuesa ls dqN dks’k xzaFkksa ds m}j.k ;gka izLrqr gSa%& 

 Kku 'kCn dks’k ds vuqlkj laosnuk dk 'kkfCnd vFkZ gS& 

Kku] vuqHkwfr trkuk] lwfpr djukA 7 

 

Hkk"kk 'kCn dks’k esa laosnuk dk vFkZ gS& lq[k&nq[kkfn dh izfrfr;k 

vuqHkwfrA 8 nkaiR; laca/k ikfjokfjd O;oLFkk o lekt dh /kqjh gSA 

nkaiR; laca/k esa ifr&iRuh ds fookfgr thou dks fpf=r fd;k 

tkrk gS tksfd e/kqjrk o dVqrk dk feJ.k gksrk gSA ifr&iRuh 

,d nwljs ds thou Hkj ds lkFkh gksrs gSa] lq[k&nq[k ds lkFkhA 

okLro esa os ,d nwljs ds iwjd gSa ,d ds fcuk nwljs dk thou 

v/kwjk gSA nkaiR; laca/k e/kqjrk o dBksjrk dk ,slk vuwBk laxe 

gS ftlesa fopyu djus ds fy, izR;sd izk.kh ykyf;r jgrk gSA 

ysf[kdk us Hkh vkyksP; dgkuh laxzg esa ladfyr X;kjg dgkfu;ksa 

esa ls ikap dgkfu;ksa& ^ux vka[ksa] lkSrsyh] HkkX;pØ] vfHku; vkSj 

Hkhxk eu* esa nkaiR; laca/k ls lacaf/kr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks 

mHkkjus dh ;FkkFkZ dksf’k’k dh gSA 

iRuh pkgs fdruh Hkh f’kf{kr D;ksa u gks] fdrus gh Åaps in ij 

vklhu D;ksa u gks] ij og ;g dHkh lgu ugha dj ldrh fd 
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mldk ifr mldh mis{kk dj fdlh vU; L=h ls laca/k tksM+sA 

blh leL;k dks ysf[kdk us viuh ^vfHku;* dgkuh esa fpf=r 

fd;k gSA ^vfHku;* dgkuh dh ukf;dk vuhrk dh fuEu iafDr;kssa 

Hkh iRuh dh ,slh euksn’kk ij izdk’k Mky jgh gS%& 

^eq>s D;k irk Fkk fd esjs vanj Hkh dksbZ fpaxkjh gS] tks lk/kkj.k 

vkSjrksa dh rjg eq>s Hkh tyk,xhA ,d fnu eq>s Hkh vius 

vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk iM+sxk] ^mUgha bZ";kZyq vkSjrksa dh 

rjg] ftudk o.kZu eSa viuh dgkfu;ksa esa djrh FkhA eq>s D;k 

irk Fkk fd viuh mu lc dgkfu;ksa dh ukf;dk ds :i eSa gh 

gwaA 9 

dgk tkrk gS fd ,d L=h jk[k dh lkSr dks Hkh lgu ugha dj 

ldrhA ;gka ij vuhrk dh euksn’kk blh rF; dks mtkxj dj 

jgh gSa tksfd Nr izfrNr lR; izrhr gks jgk gSA 

ukjh laiw.kZ nqfu;k dk vk/kk Hkkx gSA og ,d ,slh vk/kh nqfu;k gS 

tks izR;sd dne ij iq#"k }kjk fu;af=r vkSj vuq’kkflr gksrh jgh 

gSA ifr Hkh viuh iRuh dh ekufld O;Fkk dks le>us esa vusd 

voljksa ij vlQy jgk gSA iks[kh gh fLFkfr dk f’kdkj gS 

^lkSrsyh* uked dgkuh dh ukf;dk jkuhA ;Fkk%& 

^--------- rqe D;k le>ksxs eu&eu dh O;FkkA esjs }kjk fd, tk 

ldus okys laHkkfor nqO;Zogkj mUgsa le>k fn, x, gS] blfy, 

tc dHkh lquhy ;k jke dks vdsys ns[k 'kjkjr ls mUgsa idM+ 

ysrh gwa ;k ihNs ls vka[ksa can djrh gwa rks os 'kjkjr ls 

f[kyf[kykus dh ctk, Hk; ls ph[k mBrs gSaA rc eka th eq>s 

vdkj.k] fcuk dqN le>sa] xkfy;ka nsrh mUgsa cpkus vkrh gS rks 

vieku ls eSa fdruh ckj ejrh gwa] ;g rqe D;k le>ksxs vkSj og 

vkalqvksa ls QwV iM+rhA 10 

L=h Hkko iRuh ls ;s ges’kk vis{kk dh tkrh gS fd oks vius ifr 

dks le>s] mlds nq[k ds dkj.k dks tku mls nwj djus dk iz;Ru 

djsA ,slh iRuh dks gh Hkkjro"kZ esa ,d vkn’kZ o lrh&lkfo=h 

ekuk tkrk gSA ij ifr vkt ds ;qx esa Hkh viuh iRuh ds 

euksHkkoksa dks le>us dh dksf’k’k ugha djrk cfYd t:jr ugha 

le>rkA euq"; ds izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ iz;kstu ds 

viuh larku dk ykyu&iks"k.k djrs gSaA larku ds [kq’kh ds fy, 

ekrk&firk thou Hkj R;kx djrs jgrs gSaA larku dh [kq’kh esa gh 

ekrk&firk dh [kq’kh gksrh gSA os viuh larku ds psgjs ij vkbZ 

nq[k dh ,d ydhj Hkh cnkZ’k ugha dj ldrsA vkyksP; dgkuh 

laxzg dh izFke dgkuh ^fu’kkar* esa va/kjax ls ihfM+r ,d ykpkj 

firk dh viuh iq=h dh izfr ;gh Hkko ns[kus dks feyrs gS ;Fkk%& 

^eSa tkurk gwa fd rsj ân; esa fpaxkfj;k gS tks le;&le; ij 

lqyxrh jgrh gSA ij csVh! rqe le>rh gks fd rqe ;g lc 

vdsys lg;ksxhA ogha] bl /kq,a esa esjk Hkh ne ?kqVrk gSA rqEgkjh 

fpaxkfj;ksa dks cq>kus dk dksbZ mik; utj ugha vkrk] lksprk cgqr 

gwaA* 11 

Hkxoku gV txg izR;{k :i esa ugha jg ldrk] blfy, mlus eka 

dks cuk;kA eka okRlY; dh lk{kkr~ ewfrZ gksrh gS tksfd viuh 

larku ij nq[k dh Nk;k Hkh ugha iM+us nsuk pkgrhA lkSHkkX;oku 

gksrs gSa oks ftUgsa nh?kkZ;q rd eka ds okRlY; Hkjs gkFkksa dh 

N=&Nk;k ulhc gksrh gSA eka vius larku ds [kku&iku] 

mBus&cSBus izR;sd ds izfr lpsr gksrh gSA ;Fkk%& 

^ij csVhA ?kj dh pht ?kj dh gksrh gSA ;s lc phtsa vlyh ?kh 

dh cukbZ gqbZ gSA bu yM~Mqvksa esa cknke Hkh Mky fn, gSA dksbZ 

<ax dh pht [kk,xh ugha rks rkdr dgka ls vk,xh\ 12 ^fu’kkar* 

dgkuh dh ukf;dk Hkh vius ekrk&firk ds fy, dqN Hkh dj 

ldrh gSA ;Fkk& uhyk ds eqag ls xgjk fo’okl fudydj jlksbZ 

esa NK x;kA eu phRdkj dj mBk--------- ^eka! dqN rks cnyksA tc 

ls gks’k laHkkyk gS] rqEgsa vkalw ihrs gh ik;k gSA rqEgkjh I;kl bruh 

vr`Ir D;ksa gS\ rqEgkjs vkalw lq[kkus dks eSaus D;k ugha fd;k] D;k 

ugha dj jgh vkSj D;k ugha d:axhA 13 

dbZ ckj cPps ekrk&firk dh MkaV lqu >qa>yk mBrs gSaA cPps 

mudk vdkj.k Øks/k lgd ugha ikrsA ij ekrk&firk ds ,d ehBs 

Loj ls lc dqN Hkwy tkrs gSaA ;gh fLFkfr ^}a}* dgkuh dh 

ukf;dk dh gS tks vius firk dh LusgflDr iqdkj lqudj Hkkoqd 

gks tkrh gS ;Fkk%& 

^vksg ikik! mlus xn~xn~ gks ikik dh ckag ls viuk flj fVdkdj 

vka[ksa can dj yhA i’pkrki ds dkj.k mldh vka[kksa esa vkalw vk 

x,A eSaus ikik ds ckjs esa dSlk&dSlk lkspk] eSa fdruh uhp gwaA 

tjk ls MkaV ns] rks lgu ugha dj ikrh] HkquHkqu djrh gwaA 14 

 

fu”d”kZ% 

ysf[kdk us vius vkyksP; dgkuh laxzg esa lHkh txgksa ij ,d 

iq=h dh vius ekrk&firk ds izfr laosnuk izdV gksrh gS] dgha ij 

Hkh iq= }kjk O;Dr vius ekrk&firk ds izfr laosnuk dk ladsr 

ugha feyrk gSA Hkkjro"kZ ,slk ns’k gS ftlesa Jo.k tSls iq=ksa us 

vius ekrk&firk dh bPNk iwjh djrs gq, vius izk.kksa dh vkgqfr 

ns nh FkhA pkgs vkt ds ;qx esa Jo.k tSls iq=ksa dk feyuk tfVy 

gS] nqyZHk ughaA ftl vkuan dh izkfIr cPps dks vius eka&cki dh 

N=&Nk;k esa feyrh gS] oks vkSj dgha ugha fey ldrhA ;gh 

dkj.k gS fd vkt ds LokFkhZ ;qx esa Hkh cPpksa ds eu esa vius 

eka&cki ds izfr izse dh Hkkouk fo|eku gSA Jo.k tSls iq= vkt 

Hkh vius ekrk&firk ds cks> dks vius da/kksa ij mBkus ds fy, 

rRij gSA 
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