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izkphu Hkkjrh; dyk ds vUrxZr eFkqjk dyk dh ukjh ewfrZ;ksa dh os'kHkw"kk vkSj vyadj.k 

xqatu cSl 

izkphu bfrgkl laLd̀fr] ,oa iqjkrRo foHkkx] MkW0 jke euksgj yksfg;k] vo/k fo'ofo|ky;] QStkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk  

Hkkjrh; ewfrZdyk esa izkphu dky ls gh lkt lTtk dk O;kid 

vadu feyrk gSAS bl ijEijk dks ge vkfne dky ls gh fujarj 

ns[k ldrs gSaA fofo/k izdkj dh lkt lTtk dks ns[kus ij lgt 

:i ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS] fd fp=dkjksa ,oa 

ewfrZdkjksa dh nf̀"V esa lkSUn;Z dk fdruk egRo jgk gSA ;fn 

fdlh ukjh dk O;fDrRo vkd"kZd ugha gS rks mldk lkSUn;Z viw.kZ 

gSaA vr% lkSUn;Z dks iw.kZ cukus ds fy, ukfj;ksa us fofHkUu lkt 

lTtkvkas ,oa oL=kHkw"k.kksa }kjk nsg lTtk dks fu[kkjk gSA 

lkt lTtk dk dk;Z izk—frd lkSUn;Z dks Jh òf) djuk gh gSA 

lkt lTtk lkSUn;kZfHkO;atuk dh dyk gSA blds }kjk ukjh dk 

:i je.kh; curk gSA ^_Xosn* esa fy[kk gS fd L=h ds Hkhrj tks 

vje.kh;rk rFkk ?kksjrk gksrh gS] og lkt lTtk }kjk u"V gks 

tkrh gSA ^_Xosn* esa dbZ LFkkuksa ij ukjh lkt lTtk dk 

LokHkkfod o.kZu gqvk gSA Hkjreqfu us ^ukV~;'kkL=* ds rsblosa 

v/;k;* esa ds'k] oL=] vkHkw"k.k] ekyk rFkk vuqysiu dk fo'kn~ 

o.kZu fd;k gSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk dFku gS fd ^^lkt 

lTtk ogh gS] tks ukjh ds lgt xq.kksa dks fu[kkj nsus esa leFkZ 

gksA** 

ewfrZdkjksa us eFkqjk dyk dh ukjh izfrekvksa esa ftl rUe;rk ls 

jl Hkko vkfn vkUrfjd i{kks dks mn~?kkfVr fd;k] mruh gh 

rUe;rk ls lkTk lTtk ds ckgjh i{kksa dks Hkh iwjh fu"Bk ls 

vafdr fd;k gSA mudh ǹf"V eas lkSUn;Z dh iw.kZrk vUr% lRrk ds 

lkFk&lkFk cfg%lRrk ds lkeatL; esa Hkh gSA ukjh izfrekvksa ds 

lqUnj ds'k&foU;kl] oL= rFkk vkHkw"k.kksa ds lqUnj vyadj.kksa dh 

vkd"kZd izLrqrhdj.k ds vR;Ur lqUnj lkTk&lTtk ds dk;Z esa 

eFkqjk ewfrZdkjksa dh n{krk iz'kaluh; gSA 

eFkqjk dyk 'kSyh dh ukjh izfrekvksa esa lkt lTtk dk izkcY; gSA 

ewfrZdkj us lR; ds lkFk lqUnjrk dk Hkh fu:i.k fd;k gSA bl 

ukjh izfrekvksa dh lkt&lTtk dk v/;;u djus ls gesa 

rRdkyhu] ds'klTtk] vkHkw"k.k rFkk oL= ifj/kku dk Hkh Kku 

gksrk gSA ^ògRlafgrk* ds 58osa v/;k; esa fy[kk gS fd izfrekvksa ds 

oL=kHkw"k.k ns'k ds vuq#i gksrs gSA ^^ns'kkuq:iHkw"k.kos'kyadkj 

ewfrZfHk% dk;kZ%**A 

eFkqjk dyk dh ukjh izfrek,a okâ; lTtk dh /kuh gSSA tgka 

mudh fofo/k ds'k lTtk rFkk vkHkw"k.k muds lkSUn;Z dks c<+k jgs 

gS] ogha oL=kssa dk Hkh dykRed e.Mu gqvk gSA oL= izfrekvksa ds 

vkoj.k ek= ugha gS] og vkHkj.k Hkh gSA 

os'kHkw"kk ekuo O;fDrRo ,oa lkekftd Lrj dh ifjpk;d gksrh gSA 

lq:fpiw.kZ <ax ls igus x;s oL= /kkjd ds O;fDrRo esa fu[kkj yk 

nsrs gSaa oL= /kkj.k djrs le; laxfr ,oa lkE; dk lnSo /;ku 

j[kk tkrk jgk gSA ledkyhu lkfgR;
1
 jktoxhZ; lk/kkj.k 

O;fDr;ksa] fHk{kqvksa ,oa lU;kfl;ksa ds oL=ksa dk mYys[k djrs gSA 

isfjIyl
2
 uked iqLrd esa oL=ksa ds dbZ izdkj ;Fkk&lwrh] js'keh 

,oa xeZ oL= of.kZr gSA bues dk'kh ds js'keh oL=] l.kdk] ikS=h 

oL=] ;eyh oL=] QqVVd oL= vkfn izew[k FkasA ewfrZ;ksa ij vafdr 

vfHky[kksa ls irk pyrk gS fd lekt esas jtd ¼/kksch½ rFkk 

j;fxf.k3 gksrs Fks vFkkZr~ diM+s /kks;s rFkk jaxs ,oa Nkis tkrs FksA 

vfHktkR; oxhZ; yksx vius oL=ksa dks lqokflr Hkh djrs FksA ckS) 

lkfgR;4 esa nsoh lqxU/k ls foHkwf"kr oL= rFkk fL=;ksa }kjk 

lqxfU/kr oL= iguus ds mYys[k mudh lq:fp ,oa lEiUurk dks 

n'kkZrs gSA vkt Hkh fookgksRlo rFkk gksyh ds volj ij oL=ksa ij 

b= fNM+dus dk izpyu gSA v'o?kks"k5 ds vuqlkj volj fo'ks"k 

ds vuq:i oL= /kkj.k djus dh ijEijk FkhA ?kj ls ckgj tkrs 

le; izk;% yksx oL= cny dj tkrs FksaA vkeksn&izeksn ds 

vuqdwy os'k6 ¼os'kHknukuq:ia½ 'kksd ds le; ds ¼:nu os'k 

izdh.kZu½ oL= le;kuqdwy igukos ds ladsrd gSA 

ewfrZ;ksa dks ns[kus ls ,slk yxrk gS fd lekt eas tyok;q ds 

vuq:i oL= igus tkrs FksA eFkqjk esa irys rFkk ikjn'khZ oL=ksa 

dk igukok Fkk] ogha xka/kkj essa vf/kd BaM gksus ds dkj.k vf/kd 

eksVs rFkk Hkkjh oL=ksa dk igukok FkkA eFkqjk esa lk/kkj.k /kksrh] 

nqiV~Vk rFkk ixM+h dk iz;ksx gksrk FkkA dq"kk.kksa ds le; esa Hkkjr 

ds if'peksRrj lhek izkUrksa esa ;wukuh] bZjkuh] jkse] ikjlhd] 'kd 

rFkk dq"kk.k tkfr;ka cgqrk;r ls cl x;h FkhA os viuh vyx 

os'kHkw"kk igurh Fkh] ftueas dbZ izdkj ds flys oL= FksA e/; 

,f'k;k ls vk;s 'kd vkSj dq"kk.k gSV ;k uqdhyh Vksih] dksV] 

iStkek rFkk Å¡ps twrs igurs FksA ,sls os'k dks rRdkyhu lkfgR; 

esa ^^míhPpos'k** dgk x;k gSA 

eFkqjk ds osfndk LrEHkksa
7
 ij mdsjh fL=;ksa ds }kjk iguh x;h 

lkM+h bruh ckjhd oL= dh gS fd cgq/kk buds uXu gksus dk Hkze 

gksus yxrk gSA egkHkk";
8
 esa irys oL= cukus dk mYys[k gS 

g"kZpfjr esa Hkh dgk x;k gS fd oL= brus irys >hus rFkk gYds 

gksrs Fks fd mUgsa dsoy Li'kZ ls gh tkuk tkrk FkkA ;ofu;ksa9 

}kjk iguh x;h lkfM+;ksa ds Hkkjh pqUuVksa ,oa 'kjhj dks <dus ds 

ckn vof'k"V Hkkx dks yVdrs ns[kdj muds ògnkdkj dh 

dYiuk lgt gh gks tkrh FkhA lkekU;r% lkM+h dej ls iSj rd 

yVdrh gqbZ iguh x;h gS ij dqN uewuksa esa ;g tka?k10 rd gh 

iguh x;h gSA lkeus yVdrs vyadj.k pqUuV ls fudydj 

yVdrs gSA egkHkk";11 esa ,M+h rd uhps iguh x;h lkM+h dks 

^^vkizinhu**
12
 dgk x;k gSA 

ygaxk dks ln~/keZ iq.Mjhd13 esa bls ^lkVh* dgdj iqdkjk x;k 

gSA Xofyu urZfd;ksa vkfn esa ;g fo'ks"k izpyu eas jgk tks vkt 

Hkh ekyok] xqtjkr] eFkqjk ess fL=;ksa dk lkekU; ifj/kku gSA eFkqjk 

ds osfndk LrEHkksa
14
 ij fL=;ka ikjn'khZ oL= dk yagxk ;k de ?ksj 

dk ?kk?kjk igus gSaA 

eFkqjk ds dqN vaduksa esa fL=;ka ?kqVus rd dh LdVZ igus n'kkZ;h 



International Journal of Advanced Research and Development 

 

401 

x;h gSA dadkyh ls izkIr Qyd
15
 ij L=h ewfrZ dh LdVZ ds 

Åijh Hkkx ij pqUuVnkj oL= yxk gSA eksjk xkao16 eFkqjk ls izkIr 

L=h ewfrZ dh LdVZ ?kqVuksa ds Åij rd dh gSA 

eFkqjk dh ewfrZ;ksa esa izk;% fons'kh fL=;ka 'kyokj igus gSA eFkqjk esa 

/kksrh ds cnys bls v/kksoL= ds :i eaaas iguk tkrk FkkA 

fL=;ksa }kjk oL=ksa dks dej ij fVdkus gsrq dejcUn iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA dejcUn vkdkj ls jLlhuqek ,saBk
17
 gqvk diM+s dh 

iryh nksgjh ifÍ;ksa dks eksM+dj cuk;k x;k iVds tSlk gksrk Fkk 

eFkqjk ds osfndk LrEHk ij L=h nksuksa gkFkks ls iVds ds Nksj idM+s 

[kM+h gSA ekuks og mls ck¡/kus tk jgh gS]  

fL=;k¡ o{k dks <dus ds fy, dapqd igurh FkhA eFkqjk esa bldk 

izpyu vf/kd FkkA vkdkj eas ;s yEcs ,oa 'kjhj ij pqLr rFkk 

flyoVks ;qDr gksrs FksA bls ukfj;k¡ lkM+h ds Åij
18
 ;k vUnj ,oa 

'kyokj19 ds lkFk igurh FkhaA izLrj ewfrZ;ksa esa dapqd dbZ izdkj 

ds nz"VO; gSa tSls& dksVuqek dapqd] pksxkuqek dapqd] dqÙkkZuqek 

dapqd] ?ksjnkj dapqd] eFkqjk ds ,d Qyd ij ,oa xka/kkj ds 

e/kqiku n'̀; Qyd ij L=h }kjk iguh x;h dapqdh vk/kh ck¡g 

dh gSA la?kksy L=h] ewfrZ dh dapqdh dej rd yEch gSA  

prqHkkZf.k20 us bls ^Lru izkoj.k** dgk x;k gSA dq"kk.k dky esa 

pksyh LruiV~Vks dk iz;ksx fL=;ksa }kjk dapqd ds uhps fd;k tkrk 

jgk gksxkA eFkqjk ls izkIr ,d vadu esa L=h ^LruiV~V** igus 

vafdr gSA eFkqjk dh ,d uVh ewfrZ pksyh ds vkdkj dk cM+s xys 

dk oL= igus gSA ,d L=h ewfrZ dh ihB ij Pkksyh dh Mksfj;k¡ 

Økl vkdkj esa QalkbZ x;h :ikarfjr gSA  

fL=;ka 'kjhj <dus ds fy, nqiV~Vs ;k pknj dk iz;ksx djrh FkhA 

bls prqHkkZf.k21 esa ^izkokj* dgk x;k gSA fnO;konku esa22 ^^Lo.kZ 

izkokj** dk mYYks[k jRulqo.kZ izkojdk% vFkkZr lqugys dykorr ls 

fcuh xbZ vkSj jRuksa ls tfM+r dherh pknjsa] dgdj fd;k x;k 

gSA eFkqjk ,oa xka/kkj nksuksa gh dsUnzksa esa ;g lkeku :i ls O;ogkj 

esa vk;h gSA  

eFkqjk dyk esa iq:"kksa dh gh Hkkafr fL=;k¡ Hkh vius flj <drh 

FkhA eFkqjk dyk ds ,d uewus ij L=h ihNs ygjkrh vks<+uh flj 

<ad dj vks<sa gSaA ,d osfndk LrEHk ij dukr ls >kadrh L=h Hkh 

vius vks<+uh ls flj <ads vafdr gSA  

eFkqjk ls izkIr dqN L=h ewfrZ;ka Vksih igus :ikafdr gSA buesa 

lknh xksy fpidh nksgjs eksM+okyh Kkr gSA ,d ;qorh dh Vksih 

dh dxkj ij rkjd'kh }kjk 'krjath js[kkadu gSA nqxkZewfrZ23 dh 

Vksih ds nka;h vksj ind tM+k gSA ftl ij ikap dyh dk Qwy 

cuk gSA ,d ekrd̀k ewfrZ] tks cfYkZu laxzgky; esa gS] esa ykSVs 

NTts okyh Vksih dh dxkj ij pkjksasa vksj djpksch dh dkenkj 

Qwy vkSj ifÙk;ka dk<+h gSA  

 

milagkj 

bl izdkj ;nk dnk fL=;ka ixM+h cka/ks mRdh.kZ gSA dadkyh ls 

izkIr ,d Qyd ij lsfodk us xkaBnkj ixM+h] ftldk ,d fljk 

ihNs dh vksj yVd jgk gS igus gS ,d osfndk LrEHk ij ,d 

;qorh pDdknkj ikx igus :ikf;r gSA  
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