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;qxhu psruk vkSj lkdsr 

iwue 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd] agfj;k.kk] HkkjrA

çLrkouk 

^^;qx dky& izokg dk ,d Hkkx gS] tks fdlh dk;Z&fo'ks"k ;k 

?kVuk ls tqM+dj gh ;qx dgykrk gSA**1 bldk lh/kk izHkko 

lkfgR;dkj ds fnekx ij iM+rk gSA ;qx gh lkfgR;dkj dh 

ekufldrk dk fuekZ.k djrk gSA ;qx gh ifjorZu dh jkg n'kkZrk 

gSA ;qx ds ifjorZuksa vkSj izHkkoksa ls izHkkfor gksuk muds izfr 

ltx jguk] mUgsa viuh psruk esa vkRelkr djuk vkSj vius ;qx 

ds fy, psruk ds funsZ'ku esa HkkokfHkO;fDr djuk lkfgR;dkj dk 

;qx cks/k gSA2 lkfgR;dkj orZeku vkSj vrhr dh i`"BHkwfe ij 

vius lkfgR; dk fuekZ.k djrs le; vkus okys ;qx ds fy, u;s 

ewY;ksa ds vk;ke izLrqr djrk gS rFkk lq[kn Hkfo"; dh dYiuk 

djrk gSA fdlh dky[kaM dks ge rHkh ;qx dg ldrs gSa tc mls 

fdlh ns'k vFkok dky[kaM ls tksM+ fn;k tk,A ;qx fdlh ns'k ds 

bfrgkl ds lkFk tqM+dj viuh lkFkZdrk izdV djrk gSA3 

lekt] lH;rk] laLd`fr] dyk] lkfgR; vkSj bfrgkl lHkh dh 

vkUrfjd vkSj ckg~; fLFkfr;ksa dk cks/kd ;qx gksrk gSA ^;qx* esa 

og ^vkt* fo|eku gksrk gS rks vrhr dk ifj.kke vkSj Hkfo"; dk 

^lw=/kkj* gksrk gSA  

^psruk* 'kCn dk vFkZ cgqr gh O;kid gSA bldk lkfgR; esa 

^cqf)*] ^le>*] ^lkspuk&fopkjuk*] laKk rFkk Kku vkfn fofo/k 

vFkksZa esaa iz;ksx gqvk gSA okLro eas ;qx&psruk ls rkRi;Z gS ;qx 

fo'ks"k dh izof̀Ùk vFkok ;qx fo'ks"k esaa gksus okyk tkxj.kA fdlh 

Hkh ;qx dh lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd ,oa nk'kZfud 

fopkj/kkjk dk mlh :i esa lkfgR; esa fp=.k ;qx&psruk gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ds lkFk&lkFk lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d 

ekU;rk;sa Hkh uohu :i /kkj.k djrh gSa vkSj dqN le; i'pkr~ 

izpfyr Hkko/kkjk dh pkjksa vksj ygj QSy tkrh gSA blh izpfyr 

Hkko/kkjk dks ;qx dh psruk dh laKk nh tkrh gSA4 

fdlh Hkh ;qx&ifjorZu ds ifjpk;d vusd rRo gks ldrs gSaA 

buesa ls fdlh ,d ds ifjorZu ls ;qx ifjorZu gks tkrk gSA bl 

ifjorZu ds izeq[k rRo jktuhfrd] lkeftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 

rFkk /kkfeZd vkfn gksrs gSaA  

 

^^dsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,A 

mlesa mfpr mins'k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A** 

 

mi;ZqDr fopkj/kkjk dk vius thou i;ZUr ikyu djus okys dfo 

eSfFkyh'kj.k xqIr th ds dkO; esa mudk ;qx vusd okrk;uksa ls 

>kadrk nf̀"Vxr gksrk gSA mUgksaus ;qx dh lkekftd] /kkfeZd] 

jktuhfrd ,oa lkekftd O;oLFkkvksa ls ijkM-eq[k gksdj dksbZ 

jpuk ugha dh] blfy, muds dkO; dk fo"k; pkgs bfrgkl ls 

vk;k gks vFkok iqjk.kksa ls vuqx`fgr gks] mlesa ;qx lkis{k xqatu 

vo'; izkIr gksrh gSA rRdkyhu Hkkjr ij vaxzstksa us u dsoy 

jktuhfrd :i ls vf/kdkj dj j[kk Fkk oju~~ mUgksaus ;gk¡ dh 

/kkfeZd ,oa lkaLd`frd psruk dks Hkh >d>ksj dj j[k fn;k FkkA 

,sls le; esa ;g vko';d gks x;k Fkk fd ;qx&ifjfLFkfr dk 

o.kZu djrs gq, fujk'k turk ds ân; esa lqIr vkRefo'okl dh 

Hkkouk dks txk;k tk;s D;ksafd vkRefo'okl dh deh eukscy dks 

{kh.k dj mldh la?k"kZ 'kfDr dks fou"V dj nsrh gSA blfy, 

f}osnh th us dkO;&jpuk gsrq jk"Vªh; lkaLdf̀rd psruk] ukjh ds 

izfr mnkÙk ǹf"Vdks.k] ekuorkoknh fopkj/kkjk] uohu uSfrd 

ekun.Mksa dh LFkkiuk] lkekftd U;k; ij cy] yksdthou dk 

o.kZu ,oa lR; rFkk vfgalk dh LFkkiuk tSls fo"k;ksa ds p;u ij 

cy fn;kA f}os}h th ds LoIu dks lkdkj dysoj esa mrkjus dk 

dk;Z eSfFkyh'kj.k xqIr us fd;k vkSj vkthou mu vkn'kksZa ds izfr 

ltx jgsA mudh ;g ltxrk gh mUgsa ;qx ls foeq[k ugha gksus 

nsrhA5 

dksbZ Hkh lkfgR;dkj 'kwU; esa dkO; dh jpuk ugha djrkA mlds 

tkus&vutkus mlds pkjksa vksj dh ifjfLFkfr;k¡ ml ij viuk 

izHkko Mkyrh gh gS ftlls fdlh u fdlh :i esa dfo vFkok 

lkfgR;dkj dk O;fDrRo izHkkfor vkSj vuqizkf.kr gksrk gS vkSj 

mlds O;fDrRo dh Nki mldh d`fr esa fn[kkbZ iM+rh gSA  

lkfgR; ,oa lekt dk laca/k 'kk'or gSA lkfgR; lekt ls ìFkd 

jgdj vf/kd thoUr ugha jg ldrkA eSfFkyh'kj.k xqIr Hkkjrh; 

laLd`fr ds vk[;krk gSA mUgksaus vk/kqfud Hkkjrh; turk dks 

vrhr laLd`fr ds ijeksTtcy :i dk cks/k djkdj ,d egku 

lkfgR;dkj ds nkf;Ro dks fuHkk;k gSA lkdsr esa vk|Ur fdlh u 

fdlh :i esa Hkkjrh; laLd`fr ds lkexz :i dh vfHkO;atuk gS& 

dgha] ikfjokfjd] jktuhfrd ,oa HkkSfrd vkn'kksZa ds :i esa] dgha 

fo'ocU/kqRo] ekuorkokn] deZokn] leUo;okn tSlh nk'kZfud 

ekU;rkvksa ds :i esa vkSj dgha ukjh tkxj.k] vLì';rk fuokj.k 

tSls xk¡/khoknh uhfr ls izsfjr vkanksyuksa ds :i esaA la{ksi esa dgk 

tk ldrk gS fd lkdsr thou ds lexz :i dks vfHkO;aftr 

djus dk lQyre iz;kl gSA vr,o ;g ikfjokfjd psruk vkSj 

lkekftd psruk dks rRoksa dks izLrqr djrk gSA  

xqIr th la;qDr ikfjokfjd izFkk ds izcy leFkZd FksA mUgksaus 

ifjokj esaa lfEefyr :i esa gh jgus dh d`rd̀R;rk ekuh gSA 

oa'k&foxzg dk volj vkus ij os vR;Ur fpafrr gks mBrs gSaA 

^lkdsr* esa lhrk llSU; Hkjr dks vkrs ns[kdj dqy dk dq'ky 

eaxy ekuus yxrh gSA6 la;qDr ifjokj dh uhao gh ijLij R;kx 

,oa vuqjkx rFkk mnkj O;ogkj ij voyfEcr gksrh gSA ;g og 

ijeksTtoy Hkko gS ftuls leLr fo'o vius ifjokj ds leku 

izrhr gksus yxrk gSA jke R;kx vkSj vuqjkx vko';d ekurs gSaA 

^lkdsr* ds vkn'kZ ifjokj dh uhao ijLij R;kx] vuqjkx ,oa 

mnkj O;ogkj ij vkfJr gSaA lHkh dk thou R;kx ,oa vuqjkx 

dk thoUr Lo:i gSA ;fn dkS'kY;k jke dks ouokl fey tkus 
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ij Hkh dqy dh izfr"Bk ,oa 'kkafr dh dkeuk djrh gS rks dSds;h 

jke ,oa Hkjr esa Hksn djus ij eaFkjk dh dVq 'kCnksa esa HkRlZuk 

djrh gSa& 

 

^^mM+krh gS rw ?kj esa dhp] 

uhp gh gksrs gSa cl uhpA  

gekjs vkil dks O;ogkj 

dgk¡ ls le>s rw vuqnkj \^^7 

 

,d lqO;ofLFkr ifjokj ds lHkh yksx lq[k ,oa nq%[k esa jkeHkkxh 

gksrs gSaA blls lq[k dh Hkkouk f}xqf.kr gksus ds lkFk d"V dk 

Hkkj gYdk gks tkrk gSA fdlh ,d dks gh foifÙk >syus dks ugha 

NksM+ fn;k tkrk gSA lc yksx ijLij mldk lkeuk djrs gSA 

^lkdsr* ds vkn'kZ ifjokj esa foifÙk iM+us ij lc yksx leHkkxh 

gS RkFkk xq.kksa dk Js; nwljksa dks nsdj nks"kksa dk mÙkjnkf;Ro Lo;a 

ysrs gSa& 

 

^^ukFk] ns[krh gw¡ bl ?kj esa 

eSa rks blesa gh larks"k 

xq.k vi.kZ djds vkSjksa dks] 

ysuk vius flj ij nks"kA**8 

 

xqIr th vkn'kZoknh dfo FksA vk/kqfud ;qx esa dyg ,oa fo?kVu 

dh izo`fÙk yf{kr dj mUgksaus vkn'kZ la;qDr ifjokj dh ;kstuk dh 

gSA ^lkdssr* dk j?kqdqy ifjokj vkn'kZ Lo:i gSA  

ifr&iRuh ikfjokfjd thou dh /kqjh gSA mudh leku lÙkk ls 

ikfjokfjd thou lqPkk: :i ls xfr'khy gksrk gSA ^lkdsr* dkO; 

ifr&iRuh ds e/kqj Hkkoiw.kZ lEca/kksa ,oa drZO;ksa dk vk[;ku gSA 

jke&lhrk] y{e.k&mfeZyk] Hkjr&ekaMoh rFkk 'k=q?u&JqfrdhfrZ 

dk lEcU/k vfHkUu gSA ifr&iRuh thou&i;ZUr lq[k&nq%[k ds 

lkFkh gksrs gSaA ijLij ,d nwljs ls lq[k&nq%[k dh O;atuk dj os 

mRQqYyrk ,oa iszj.kk xzg.k djrs gSaA xqIr th us mfeZyk ds bu 

'kCnksa eas vkn'kZ ifrRo dh O;k[;k dh gS& 

 

^^[kksyrh gSa fdUrq vkJ; ek= ge] 

pkgrh gSa ,d rqe&lk ik= ge] 

vkUrfjd lq[k&nq%[k ge ftlesa /kjsa] 

vkSj fut Hko&Hkkj ;ksa gYdk djsaA**9 

 

xqIr th dsoy iRuh dh gh ;ksX;rk ugha] vfirq iRuh ds vuq:i 

ifr dh ;ksX;rk dks Hkh vko';d ekurs gSaA izkphu dky esa ifr 

dSlk Hkh gks] mlds lkFk ,dfu"B jgus dh vis{kk dh tkrh Fkh 

fdUrq vk/kqfud ;qx esa uotkx`fr ds ifj.kke Lo:i ifr dks Hkh 

iRuh ds vuq:i gksuk vko';d ekuk x;kA xqIr th us vius ;qx 

dh psruk dks xzg.k fd;k gSA y{e.k mfeZyk ls mlds ;ksX; cuus 

ds fy, dgrs gSa& 

 

^^ou esa rfud riL;k dkjds 

cuus nks eq>dks fut ;ksX; 

HkkHkh dks Hkfxuh] rqe esjs] 

vFkZ ughsa dsoy miHkksX;A**11 

 

ukjh dh ,dfu"Brk dks xqIr th iq:"kksa esa Hkh ns[kus ds bPNqd 

gSaA iRuh dsoy ifr ds fy, ;ksX; gh ugha og eaf=.kh ,oa 

lgxkfeuh Hkh gSA og izcaf/kdk ,oa iszsfjdk Hkh gks ldrh gSA xqIr 

th us lkdsr esa Hkh ukjh ds bu :iksa dk fp=.k fd;k gSA 

dkS'kY;k n'kjFk ds eksgxzLr gks tkus ij izcks/ku nsrh gSA ekaMoh 

Hkjr ds Xykfu ls O;fFkr gks mBus ij mUgsa lkURouk nsrh gSA  

bl izdkj izkphu vkn'kksZa ds lkFk xqIr th us uo;qx dh psruk 

Hkh xzg.k dh gSA ;qxhu ukjh f'kf{kr gSA og fopkj foe'kZ ,oa rdZ 

fordZ djrh gS vkSj vius ìFkd fopkj j[kus ds fy, LorU= gSA 

og ckSf)d n`f"V ls e/;;qxhu ukjh ls vf/kd Js"B gSaA  

lekt esa fo/kok ukfj;ksa dh fLFkfr vR;Ur n;uh; jgh gSA mudk 

thou ;kruk] 'kks"k.k] vieku] mis{kk ,oa izrkM+uk dk f'kdkj jgk 

gSA mlds vk¡lqvksa vkSj gkgkdkj djrs ân; dh ftruh Hkh xkFkk 

fy[kh tk;s] og de gSA ifr dh e`R;q ds mijkUr muls ;g 

vk'kk dh tkrh jgh gS fd os leLr Hkksx&foyklksa ls fojr jgdj 

iwtk&ikB djrs gq, viuk thou fcrk,aA xqIr th dk ǹf"Vdks.k 

fo/kokvksa ds izfr vR;Ur lgkuqHkwfriw.kZ gSA bZ'oj ls Hkh mlds 

eu&lEeku dh j{kk dh ;kpuk dh gSA lkdsr esa os of'k"B ds 

'kCnksa esa fo/kokvksa ds HkO; Hkko dh iz'kalk djrs gSa& 

 

^^nsfo;ksa] ,slk ugha oS/kU; 

Hkko Hko esa dkSu oSlk HkO;\  

/kU; og vuqjkx fuxZr&jkx]  

vkSj 'kqfprk dk viwoZ lqgkxA  

vfXue; gS vc rqEgkjk uke] 

nX/k gks ftlesa Lo;a lc dkeA**12 

 

larku ekrk&firk ds fy, izk.k gksrh gSA os ekrk&firk ds thou 

dks viwoZ vkuUn ls ljkcksj gksrh gSA xqIr th ds dkO; esa fpf=r 

ifjokj esaa ekr&firk vius iq=ksa ij izk.k fNM+drs vkSj vius 

nkf;Ro dk fuokZg djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA jke ds ouokl ij pys 

tkus ij muds fo;ksx esa og vius izk.k rd R;kx nsrs gSaA lkdsr 

esa ,d la;qDr ifjokj dk fp=kadu gqvk gS] ftlesa ekrk;sa gh ugha 

foekrk;sa Hkh gSA foekrk dk iq= ds izfr Lugs dk vkn'kZ :i 

blesa vfHkO;fDR ik ldrk gSA ekrk dkS'kY;k iq= jke ds ouokl 

dk lekpkj lqudj n'kjFk ls mudh vijk/k dh eqfDr ds fy, 

fHk{kk rd ekaxus dks rRij gks tkrh gSA13 la;qDr ifjokjksa esa izk;% 

,slk gksrk gS fd larku vius ekrk&firk ds ikl u jgdj fdlh 

vU; lnL; ds ikl vf/kd jgrh gSA lkdsr esa bl fLFkfr dk 

lqUnj fp=.k gqvk gSA tks dqfgfduh viuk dqgqd] jke ;g tkxk] 

fut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkA14 

dkS'kY;k dks bu 'kCnksa esa dSds;h dk jke ds Åij vlhe eeRo 

izdV gksrk gSA ^lkdsr* dk lEiw.kZ fp=dwV izlax dSds;h ds 

izxk<+ okRlY; dk |ksrd gSA dSds;h dh ?kksj Xykfu] vkRe 

HkRlZuk vkSj nhurk dks pje dk Li'kZ djrh gqbZ ;kpuk esa fufgr 

eeRo dk ekfeZd :i vf}rh; gSA lqfe=k esa ,d vkn'kZ ohj 

ekrk ds n'kZu gksrs gSaA og vius iq= dks jke ds lkFk lg"kZ ou 

Hkst nsrh gSaA og jke&jko.k ;q) dks le; lgk;rkFkZ tkus dks 

rRij& 'k=q?u dks Hkh jksduk mfpr ugha le>rhA  

xqIr th }kjk fpf=r ifjokjksa esa iqf=;ksa dks Hkh mfpr lEekuiw.kZ 

LFkku feyk gSA ^lkdsr* esa lhrk vkfn pkjksa cguksa dh ckY;koLFkk 

dk ladsr fn;k x;k gSA ;s pkjksa iqf=;k¡ czãk dh pkj ewfrZ;ksa ds 

leku gSaA15 

;|fi ;qx esa iq=ksa esa izkphu dky ds leku ekrk&firk ds izfr 

drZO; dh Hkkouk ugha feyrh fdUrq xqIr us vf/kdka'kr% izkphu 

dFkkudksa dks xzg.k fd;k gS vr,o muds dkO; esa loZ= 
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ekrk&firk* vkSj iq=ksa ds vkn'kZ lEca/kksa dk fuokZg gqvk gSA 

;+|fir y{e.k fot;h ,oa vkKkdkjh gS fdUrq os vU;k; lgu 

ugha dj ikrsA jke dk ouokl mUgsa dSds;h dk LokFkZ ,oa vU;k; 

izrhr gksrk gSA blfy, os vR;Ur mxz 'kCnksa esa dSds;h dh HkRlZuk 

djrs gSa& 

 

^^[kM+h gS ek¡ cuh tks ukfxuh ;g] 

vuk;kZ dh tuh] grHkkfxuh ;g] 

vHkh fo"knUr blds rksM+ nw¡xk]  

cus bl nL;qtk ds nkl gSa tks 

firk gSa os gekjs ;k dgw¡ D;k\**16 

 

la;qDr ifjokjksa esa ifr&iRuh vkSj lUrkuksa ds vfrfjDr vU; 

lnL; Hkh fuokl djrs gSaA muls lEca/kksa dk fuokZg ifjokj esa 

ek/kq;Z dh l`f"V djrk gS vkSj vk/kqfud dky esa jhfrdkyhu 

ifjos'k ls ckgj fudydj vk;h ukjh ds izfr LoLFk ǹf"dks.k dk 

Hkh ifjp; feyrk gSA Lus;e; Hkzkr̀ lEcU/k ikfjokfjd 'kkafr dh 

n`f"V ls vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ifjokj es HkkbZ dk lcls cM+k 

lg;ksxh HkkbZ gksrk gSA HkkbZ ls e/kqj laca/k u jgus ij fdrus gh 

ifjokj dyg dk dsUnz cu tkrs gSaA vkt la;qDr ifjokjksa eas 

fo?kVu dk ,d izeq[k dkj.k ;g Hkh gS blfy, vkn'kZ 

Hkzkr`&Hkkouk bl fo'o esa jkT; ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA xqIr th 

us ^lkdsr* ds ek/;e ls vkn'kZ Hkzkr` laca/k dk mnkgj.k mifLFkr 

fd;k gS] jke vkfn pkjksa HkkbZ;ksa esa vFkkg izse gSA jke fdlh Hkh 

vf/kdkj dk vdsys miHkksx ugha djuk pkgrsA ckY;koLFkk esa rks 

pkjksa dk izR;sd oLrq ij lekukf/kdkj jgk gSA jke Hkh jkT; 

lcds lg;ksx ds lkFk djuk pkgrs gSaA os vius dks dsoy 

nkf;Ro dk fuokZg ek= le>rs gSa& 

 

^^^jgsxk lk/kq Hkjr dk eU=]  

euLoh y{e.k dk cy&ra= 

rqEgkjs y?kq nsoj dk /kke] 

ek= nkf;Ro gsrq gS jkeA**17 

 

xqIr th dk dkO; loZ= psruk dk laokgd gSA fodklksUeq[k 

;qx&thou dks ok.kh nsus ds dkj.k gh os ^;qx dfo* vk/kqfud ;qx 

ds izfrfu/k dfo dgs x;s gSaaA mUgksaus vius ;qx /keZ dks igpkuk 

vkSj mlds vkn'kksZa dks] Hkkoksa dks] mTtoy thou dh dYiukvksa 

dks iw.kZr% lkdkj dj fn;kA muds dkO;ksa esa mudk ;qx 

izdk'keku gks mBk gSA Hkkjr dh turk dk g"kZ] 'kksd vkSj gkfnZd 

NViVkgV muds dkO; esa fuukfnr gSA ;qx&psruk ds vadu esa 

lkef;drk ds lkFk iqjrurk dk vko';d ;ksxnku jgrk gSA 

lkef;d ewY;ksa dk l`tu og Lo;a djrk pyrk gS vkSj iqjkru 

mls ijEijk ds :i esa fojklr esa izkIr gksrk gSA ,d ltx ;qx 

dfo dh ;gh Hkwfedk gksrh gS fd og vk/kqfudrk&izkphurk ds 

nqjkxzg esa u iM+dj mnkr ,oa O;kid n`f"Vdks.k viukdj ^Js"B* 

dk p;u djs vkSj mls vius dkO;ksa esa :ikf;r djsA dHkh&dHkh 

;qx ds orZeku ij vukpkj] mRihM+u] vU;k; gkoh gksdj mls 

fn'kkghu dj nsrs gSaA ,sls esa ,d mÙkjnk;h dfo dk /keZ gksrk gS 

fd og buds fo:) vkokt mBkdj ;qx dks og vkyksd nsA 

ftlesa ;qx viuh xfr dh fn'kk ik ldsA ;fn xqIr esa izkphu ds 

izfr J)k Hkko gS rks uohu dks viukus dh yyd HkhA ekuo ds 

mRd"kZ ds fy, os izkphu vkn'kksZa dk vk[;ku djrs gSa rks vius 

le; dks ghu u le>us dh izsj.kk Hkh nsrs gSaA ;g vo'; gS fd 

mUgksaus mUgha uohu ewY;ksa dk leFkZu fd;k gS tks ekuork dh 

izxfr esa lgk;d gks ldrs gSaA  
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8. +lkdsr] izFke lxZ] i`0&32  

9. +lkdsr] v"Ve lxZ] i`0&285  

10. +lkdsr] lIre lxZ] i`0&285  

11. +lkdsr] v"Ve lxZ] i`0&252 

12. +lkdsr] prqFkZ lxZ] i`0&100  

13. +lkdsr] izFke lxZ] i`0&19 

14. lkdsr] r`rh; lxZ] i`0&78&79  

15. +lkdsr] f}rh; lxZ] i`0&57 

 


