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oSfnd dkyhu Hkkjr esa fookgksa ds izdkj dh leh{kk 

vrqy dqekj flag 

'kks/k Nk=] izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrRo v/;;u'kkyk] thokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j] e/;çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

^fookg&izFkk* nh?kZrek _f"k us dk;e dh Fkh] ftlesa ckn esa 

'osrdsrq vkSíkfyd us lq/kkj fd;k FkkA 

_Xosn ds nlosa e.My esa ^fookg&lwDr* gS ftlls oSfnd 

oSokfgd jhfr fjoktksa dk irk pyrk gSA oSfnd yksxksa esas 

cky&fookg dk izpyu ugha Fkk] fookg dh mez lkekU;r% 16&17 

o"kZ FkhA LoSfPNd oj&o/kw pquus dk iwjk vf/kdkj FkkA vFkoZosn esa 

^Lo;aoj&izFkk* ds izlax Hkh feyrs gSaA dgha&dgha o/kw&foØ; ds 

mnkgj.k Hkh feyrs gSa] dU;k dks [kjhnus okys dks &fotkekrk* 

dgk tkrk FkkA cgq&fookg Hkh gksrs Fks] D;ksafd _Xosn ds nlosa 

e.My esa ^lkSr&Mkg* izdj.k ls lkSruksa ds fo"k; esa tkudkjh 

feyrh gSA vU; mnkgj.k Hkh gSa ftlesa 10&10 ifRu;ka j[kh tkrh 

FkhaA ysfdu cgq&fookg dk izpyu de FkkA ngst izFkk fo|eku 

FkhA 

izkphu Hkkjrh; laLdkjksa esas fookg dk egRoiw.kZ LFkku gSA /kkfeZd 

psruk dk fodkl gksus ij fookg fujh lkekftd vko';drk gh 

u jgk] vfirq og izR;sd O;fä dk ,d vfuok;Z /kkfeZd drZO; 

le>k tkus yxkA czkã.k rFkk Le`fr&lkfgR; esa vuojr :i ls 

mldh egÙkk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA rSfÙkjh; czkã.k esa bls 

;K dh laKk nh x;h gSA tks iq:"k fookg dj x̀gLFk&thou esa 

izos'k ugha djrk Fkk mls v;kfKd dgk tkrkA rhu _.kksa ds 

fl)kUr ds fodkl ds lkFk rks fookg dks ifo=rk izkIr gksus yxh 

D;ksafd fir̀&_.k dh eqfä lUrkuksRifÙk ds }kjk gh lEHko Fkh 

vkSj ;g fookg ds ek/;e ls gh lEHko FkkA vkJe&O;oLFkk ds 

egRo dks ?kVk;k ugha tk ldrk FkkA 

izkphu fgUnw euhf"k;ksa ds vuqlkj fookg dk eq[; mn~ns'; /keZ] 

vFkZ rFkk dke dh izkfIr FkkA O;f"V dh O;f"Vxr larqf"V rks 

vfUre y{; Fkk gh ijUrq pw¡fd bls vfUre LFkku izkIr Fkk vr% 

fofnr gksrk gS fd ;g thou dk funsZ'kd ugha jgk FkkA ;g ,d 

lkekftd mÙkjnkf;Ro Fkk D;ksafd bldk eq[; mn~nsa'; /keZ dk 

ikyu djuk rFkk vius oa'k dks v{kq..k cuk;s j[kuk FkkA fookg 

jfr vFkok iq=&izkfIr ds fy, mruk vko';d ugha Fkk ftruk 

fd vius /kkfeZd drZO;ksa dh iwfrZ ds fy, lkFkh dks ikuk FkkA 

 

fookg ds izdkj 

Le`fr;ksa ds vuqlkj fookg ds vkB izdkj ekU; Fks% 

 

^^czkãks nsoLrFkSok"kZ% izktkiR;LrFkklqj%A 

xkU/koksZ jk{kl'pSo iS'kkpk"Veks·/ke%A** 

 

vFkkZr~ czkã.k] nSo] vk"kZ] izktkiR;] vlqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk 

iS'kkpA 

MkW0 jktcyh ik.Ms; ds vuqlkj buesa ls vusd izdkjksa dk ewy 

oSfnddky esa Hkh feyrk gS] fdUrq izkd~&lw= lkfgR; esas budk 

bl :i esa mYys[k ugha feyrk gSA ekuo x`á lw=] czkã ,oa 

vklqj izdkjksa dks gh crkrk gSA vk'oy;u x`álw= esa gh vkBksa 

izdkjksa dk mYys[k gqvk gSA ijUrq bldk rkRi;Z ;g ugha fd ;s 

izkphu dky vFkok x`álw=ksa ds fuekZ.k&dky esa izpfyr ugha FksA 

os U;wukf/kd:i esa deZdk.M lkfgR; ds {ks= ls ijs lkekftd 

leL;k FksA 

mi;qZä vkB izdkjksa dks Le`fr;ksa us nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

¼1½ iz'kLr vkSj ¼2½ viz'kLrA iz'kLr ds vUrxZr czká] nSo] vk"kZ 

rFkk izktkiR; vkrs gSa tcfd viz'kLr esa 'ks"k pkj vFkkZr~ vklqj] 

xkU/koZ] jk{kl ,oa iS'kkp gSaA iz'kLr izdkj ds fookg iz'kaluh; 

ekus x;s gSaA buesa czká loksZÙke FkkA vklqj rFkk xkU/koZ fdlh 

izdkj lá Fks ijUrq vfUre nks] jk{kl rFkk iS'kkp] oftZr FksA tks 

izdkj ftruk gh vf/kd viz'kLr Fkk] og mruk gh vf/kd izkphu 

Fkk] ;|fi muesa ls dqN lkFk&lkFk izpfyr FksA 

 

1- czkã fookg 

lEHkor% fookg dk ;g fodflr :i FkkA ;g czkã.kksa ds ;ksX; 

le>k tkrk FkkA blesa firk vFkok laj{kd] fo}ku rFkk 

'khy&lEiUu oj dks Lo;a vkefU=r dj rFkk mldk fof/kor 

lRdkjdj] nf{k.kk ds lkFk ;Fkk'kfä oL=kHkw"k.kksa ls vyad`r dU;k 

dk nku djrk FkkA 

 

^^vkPNk; pkpZf;Rok p Jqfr 'khyors Lo;e~A 

 vkgw; nkua dU;k;k /keZ% ,"k izdhfrZr%A** 

 

Le`fr;ksa esa ;g lcls vf/kd lEekfur gSA 

 

2- nSo fookg 

blesas dU;k dks vyad`r dj vius vkjC/k ;K esa ikSjksfgR; djus 

okys _fRot dks fn;k tkrk FkkA 

 

^^nSos ;KrU= _fRots izfrikn;sr~A** 

 

dU;k nf{k.kk ds :i esa nh tkrh FkhA pw¡fd ;g nku nSo ;K ds 

le; fn;k tkrk Fkk] blfy, nSo dgykrk FkkA ;teku bl 

lanHkZ esa fofHkUu iqjksfgrksa dks fuea=.k nsrs FksA os bl lkgp;Z ls 

fdlh u fdlh iqjksfgr ls izHkkfor gksdj mls viuh dU;k dks ns 

fn;k djrs FksA dqN fo}kuksa ds vuqlkj] ;g okLrfod fookg 

izrhr ugha gksrk gS rFkk bls lekt esa le`) rFkk 'kfDr'kkyh 

oxksZa esa izpfyr cgq&fookg dh izFkk ds lkFk&lkFk la;qDr j[kSy 

izFkk le>uk pkfg,A ijorhZ ;qxksa esa oSfnd /keZ ds gzkl ds 

lkFk&lkFk ;g izFkk lekIr gks x;hA vU; xq.kksa ij fopkj fd;s 
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fcuk iqjksfgr dks dU;knku nsuk mfpr u le>k x;kA okLro esa 

czkã dh vis{kk ;g fookg viz'kLr ekuk tkuk pkfg,] D;ksafd 

blesa dU;k&nku Fkk tcfd czkã izdkj esa fookg ,d fo'kq) nku 

FkkA 

 

3- vk"kZ fookg 

euqLe`fr ds vuqlkj dU;k dk firk oj vFkok nkekn ls ;Kkfn 

/keZfofgr dk;Z dks lEiUu djus ds fy, ,d vFkok nks xk; izkIr 

djrk FkkA 

 

^^,d xksfeFkqua }sok ojknknk; /keZr%A 

 dU;kiznkua fof/konk"kksZa /keZ l mP;rsAA** 

 

;gk¡ ij ;g lUnsg fd;k tk ldrk gS fd ;g dU;k dk ewY; 

Fkk] ijUrq okLro esa ,slk u Fkk] D;ksafd xks&feFkqu ds nsus dk 

mís'; /kkfeZd FkkA vYrsdj th ds vuqlkj ;s vlqj fookgksa ds 

mRd`"V vo'ks"k gSaA esxLFkuht ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd 

Hkkjr essa fookg ds volj ij oj&i{k }kjk dU;k&i{k dks ,d 

xk; vkSj cSy migkj esa vfiZr fd;s tkrs FksA 

 

4- iztkiR; fookg 

bl fookg ds vUrxZr dU;k dk firk oj dks dU;k iznku djrs 

gq, ;g vkns'k nsrk Fkk fd nksuksa lkFk&lkFk feydj vius drZO;ksa 

dk fuokZg djsaA bl izdkj bl fookg esa firk oj ls ,d izdkj 

dh opuc)rk izkIr dj ysrk FkkA 

 

^^lg /keZ pjr bfr izktkiR;%A** 

^^la;ksxeU=% izktkiR;s lg/keZ% p;ZrkfefrA** 

^^lgksHkkS pjrka /keZfefr okpkuqHkk"; pA 

 dU;kiznkueH;P;Z izktkiR;ks fof/k% Le`r%AA** 

 

 

5- vklqj fookg 

euqLe`fr ds vuqlkj] ftl fookg esa ifr dU;k rFkk mlds 

lEcfU/k;ksas dks ;Fkk'kfä /ku iznku dj LoPNUnrkiwoZd dU;k ls 

fookg djrk gS] mls vklqj fookg dgrs gSaA 

 

^^KkfrH;ks nzfo.ka nRok dU;k;S pSo 'kfär%A 

dU;kiznkua LoPNU|knklqjks /keZ mP;rsAA** 

 

/keZ'kkL=ksa esa bldh cM+h fuUnk dh x;h gSA ckS/kk;u ds vuqlkj 

,slk firk tks viuh iq=h dk foØ; djrk gS] ujd esa tkrk gS 

rFkk foØ; }kjk izkIr o/kw oS/kkfud :i esa iRuh ugha gksrh gSA 

in~eiqjk.k dgrk gS fd ,sls O;fä dk eq[k ns[kus ;ksX; ugha gS 

tks viuh dU;k dk foØ; djrk gksA 

 

6- xkU/koZ fookg 

,sls fookg esa ekrk&firk ugha oju~ oj ,oa o/kw Lo;a dkeqdrk ds 

o'khHkwr gksdj LosPNkiwoZd ijLij la;ksx djrs gSaA bl izdkj ds 

fookg esa L=h ,oa iq:"k nksuks dh lgefr gksrh FkhA izkphu Hkkjr 

esa blds vusd mnkgj.k feyrs gSa& 

 

^^bPNk;k·U;ksU;la;ksx% dU;k;'p ojL; pA 

xkU/koZ% l rq foKs;ks eSFkqU;% dkelEHkoAA** 

izkphu Hkkjr esa dqN fopkjd bls iz'kLr ekurs Fks] tcfd vU; 

bls viz'kLr crkrs gSaA pw¡fd bldh mRifÙk dkeqdrk ls gksrh gS 

rFkk /kkfeZd fØ;kvksa rFkk laLdkj ds fcuk gh ;g lEiUu gks 

tkrk Fkk] vr,o ;g ghu le>k tkus yxkA 

 

7- jk{kl fookg 

euqLe`fr ds vuqlkj jksrh ihVrh gqbZ dU;k dk] mlds lEcfU/k;ksa 

dks ekjdj ;k {kr&fo{kr dj cyiwoZd gj.k djds fd;s x;s 

fookg dks jk{kl izdkj dgk tkrk FkkA 

 

^^gR;k fNRok p fHkRok p Øks'kUrh #nrha xqgkr~A 

izlá dU;kgj.ka jk{klks fof/k#P;rsA** 

 

bl izdkj ds fookg dk fodkl ;q) ls gksrk FkkA 

 

8- iS'kkp fookg 

;g fookg vR;Ur viz'kLr FkkA tc dksbZ O;fDr ,dkUr esa lqIr] 

eÙk vFkok izeÙk dU;k ds lkFk eSFkqu djrk gS] rks bls iS'kkp 

fookg dh laKk nh tkrh gSA 

 

^^lqIrka eÙkka izeÙkka ok jgks ;=ksixPNfrA 

l ikfi"Bks fookgkuka iS'kkP'p"Veks·/ke%A** 

 

mi;qZä of.kZr fookgksa ls ge de ls de muds Lo:iksa vFkok 

izd̀fr;ksa dk vkHkkl rks yxk gh ldrs gSaA fdlh Hkh ns'k dh 

laLd`fr dk v/;;u djus ds fy, fookg ds egRo dks le>uk 

vko';d gS D;ksafd lkekftd laxBu ij bl laLFkk dk O;kid 

izHkko iM+rk gSA fookg ds ek/;e ls gh rRdkyhu le; esa L=h 

,oa iq:"k ,d lkFk nsorkvksa dh Lrqfr vkfn fd;k djrs Fks] 

x`gLFk vkJe Hkh O;fDr ds thou dk egRoiw.kZ lksiku Fkk bl 

izdkj ge ikrs gSa fd izkphu Hkkjr esa fookg ek= ,d vko';drk 

ugha vfirq lkekftd ,oa /kkfeZd lajpuk dh uhao FkhA 
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