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fo".kq iqjk.k esa yksdjatu ds lk/ku 

MkW0 izhfr fot; 

laLd`r foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA

 

çLrkouk 

fo".kq iqjk.kdkyhu yksdjatu ds lk/kuksa dk v/;;u djus ls Kkr 

gksrk gS fd ml le; ukuk izdkj ds yksdjatu ds lk/kuksa dk 

vkfo"dkj gks pqdk FkkA budk o.kZu bl izdkj gS %& 

 

e`x;k 

fo".kq iqjk.k esa e`x;k dk o.kZu vusd LFkkuksa ij feyrk gSA èx;k 

dsoy jktkvksa ds euksjatu dk lk/ku FkkA jktk lkSnkl ds iq= 

fe=lg ds fo"k; esa mYys[k feyrk gS fd mUgksaus e`x;k ds fy, 

ou esa ?kwers&?kwers lEiw.kZ ou dks e`xghu dj fn;k FkkA mlus nks 

O;k?kzksa esa ls ,d dks ck.k ls ekj fn;kA1 

jktk izlsu tks e`x;k ds fy, ou esa x;k Fkk] ogka mls flag us 

ekj MkykA2 vU;= jktk 'kkUruq dk Hkh e`x;k ds fy, ou esa 

tkus dk mYys[k izkIr gksrk gSA3 

bu leLr m)j.kksa ls Li"V gksrk gS fd ml le; flag] O;k?kz 

,oa e`xkfn vusd i'kqvksa dk f'kdkj fd;k tkrk FkkA 

eRL; iqjk.k esa e`x;k dks jktkFkZ fuf"k) fd;k x;k gSA4 

egkHkkjr esa e`x;k dks euksjatu dk cM+k yksdfiz; lk/ku ekuk gSA 

'kkld oxZ esa ;g fo'ks"kr% yksdfiz; FkkA jktU; oxZ dh tks o`fÙk 

'k=qvksa ds o/k esa gksrh gS] ogh o`fÙk e`x&o/k esa Hkh ik;h tkrh 

gSA5 

MkW- jeu iky dk dFku gS fd e`x;k dk izpyu oSfnd dky ls 

gh gSA oSfnd dky esa i'kqvksa ds f'kdkj ds vfrfjDr if{k;ksa ds 

f'kdkj dk Hkh mYys[k feyrk gSA6 

MkW- eatqyk tk;loky us Hkh jkek;.k dky esa e`x;k dks egknq"V 

O;lu dgk gSA7 

euq us e`x;k dh x.kuk dket O;luksa esa dh gS rFkk e`x;k dks 

egknq"V O;lu dgk gSA8 

vU;= fo".kq iqjk.k esa e`x;k ds nq"ifj.kke Hkh feyrs gSaA tc 

ik.Mq ou esa e`x;k fogkj dj jgs Fks] rks _f"k ds Jkio'k os 

lUrkuksRiknu esa vleFkZ gks x, FksA9 

 

[ksy vkSj euksjatu ds lk/ku 

ty&ØhM+k 

fo".kq iqjk.k esa lglzktqZu ds ty esa ØhM+k djus dk mYys[k 

feyrk gSA og ueZnk ds ty esa e|iku ls O;kdqy gksdj ØhM+k 

dj jgk FkkA ;g ,d euksjatu dk lk/ku FkkA10 

 

tqvk [ksyuk 

fo".kq iqjk.k esa _rqioZ tks jktk uy dk lgk;d Fkk mls 

|wrØhM+k dk ikjn'khZ dgk x;k gSA11 

vU;= foosP; iqjk.k esa #Deh rFkk cyjke ds |wrØhM+k djus dk 

mYys[k feyrk gSA #Deh tqvk [ksyus esa fuiq.k Fkk] blfy, mlus 

cyjke ds lkFk [ksyrs gq, nksuksa nk¡o thr fy, FksA cyjke 

|wrØhM+k ls vufHkK Fkk] blfy, og gkj x;kA fo".kq iqjk.k ds 

v/;;u ls Kkr gksrk gS fd tqvk euksjatu djus ds fy, [ksyk 

tkrk FkkA12 euq us tqvk [ksyuk jktk dk pkfjf=d voxq.k ekuk 

gSA13 

eRL; iqjk.k esa tqvk [ksyuk euksjatu dk lk/ku dgk x;k gSA 

blesa o.kZu gS fd |wr esa dq'kyrk fn[kkdj jktk dks izlUu 

djuk pkfg,A vU;= o.kZu feyrk gS fd jktk dks bldk ifjgkj 

djuk pkfg,] D;ksafd og jkt fouk'k dk dkj.k gksrk gSA14 

tq, dk mYys[k oSfnd lkfgR; esa Hkh feyrk gSA _Xosn esa |wr 

dk laca/k x.k ls gqvk gSA15 

'kriFk czkã.k ls Kkr gksrk gS fd jktlw; ;K ds le; ;KdÙkkZ 

tqvk [ksyrk FkkA16 

 

>wyk 

fo".kq iqjk.k esa >wys dk mYys[k Jhd̀".k dFkk izlax esa feyrk gSA 

ogka Jhd̀".k vkSj cyjke }kjk dh xbZ ØhM+kvksa esa >wyk&>wyus dk 

o.kZu gSA17 

ok;q iqjk.k esa fL=;ksa }kjk >wyk >wydj euksjatu djus dk o.kZu 

feyrk gSA18 

MkW- eatqyk tk;loky ds vuqlkj & oSfnd dky ls gh >wyk 

euksjatu dk lk/ku jgk gSA19 

 

eYy ;q) 

fo".kq iqjk.k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd eYy&;q) Hkh 

yksdjatu dk lk/ku FkkA fo".kq iqjk.k esa eYy;q) }kjk euksjatu 

djus dk mYys[k Hkh Jhd"̀.k dFkk&izlax esa feyrk gSA20 

vU;= fo".kq iqjk.k esa eYy;q) dk o.kZu dal&o/k izlax esa feyrk 

gSA blesa eYy;q) esa dq'ky pk.kwj rFkk eqf"Vd uked nks eYyksa 

dk Hkh mYys[k feyrk gSA21 

egkHkkjr esa eYy;q) dk mYys[k mRlo ds le; feyrk gS] 

ftlesa Hkkx ysus ds fy, vusd eYy vkrs gSaA22 

jkek;.k esa Jhjke dk eYy&;q) }kjk euksjatu djus dk mYys[k 

feyrk gSA23 

 

mRlo 

fo".kq iqjk.k ds v/;;u ls irk pyrk gS fd ml le; mRlo 

yksxksa ds euksjatu ds fy, euk, tkrs FksA nSR;ksa ij fot; izkfIr 

ds i'pkr~ nsorkvksa }kjk viuk euksjatu djus ds fy, mRlo 

eukus dk mYys[k feyrk gSA24 

vU;= fo".kq iqjk.k esa prqnZ'kh ds mRlo ij turk ds euksjatu 

ds fy, eYy&;q) dk izca/k fd;k FkkA uxj dh efgykvksa vkSj 

iq#"kksa ds cSBus ds fy, eap cuok, FksA25 bUnzksRlo ds le; Hkh 
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xksiksa }kjk mRlkg ,oa [kq'kh ds lkFk rS;kjh djus dk o.kZu 

feyrk gSA26 

eRL; iqjk.k esa Hkh mRlo dks yksdjatu dk lk/ku dgk x;k gSA27 

jkek;.k esa vfHk"ksdksRlo dks iztk dk vkeksn&izeksn dk lk/ku 

dgk x;k gSA28 

Jherh jeu iky ds vuqlkj mRlo ;k esys }kjk euksjatu dh 

ijEijk oSfnd dky ls gh pyh vk jgh gSA29 

jkl&e.My 

Jh d"̀.kpUnz us fueZy vkdk'k] 'kjPpUnz dh pfUnzdk vkSj fn'kkvksa 

dks lqjfHkr djus okyh fodflr dqeqfnuh rFkk ou[k.Mh dks eq[kj 

e/kqdjksa ls euksgj ns[kdj je.k djus dh bPNk dhA xksfi;ksa ds 

papy dd.kksa dh >adkj gksus yxh vkSj xksfi;ka xhr xkus yxhA 

Jhd̀".k us xksfi;ksa esa ,d&,d dk gkFk idM+dj jkl e.My dh 

jpuk dh FkhA bl le; xksfi;ksa }kjk u`R; Hkh fd;k x;kA fo".kq 

iqjk.k esa of.kZr ;g jkle.My xksi rFkk xksfi;ksa ds euksjatu dk 

lk/ku dgk x;k gSA30 

eRL; iqjk.k esa f'ko&fookg ds le; muds x.k ohjHknz }kjk vU; 

x.kksa dks jkl&jpuk ds vkns'k dk mYys[k feyrk gSA31 
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