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izsepan dh dgkfu;ksa esa bfrgkl vkSj ijEijk 

MkW0 fot; 'kadj feJ 

fgUnh foHkkx] lR;orh dkWyst ¼lkaè;½] v'kksd fogkj] ubZ fnYyh] fnYyh] HkkjrA

çLrkouk 

lrr ifjorZu'khy lkaLÑfrd ijEijk,¡ vius thoar :i esa 

bfrgkl vFkok lkekftd lR; curh gSaA os ^lw{e bfrgkl* ;k 

dohUnz johUnzukFk Bkdqj ds 'kCnksa esa ^vrhr jl* dgykrh gSaA 

lkfgR;dkj bfrgkl dh rF;ijd ?kVukvksa ,oa frfFk;ksa] ukeksa 

vkfn dk lEeku djrs gq, Hkh ml ij vk/kkfjr ^lR;* ij gh 

jh>rk gSA mldk /;ku ogha dsfUnzr jgrk gSA ^lR;* dh yfyr 

vfHkO;fDr gh ^vrhr jl* ;k ^bfrgkl jl* gSA izsepan dh 

vusdkusd dgkfu;ksa esa bfrgkl ds rF; ,oa jk"Vªh; ijEijk,¡ 

vius lEiw.kZ oSHko ds lkFk fo|eku gSaA 

^jkuh lkja/kk* esa dgkuhdkj us lsukuk;dksa dh dksfV;ksa dk 

fo'ys"k.k djrs gq, ;FkkFkZoknh vkSj vkn'kZoknh ekufldrk,¡ foo`r 

dh gSaA ,slk mUgksaus jk"Vª ,oa Hkkoksa ds fuekZ.k ds lanHkZ esa fd;k 

gSA jk"Vª&fuekZrk lsukuk;d ;FkkFkZ dk lEeku djds j.kuhfr 

cukrk gSA og ^oDrh iyk;u* dks ;q)&uhfr dk vax ekurk gSA 

,sls ;FkkFkZoknh uk;d dk vkn'kZ jk"Vª dk fuekZ.k djuk gksrk gSA 

nwljh vksj cfynkuh lsukuh gSaA os lkefjd fot; ij cgqr /;ku 

ugha nsrsA mudk euksfoKku ^vku&cku&'kku* dh j{kk ij gksrk 

gSA mudk vkn'kZ ^ohjxfr* gSA os ;q) esa ges'kk gh lQy ;k 

fot;h ugha gksrs] ysfdu jk"Vª dh osnh ij izk.kksa dh vkgqfr nsus 

dk mudk vkn'kZ lektksa ds ekul esa lkgl] ohjrk] vkstfLork] 

LokfHkeku] vfLerk dh j{kk] jpukRed vkØkedrk vkfn egku~ 

ewY;ksa dks vofLFkr djrk gSA ;g voLFku gh muds vkn'kks± dk 

;FkkFkZijd y{; gSA eqa'kh izsepan nksuksa dksfV ds uk;dksa dks 

cjkcj dk lEeku nsrs gSaA jkuh lkja/kk dh ewy laosnuk cfynkuh 

lsukuh ds Lo:i dks foòr djrh gSA1 ^lrh* dh fpark Hkh blh 

ekufldrk ds dkj.k ifr jRulsu ds thfor jgrs gq, Hkh lrh gks 

tkrh gS D;ksafd mlus j.kHkwfe ls iyk;u fd;k FkkA2 ,slh mnkÙk 

vkSj fdf ~́pr vO;kogkfjd le> ls 'kwU; gksus ij jkT;&jk"Vª 

iru'khy gksus yxrs gSaA ^'krjat ds f[kykM+h* bl lR; dk 

izkekf.kd nLrkost gSA jktuhfrd Hkkoksa dk vHkko vo/k dk iru 

djokrk gSA fetkZ lTtkn vyh vkSj ehj jkS'ku vyh iwjs 

'kklu&ra= ds izrhd gSaA vius ckn'kkg okft+n vyh 'kkg ds 

fy, mudh vk¡[kksa esa vk¡lw dh ,d cwan rd ugha vkbZ] ysfdu 

'krjat ds othj ds fy, mUgksaus ,d&nwljs ds izk.k ys fy,A 

O;fDrxr~ ohjrk ls lEiUu fdUrq jk"Vªoknh vkn'kks± ls 'kwU; ,slh 

ekufldrk,¡ gh ijk/khurk ykrh gSA ;g vkn'kZef.Mr gksus dk 

vkxzg djrh ;FkkFkZoknh dgkuh gSA3 

j.kuhfr dk lEeku djds lQy gksus okys lsukuk;dksa ;k usrkvksa 

ij izsepan us foLrkj ls izdk'k ugha MkykA bldh >ydsa vo'; 

fey tkrh gSaA ^lR;kxzg* esa dkaxzsl ds ftyk ea=h igjsnkjksa dks 

fj'or nsdj Hkh y{; izkfIr gsrq if.Mr th dks feBkbZ dk nksuk 

igq¡pokrs gSaA ;gk¡ Hkh y{; jk"Vªh; vkanksyuksa dh lQyrk ls 

lEcfU/kr gSA4 

jk"Vªh; bfrgkl dk fuekZ.k ewY;ksa dh LFkkiuk ds fcuk vlaHko gSA 

ewY; ,oa Hkko gh ijEijk curs gSa& jpukRed ijEijkA ,slh 

ijEijk,¡ jk"Vª ds psru gksus dh vko';d 'krZ gSaA 

eqa'kh izsepan jktuhfrd ewY;ksa ds v/k%iru dks bfrgkl dk 

iru'khy le; ekurs gSaA Åij ^'krjat ds f[kykM+h* dh ppkZ 

gqbZA izsepan bl dgkuh ds ek/;e ls bfrgkl ls f'k{kk ysus dk 

vkxzg djrs gSaA bl dgkuh esa uokc okftn vyh 'kkg ds le; 

ds vo/k izkar dh loZrkseq[kh iru'khyrk] uiqald foykflrk rFkk 

xzke&'kks"k.k dk vrho izHkkoh fp=.k gqvk gSA ml le; ds 

'kkldh; pfj= dh Hk;kog fxjkoV fny ngyk nsrh gSA 

gjke[kksjksa dks ifjJe ls v#fp FkhA mUgsa le; fcrkus dh 

leL;k FkhA ns'k esa gkgkdkj Fkk ysfdu lkear 'krjat dh pkyksa 

esa O;kIr FksA os';kvksa] HkkVksa&Hkk.kksa dh pkanh FkhA vkfFkZd 'kks"k.k 

fodjky :i /kkj.k fd, FkkA daiuh dk _.k c<+rk tkrk FkkA 

okf"kZd djksa rd dh olwyh ugha gks ik jgh FkhA izsepan bl lcds 

chp ehj jkS'ku vyh dh csxe ds O;fHkpkfj.kh gksus dh vksj ladsr 

djrs gSaA ,slh dk;j&foyklh&fuohZ;Z&ikS#"kghu ifjfLFkfr;ksa ds 

iuius ij jkT; dk ijk/khu gksuk vo';aHkkoh gSA 

;g jktuhfrd v/k%iru dh pje lhek FkhA jk"Vªokn ds laiw.kZ 

vHkko esa uokc lkgc canh cuk, tkrs gSa vkSj [kwu dk ,d drjk 

rd ugha cgrkA fojks/k esa dksbZ izfrfØ;k ugha gksrhA ehj vkSj 

fetkZ dk;j ugha gksus ds dkj.k 'krjat ds ^othj* ds fy, tku 

ysrs&nsrs gSa] ysfdu vius ^ckn'kkg* dks dSn gksrk ns[k&lqu dj 

muds jDr esa dksbZ mcky ugha vkrk D;ksafd O;fDrxr~ ohjrk 

LokFkZ&iwfrZ ,oa vga dh j{kk ek= rd lhfer gSA ckn'kkg ;k 

ckn'kkgr ;k jkT;&jk"Vª ds izfr fdlh Hkh rjg dh izfrc)rk ds 

loZFkk vHkko ds o.kZu&fp=.k vkt Hkh psrkouh nsrs izrhr gksrs 

gSaA5 ;g dgkuh bfrgkl ls fudy dj vius ,oa Hkkoh le; dks 

psrkouh nsrh gSA 

dFkk&lezkV us viuh cgqr&lh dgkfu;ksa esa /kkfeZd ijEijkvksa 

vkSj muds rFkkdfFkr okgdksa }kjk tkfr ,oa /keZ ds vk/kkj ij 

fd, tk jgs 'kks"k.k ds vR;ar izHkko'kkyh o.kZu fd, gSaA /kkfeZd 

ijEijkvksa us Hkkjrh; tuekul dh ,d [kklh cM+h nwjh rd 

jpuk dh gSA ;g jpuk foy{k.k gSA ,d vksj budh jpukRedrk 

vlafnX/k gS] nwljh vksj budk lgkjk ysdj izfrxkeh 'kfDr;k¡ 

budh xyr vekuoh; O;k[;k djds O;kid lektksa dk Øwj 

'kks"k.k djrh jgh gSaA ^lok lsj xsgw¡*] ^ln~xfr* ln`'k dgkfu;ksa esa 

bl rF; ds n'kZu fd, tk ldrs gSaA fdlku 'kadj ^lok lsj 

xsgw¡* dk dtZ ysus ij vkthou nkl cuus dks vfHk'kIr gSA mlds 

ckn mlds iq= dh fu;fr Hkh ogh gSA6 nq[kh ^ln~xfr* ds fy, 
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viuk fodjky 'kks"k.k djokrk gSA7 /kkfeZd va/kfo'oklksa us bu 

pfj=ksa ds O;fDrRo dks cuk;k gSA os /keZ ds n'kZu ,oa ewY;ksa ls 

vifjfpr gSaA blfy, os ^/keZ* dk ek= ogh vFkZ le>rs gSa] tks 

mUgsa foiz th ln`'k 'kks"kd O;k[;kdkj le>krs gSaA ^iwl dh jkr* 

dk gYdw fdlku Hkh viuh nqnZ'kk dk dkj.k fo"ke O;oLFkk dks 

ugha eku dj ^rdnhj dh [kwch* ekurk gSA8 ^dk;j* esa Hkkjrh; 

lektksa esa tkfr&O;oLFkk ds Hk;adj izHkko dk fp=.k gSA ds'ko 

czkã.k vkSj izsek oS'; gSA blfy, nksuksa dk fookg ugha gks 

ldrkA ,sls esa vafre fu;fr] vafre lek/kku izsek dk vkRe?kkr 

gSA9 eqa'kh izsepan Li"Vr;k bl izdkj dh fLFkfr;ksa dk fp=.k 

djds cnyko ds vkdka{kh gSaA 

izsepan us viuh dbZ dgkfu;ksa esa jktiwrh pfj= ds ikjEifjd 

Lo:i ds o.kZu fd, gSaA iwoZe/;dkyhu Hkkjrh; jktuhfr esa 

{kf=; pfj= 'kk;n fo'o bfrgkl esa vHkwriwoZ gSA og dsoyek= 

ohjxfr ij eqX/k gqvk gSA ^jkuh lkja/k esa ^j.kuhfr* gkf'k, ij gSA 

ogk¡ ohjxfr] cfynku dk gh egÙo gSA tku nsdj viuh xfjek 

dh j{kk djus okyh ekufldrk jktiwrksa ds ikjEifjd pfj= dks 

ewfrZear djrh gSA10 ;g ,d Hkafxek gSA ^e;kZnk dh osnh* esa mUgha 

dh foyklrk ,oa jDrikrh LoHkko ds n'kZu gksrs gSaA11 ;g nwljh 

Hkafxek gSA ^jktk gjnkSy esa vnE; ohjrk ,oa 'kkS;Z ds lkFk&lkFk 

fgald lkearh ekufldrk ds fp= jktiwrh ijEijk vkSj bfrgkl 

dks ,d fcUnq ij feyk nsrs gSaA dgkuh lquus&i<+us ds mijkar 

ikBd&Jksrk ,d ^vkg* Hkjdj ek= ;gh lkspdj O;fFkr gksrk gS 

fd dqyhuk vkSj gjnkSy dk vijk/k D;k Fkk\12 ^ijh{kk* bfrgkl 

ij vk/kkfjr dkYifud ?kVukiz/kku dgkuh gSA blesa jDrikrh 

yqVsjk ukfnj'kkg dk yack oDrO; ^tkSgj* ;k cfynku ;k xfjek 

dh lqj{kk dh ijEijk dks Le`r djus dh ^f'k{kk* nsrk gSA13 

viuh vusd dgkfu;ksa esa fgUnh dFkk&lkfgR; ds egkure~ 

gLrk{kj us ukjh ds lanHkZ esa bfrgkl ,oa ijEijkvksa ds Lojksa dks 

vR;Ur fonX/krkiwoZd fpf=r fd;k gSA ,sls voljksa ij mudk 

dkS'ky ns[krs gh curk gSA ^e;kZnk dh osnh* dh ,sfrgkfld izHkk14 

vkSj ^dk;j* dh dkYifud izsek15 dh O;Fkk,¡ ,oa loZFkkfHkUu 

voLFkkvksa esa fd, x, vkRe?kkr lkekftd ikjEifjd fu;eksa ,oa 

vkpkj lafgrkvksa dh ukjhRo ,oa Hkkouk'khyrk ij fot; dk 

nnZukd nLrkost gSaA ^jktk gjnkSy* dh dqyhuk dh ihM+k Hkh 

ikjEifjd iq#"k dh ukjh&fo"k;d ;FkkfLFkfroknh lksp dk dq:i 

ifj.kke gSA ;g le> gjnkSy ds izk.k ysdj gh larq"V gksrh gSA16 

^jkuh lkja/kk* esa L=h iq#"k ds led{k gSA ogk¡ og ijaijkoknh gksrs 

gq, Hkh bfrgkl dh ekax dks vius ^ikS#"k* ls iwjk djrh gSA17 

fHkUu :i esa lkja/kk dh >kadh ^gksyh dk migkj* dh lq[knk esa 

fd, tk ldrs gSaA lq[knk Lojkth gS] Lons'k&izseh gS] vius <ax 

ls vkanksyudkjh gSA og lkja/kk dh Hkk¡fr iq#"k ds lkFk cjkcjh 

ij vklhu gSA18 

^ijh{kk* dh ewy laosnuk ,d cM+h lhek rd csxeksa ds foykl dh 

oLrq] cuus dh lwpuk nsrs gSaA19 Hkksx&foykl dh fLFkfr;ksa esa L=h 

viuh igpku [kks nsrh gSA 

^lrh* dh eqfy;k esa Hkkjrh; ukjh dk ikjEifjd ifr&izse yf{kr 

gksrk gSA nks"kh&O;fHkpkjh ifr e`R;q ds ckn Hkh viuh iRuh dh 

Le`fr;ksa esa thfor gSA eqfy;k oS/kO; dks foo'krk esa ugha cfYd 

fpjthoar ifr&izse ds dkj.k LosPNk ls /kkj.k djrh gSA20 

izsepan ds fopkjkuqlkj ijEijkvksa dk lEekudÙkkZ gh LFkkfir 

ewY;ksa esa ifjorZu djus esa l{ke gks ldrk gSA lkekftd&/kkfeZd 

ijEijkvksa dk tkudkj vkSj mudk vknj djus okys gh fojklr 

ds ikxyiu dks nwj dj ldrs gSaA vusd lanHkks± esa izsepan dh 

lksp ,slh lwpuk,¡ nsrh gSaA ^czã dk Lok¡x* dh L=h ijEijkvksa dh 

leh{kk djrh gS] tks vk/kqfud euq"; dk dÙkZO; gSA21 blh Hkk¡fr 

^dk;j* dh izsek ije e;kZnkoknh&ijEijkoknh gS ysfdu og ml 

lkgl ls lEiUu gS tks mls ijEijkvksa dks bfrgkl ds rjktw esa 

rkSy dj] dk¡V&Nk¡V&rjk'k dj le;kuqdwy cukus okyh cqf) 

iznku djrk gSA ;gk¡ dksjh Økafrdkjh ckrsa djus okyk ds'ko 

fo'kq) ik[k.Mh fl) gksrk gSA ;g ;FkkFkZ Hkh viuh txg dk;e 

gS fd tM+ ewY;ksa dh cykr~ vkjksfir rkdr ^L=h* dks dqf.Br vkSj 

izsek dks vkRegR;k ds fy, foo'k djrh gSA22 ^ued dk nkjksxk* 

dk oa'kh/kj Hkh /kkfeZd ijEijkvksa }kjk iznÙk ewY;ksa dh 'kfDr ls 

lEiUu gksdj ledkyhu Hkz"V ra= dks ekufld :i ls ijkLr 

djus esa lQy gksrk gSA23 ^'kkfUr* dgkuh O;fDroknh ;wjksih; 

laLÑfr ,oa thou&'kSyh ij ikjEifjd Hkkouk'khy Hkkjrh; 

thou&ewY;ksa dh fot; dh lwpuk nsrh gSA24 

izsepan dh dgkfu;ksa esa bfrgkl dh lw{e rF; ljyrk ls [kksts 

tk ldrs gSaA ^jkuh lkja/kk* esa lÙkk&fyIlk ls mn~Hkwr 

laca/kghurk25] ^ijh{kk* esa vkrrk;h yqVsjksa dh /oalkRed&jDrikrh 

izòfÙk26] ^lrh* esa lrh&izFkk27] ^'krjat ds f[kykM+h* esa 

jktuhfr&cks/k ls 'kwU; 'kkld&oxZ28 ds o.kZu gq, gSaA 

izsepan ;FkkFkZ dh vogsyuk dgha ugha djrsA blhfy, mUgksaus 

Hkkjrh; lektksa esa ikjEifjd lkekftd fof/k&fo/kkuksa dh vikj 

'kfDr ds rF; dks dHkh udkjk ughaA ^e;kZnk dh osnh* dh ekuq"kh 

izHkk] jktk ifr jk.kk ,oa izseh eankj&jktdqekj& lHkh ikjEifjd 

lkekftd fu;eksa ds le{k ijkftr gSaA izHkk dgha ugha tk ldrh] 

jk.kk tks dj ldrs Fks og dj pqds vkSj vc tks pkgrs gSa& og 

gks ugha ldrk vkSj eankj&jktdqekj dh fu;fr vkRe?kkr ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA29 ^jktk gjnkSy* dh dqyhuk bUgha 

ijEijkvksa ls c¡/kh gksus ds dkj.k ifr ls fdlh rjg dk rkfdZd 

laokn djus dks Lora= ugha gSA30 ,slh dgkfu;ksa esa izsepan 

bfrgkl dh izòfÙk;ksa ds lkFk ijEijkvksa dks xw¡Fkus esa i;kZIr 

lQy gq, gSaA 

if.Mr tokgjyky usg: us fy[kk gS fd fojklr gekjs lkeus 

viuh miyfC/k;ksa ,oa ikxyiu nksuksa ds lkFk mifLFkr gksrh gSA31 

oLrqr% ,oa rÙor% fojklr vFkok ijEijkvksa dh leh{kk izR;sd 

;qx ds euq";ksa dk] lektksa dk vfuok;Z nkf;Ro gSA izsepan us ;g 

nkf;Ro bfrgkl&cks/k ds lkFk feykdj iwjk fd;k gSA mudh 

egku~ izfrHkk bl vfHkO;fDr dks vf/kdkf/kd dykRed cukus ds 

lkFk&lkFk izsjd Hkh cukrh nh[krh gSA 

 

lanHkZ 

1. jkuh lkja/kk] izsepan 

2. lrh] izsepan 

3. 'krjat ds f[kykM+h] izsepan 

4. lR;kxzg] izsepan 

5. 'krjat ds f[kykM+h] izsepan 

6. lok lsj xsgw¡] izsepan 

7. ln~xfr] izsepan 

8. iwl dh jkr] izsepan 

9. dk;j] izsepan 

10. jkuh lkja/kk] izsepan 

11. e;kZnk dh osnh] izsepan 

12. jktk gjnkSy] izsepan 

13. ijh{kk] izsepan 

14. e;kZnk dh osnh] izsepan 
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15. dk;j] izsepan 

16. jktk gjnkSy] izsepan 

17. jkuh lkja/kk] izsepan 

18. gksyh dk migkj] izsepan 

19. ijh{kk] izsepan 

20. lrh] izsepan 

21. czã dk Lok¡x] izsepan 

22. dk;j] izsepan 

23. ued dk nkjksxk] izsepan 

24. 'kkfUr] izsepan 

25. jkuh lkja/kk] izsepan 

26. ijh{kk] izsepan 

27. lrh] izsepan 

28. 'krjat ds f[kykM+h] izsepan 

29. e;kZnk dh osnh] izsepan 

30. jktk gjnkSy] izsepan 

31. fMLdojh vkWQ bf.M;k] tokgj yky usg: 


