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fodkl dh Hkkjrh; vo/kkj.kk iq#"kkFkZprq"V~;&izkfIr 

MkW0 f’kizk ikjhd 

O;k[;krk] laLd`r] ,l-,l- tSu lqcks/k LukrdksÙkj ¼Lok;Ùk’kklh½ egkfo|ky;] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA

 

çLrkouk 

fodkl dh Hkkjrh; vo/kkj.kk ewyHkwr :i ls iq#"kkFkZ&prq"V~; dh 

izkfIr ij vk/kkfjr gS] ;rks fg ekuo thou dk mn~ns'; gh /keZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr gSA bu pkjksa iq#"kkFkksZa esa /keZ dk 

mYys[k loZizFke fd;k x;k gS] vr% fuf'pr :i esa mldk gekjs 

thou esa izkeq[; gSA euqLe`fr esa /keZ dk y{k.k fuEu izdkj 

mYysf[kr fd;k gS & 

 

JqfrLe`frlnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A 

,rPprqfoZ/ka izkgq% lkJk)ZeL; y{k.ke~AA ¼euqLe`fr½ 

 

Jqfr vFkkZr~ osn] Le`fr vFkkZr~ /keZ'kkL=] lTtuksa dk vkpj.k vkSj 

tks viuh vkRek dks fiz; yxs] ysfdu osn ds fo:) ugha gks] og 

/keZ gSA ekuoh; thou esa mDr izdkj ds /keZ dh LFkkiuk gh 

fodkl gS rFkk /keZ dk uk'k gh fouk'k gS] vr% /keZ dh LFkkiuk 

ds fy;s HkkjrHkwfe ij vorkj gksrs gSa & 

 

ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A 

/keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsAA ¼xhrk½ 

 

fodkl ds uke ij vkt tks /keZ dh gkfu gks jgh gS] og okLro 

esa fodkl ugha gS D;ksafd gekjs 'kkL=ksa esa mfYyf[kr gS & 

^^/keksZjf{kr% j{kfr** vFkkZr~ vPNh rjg ikyu fd;k x;k /keZ gh 

euq"; dh j{kk djrk gSA 

fodkl dh vkM+ esa euq"; /kS;Z] {kek] n;k] 'kqfp bfUnz;ksa ij 

fu;a=.k] cqf)] fo|k] lqI;] vØkS/k tSls /keZ ds rRoksa dks R;kx jgk 

gS ftlls og fodkl lkFkZd fodkl ugha gS] vr% mDr rRoksa ds 

ikyu djrs gq;s tks fodkl gksxk] ogh lPpk fodkl gSA 

vFkZ vkSj dke uked iq#"kkFkZ /keZ ls fo:) ugha gksus pkfg;s 

^^/kekZfo#)ks∙FkZdkekS** gekjk vFkZ iq#"kkFkZ] uSfrdrk o 

vk/;kfRedrk ij fVdk gqvk gksuk pkfg;s] rHkh og lkFkZd gS 

vU;Fkk og vuFkZ gksxkA 

oSfnd dky esa vk;ksZa dh fodkl dh vo/kkj.kk esa vFkZ'kqfprk FkhA 

oSfnd dky esa Hkwfe i'kq gh vFkZ dk izeq[k lk/ku Fks] [ksrh vk;ksZa 

ds vFkZ dk vk/kkj FkhA blfy;s i`Foh dks ekrk ekuk x;k vkSj 

euq"; dks mldk iq=A vFkoZosn esa mfYyf[kr gS & 

 

^^ekrkHkwfe iq=ks∙ga if̀FkO;k%** ¼vFkoZosn 12@1@12½ 

 

Hkwfe dks ekrk ekuus ls mldk mruk gh nksgu gksuk pkfg;s] tks 

fd ekuo ds fy;s fgrdkjh gksA gesa fodkl ds fy;s mldk 

vU/kk/kqa/k nksgu ugha djuk pkfg;sA vkt bl dkj.k ls gh 

i;kZoj.kh; vlarqyu mRiUu gks x;k gS] Xykscy okfeZax] i;kZoj.k 

iznw"k.k] HkwdEi vkfn ds :i esa ekuo lekt mldk na'k >sy jgk 

gSA vr% gesa Hkwfe dks ek¡ ekudj mldh ns[kjs[k djrs gq;s 

mi;ksx djuk ykHkizn gSA 

ifjJe gh fodkl dk vk/kkj gS] vxj fcuk ifjJe ds vFkZ iSnk 

gksrk gS rks og vfu"Vdkjh gS blfy;s _Xosn esa dgk gS & 

 

^^u d`rs JkUrL; l[;k; nsok%** ¼_Xosn 4@33@11½ 

 

vFkkZr~ bZ'oj mudk fe= gS tks ifjJe djrs gSaA vkt Hkz"Vkpkj 

ls rFkk vU; dqfRlr mik;ksa ls tks /kuktZu gks jgk gS og fodkl 

dk vk/kkj ugha gS] mlls lekt dh v/kksxfr gks jgh gSA 

Jfed dks loksZifj LFkku izkIr gksuk pkfg;s D;ksafd fodkl ogh 

dj jgk gS] vr% osnksa esa dgk x;k gS fd Jfed dks Lokeh Lo;a 

ls igys Hkkstu djkosaA 

 

^^Loslq HkzR;slq pSokfgA** 

 

bl ìFoh ls izkIr mRiknu ds migkjksa ij ekuo ek= o izk.kh 

ek= dk vf/kdkj gS] vr% mldk forj.k lHkh esa ;Fkksfpr leku 

ek=k esa gksuk pkfg;s & vr% vFkoZosn esa mfYyf[kr & 

 

lekuh izik l/oks vUuHkkx lekuseks"k/ks lgoks;quk∙fLe 

lE;tksfXua li;Zrkjka ukfeeokd̀rkAA ¼vFkoZosn 5@19@6½ 

 

vFkkZr~ ,d lkFk /ku yxkdj] ,d lkFk Je dj tks dqN Hkh ykHk 

gks] mldk lHkh esa leku Hkko ls forj.k gks] vUu o ty dk 

leku Hkko ls forj.k gks] lHkh yksx ,d gh cU/ku fu;eksa esa 

ca/kdj dk;Z djsaA 

osnksa esa vuSfrd :i ls vFkksZiktZu dk fu"ks/k fd;k x;k gSA dgk 

x;k gS fd |wr&ØhM+k ¼tqvk½ vkfn vuSfrd dk;ksZa ls /ku izkfIr 

dh ps"Vk ugha djuh pkfg;s] ,sls yksxksa dks [ksr esa tkdj df̀"k 

djus] i'kqikyu djus vkSj x`gLFkh pykus ds fy;s dgk x;k gS & 

 

v{kSekZ nhO;% df̀"ke bfr d̀"kLo 

foÙks jeLo cgqeU;eku%A 

r= xko% fdro% r= tk;k 

rUes fop"Vs lfork;keFkZ%AA ¼_Xosn 10@34@13½ 

 

dke uked iq#"kkFkZ dh izkfIr ekuo thou esa okafNr gS fdUrq 

mldk larqyu ijeko';d gS] vr% xhrk esa Lo;a Hkxoku~ Jh d`".k 

us dgk gS & 

 

^^/kekZ∙fo#)ks dkeksfLe Hkjr"kZe%** & ¼xhrk½ 
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vFkkZr~ gs vtqZu] eSa /keZ ds vfo:) jgus okyk dke gwaA bldk 

vk'k; ;g gS fd gesa gekjh dkeukvksa dh iwfrZ /kkfeZd jhfr ls gh 

djuh pkfg;s] v/keZ ls iwjh dh x;h dkeuk;sa vijk/k dh Js.kh esa 

ekuh tkrh gS ftuds fy;s 'kkL=ksa esa n.M o izk;f'pÙk dk fo/kku 

gSA 

gekjh dkeuk;sa vFkkZr~ bPNk;sa vuUr gksrh gS] ge mudh 

vf/kdkf/kd iwfrZ dks gh fodkl ekuus yxs gSa cfYd gekjh 

,dkn'k bfUnz;ksa dh r`fIr ds fy;s vuqfpr dk;ksZa esa Hkh layXu 

gksrs gSaA blds dkj.k vkfFkZd fo"kerk dk ns'k esa izkcY; gSA 

gekjh Hkkjrh; fodkl dh i)fr ,slh ugha gS mlesa lEiw.kZ fo'o 

dks bZ'oj ls ifjiw.kZ ekudj vuklfDr Hkko ls ckaVdj Hkksx djus 

dh ckr dgh gS & 

 

bZ'kkoL;fena loZa ;r~fd×p txR;ka txr~ 

rsu R;Drsu HkqUthFkk ek x`|% dL;fLo/nuAA ¼b'kksifu"kn~½ 

 

gesa fodkl dh Hkkjrh; i)fr dsoy HkkSfrd Hkkxksa dks Hkksxus gsrq 

izsfjr ugha djrh og HkkSfrd fodkl ds lkFk vk/;kfRed fodkl 

ds ekxZ ij izsfjr djrh gSA blesa crk;k x;k gS fd gekjs thou 

dh voLFkkvksa ds vuqlkj thou mn~ns'; gksrs gSa] bu mn~ns';ksa dh 

iwfrZ djrs gq;s vUrr% gesa eks{k Hkh izkIr djuh gS] ;gh gekjs 

thou dk ija iq#"kkFkZ gS tSls egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k 

egkdkO; esa fy[kk gS & 

 

'kS'kos∙H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~A 

ok)Zdseqfuo`Ùkhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA ¼j?kqoa'k iz-@3½ 

 

vFkkZr~ j?kqoa'k ds jktk ckydiu esa fo|kvksa dk vH;kl djrs Fks] 

;qokoLFkk esa fo"k;ksa dks Hkksxus dh dkeuk djrs Fks ,oa 

okuizLFkkoLFkk esa eqfuo`Ùkh ls thou pykrs Fks o rnuUrj ;ksxh 

cudj vius 'kjhj dk R;kx djrs FksA 

bl izdkj ls lEiw.kZ thou esa izkIrO; lHkh y{; Js;Ldj gksrs 

FksA gekjk fodkl dk Hkkjrh; vk/kkj ekuo thou ds fodkl ls 

lEcfU/kr gS] mlesa lexzrk dh ckr gS og lHkh n`f"V;ksa dks lkFk 

ysdj pyrk gS] ;fn pkjksa esa ls ,d Hkh misf{kr ;k larqyu jfgr 

gksxk rks og fodkl ugha gks ik;sxkA 

ia0 nhun;ky mik/;k; us bUgha lcdk lkjka'kHkwr mYys[k fd;k 

gS] muds vuqlkj 'kjhj] cqf)] eu o vkRek bu pkjksa dk leUo; 

gh euq"; thou gS] pkjksa dk fodkl gksuk pkfg;sA 'kjhj dk 

fodkl vR;ko';d gS D;ksafd 'kkL=ksa esa dgk gS & ^^'kjhje~ vk|a 

[kyq /keZlk/kue~** vFkkZr~ 'kjhj gh izkjfEHkd rkSj ij /keZ dk lk/ku 

gSA ;fn og LoLFk vkSj cfy"B ugha gksxk rks dksbZ Hkh iq#"kkFkZ 

izkIr ugha gksxkA vr% gesa bldh 'kkL=nf̀"V ls vk;qosZn i)fr ls 

mfpr ns[kHkky djuh pkfg;sA cqf) ds fodkl ds ekxZ ds fy;s 

gesa Kku&foKku&O;ogkj&yksd 'kkL= dk v/;;u djuk pkfg;sA 

eu dks lnSo cqjkb;ksa ls nwj ,oa ln~of̀Ùk;ksa ls iw.kZ j[kuk gS] 

mlesa fueZyrk gksuh pkfg;s rFkk vkRek vFkkZr~ vius vkidks 

v/;kRe }kjk tkuus ds iz;Ru }kjk vkRelk{kkRdkj djuk 

vko';d gSA bl izdkj 'kjhj cqf)] eu o vkRek dk lef"Vxr 

fodkl gh iq#"kkFkZ prq"V~; dh izkfIr gSA 

vkt ds ;qx esa fodkl ds uke ij ekuo dks lqfo/kkHkksxh] vkylh] 

vdeZ.; cuk;k tk jgk gS] mlds lokZaxh.k fodkl dk ekxZ 

vo:) gks x;k gSA lekt ds yksx vius iSr`d O;olk;ksa dks 

NksM+dj ukSdjh dh vksj nkSM+ jgs gSa] ftlls iSrd̀ O;olk;ksa }kjk 

izkIr gksus okyh NksVh&NksVh loZlqyHk oLrq;sa Hkh fons'kh dEifu;ka 

cspdj equkQk dek jgh gSa o O;fDr _.k ysdj Hkh bu oLrqvksa 

dks [kjhn jgk gS] nhid ds LFkku ij pkbuht jks'kuh] eqYrkuh ds 

LFkku ij dSfedy ;qDr 'kSEiw] vk;qosZfnd ikSf"Vd jlk;uksa ds 

LFkku ij fons'kh xksfy;ka bR;kfn vusdkusd fod`r oLrqvksa dh 

fxj¶r esa Hkkjrh; lekt vk pqdk gSA 

fodkl ds fy;s {ks=h; o LFkkuh; lk/ku ugha viuk;s tk jgsA 

lekt esa lg&vfLrRo dh Hkkouk lekIr gksdj O;fDr va/kh nkSM+ 

esa 'kkfey gksdj ,dkdh gks x;k gS] vr% vko';drk ;g gS fd 

Hkkjrh;ksa ds }kjk Hkkjrh; lalk/kuksa ls rFkk Hkkjrh; ekU;rkvksa dh 

oSKkfud n`f"V }kjk Hkkjr dk fodkl gksA ,slk gksus ij gh og 

lkFkZd fodkl dgyk;sxkA 


