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laxhr % /keZ ds iwjd ds :i esa  

MkWñ _pk 

lgk;d izk/;kid ¼laxhr xk;u½] Jh yky ukFk fgUnw egkfo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

'kks/k lkjka'k 

laxhr yfyr dykvksa esa loksZÙke gSA ;g ,d ,slh vewrZ lkSan;Z dh izfr"Bk djkrh gS] ftldk izHkko fo'oO;kih gSA ukn czg~e Lo:i g SA 

l̀f"V dk vkjEHk vukgr ukn ls ekuk tkrk gS] tks czgekaM O;kih gSA laxhr ,d ,slh fnO; ,oa vykSfdd 'kfDr gS] ftlds }kjk bZ'oj 

dks izkIr fd;k tk ldrk gSA laxhr vkuan dh vuqHkwfr gS ,oa /keZ lR; dh miyfC/k gSA laxhr ds vykok ,slh dksbZ Hkh dyk ugha gS tks 

gesa bZ'oj ds fudVre ys tk,A /keZ pkgs dksbZ Hkh gks] bZ'k mikluk izR;sd /keZ dk y{; gSA izR;sd /keZ esa ea=ksa] okf.k;ksa] gfnlksa] izopuksa] 

Lrqfr;ksa esa laxhr dks LFkku feyk gSA lHkh /keksZ rFkk lUr egkiq#"kksa us laxhr dks ije ifo=] dY;k.kdkjh rFkk bZ'oj izkfIr dk eq[; 

lk/ku ekuk gSA oSfnd dky esa tgk¡ laxhr dks eks{k izkfIr dk lk/ku ekuk tkrk Fkk] ogha nwljh vkSj tujatu djuk Hkh bldk mn~ns'; 

FkkA laxhr viuh vk/;kfRedrk lfgr vkt Hkh ekuo dks 'kkafr iznku djrk gSA 

 

ewy 'kCn % laxhr] /keZ] ijekRek] laca/kA 

 

izLrkouk  

lalkj esa laxhr gh ,slh oLrq gS] tks euq"; dks bZ'oj dh izkfIr esa 

lgk;rk djrh gSA lq[k&nq[k dh iz;ksx'kkyk esa laxhr ;a= }kjk 

tc vkRek dks mipkj :i ik fy;k tkrk gS rc ijekuUn dh 

fLFkfr Lo;a vk tkrh gSA ijekRek dh izkfIr ds fy, ekuo dk 

loksZPpre~ lk/ku laxhr gh gSA johUnz ukFk Bkdqj dgrs gSa & 

^^izk.k vkSj eu nsdj Hkh eSa ftlds lehi ugha tk ldrk] xku ds 

ek/;e ls eSa mlh ds pj.k Nw ysrk gw¡A**1 fu% lansg ;g lR; gS 

fd Loj dHkh foyhu ugha gksrs] vfirq os 'kCnkrhr Lrqfr dh rjg 

fujUrj p<+rs gq, izHkq ds ikou pj.kksa rd igqaprs gSaA iz[;kr 

xk;d iafMr tljkt ds 'kCnksa esa] ^^laxhr ,d mikluk i}fr gS 

mlds Hkhrj gh mldk vkuUn fy;k tk ldrk gSaA laxhr dk 

jkLrk Vs<+k gS] fdUrq ,d ckj ftlus mldk vkuUn Li'kZ dj 

fy;k mldk laiw.kZ thou Hkhrj ls cnyk tk ldrk gSA**2 iz[;kr 

xt+y xk;d xqyke vyh dgrs gSa] fd dyk ml ijojnhxkj dk 

iSxke gS] ftls oks Qudkjksa dks blfy, cD'rk gS fd os ml 

iSxke dks T;knk ls T;knk QSyk,aA  

vk/;kfRed 'kCn vkSj /keZ 'kCn Hkh vkil esa tqM+s gSaA izkphu _f"k 

eqfu laxhr lk/kuk ls vk/;kfRed fodkl ds }kjk gh bZ'oj dks 

izkIr fd;k djrs FksA laxhr rks bl lalkj dk vkd"kZ.k vkSj 

ijyksd dh irokj gS] og vk/;kfRedrk dh lh<+h gSA 

vk/;kfRedrk lexz Hkkjrh; thou n'kZu dh ewy fHkfÙk jgh gSA 

ijerRo ds vuqla/kku dh ps"Vk gekjs lHkh iz;klksa dks fpjdky ls 

fujUrj vuqizkf.kr djrh jgh gSA vk/;kRed ds jax esa jaxdj 

gekjs euh"kh dykdkjksa us fo'o ds izR;sd :i esa loZO;kih fnO;rk 

dk lk{kkRdkj fd;k gSA vk/;kfRedrk dk ;g i{k ftruk gesa 

nsoky;ksa esa izkIr gksrk gS] mruk vU; dgha ugha feyrkA nsoky;ksa 

esa iwtk ifjikVh ds varxZr xhr] ùR; dk izpyu izkphu dky ls 

izpfyr gSA pkgs ml dk dksbZ Hkh :i gksA eafnjksa esa xk;u&oknu 

dh ijEijk vk/;kfRedrk ls ljkcksj gSA ;fn dgk tk, fd ml 

ijEijk esa laxhr dk vk/;kRe vorfjr gqvk gS] rks vfr';ksfDr u 

gksxhA ijEijk ds izfr vVwV fu"Bk o vknjiwoZd vkxzg fu'p; gh 

gesa Hkkjrh; laxhr ds fudV ys tkdj [kM+k dj nsrk gSA Hkkjrh; 

laxhr dh vk/kkjf'kyk vk/;kfRed gSA izkphu xzUFkksa ls irk pyrk 

gS fd laxhr gj dky] gj xzg esa jgk gS] ;fn mRifr dh ckr 

djsa rks laxhr dh mRifÙk nsorkvksa ls ekuh tkrh gSA laxhr 

loZizFke czgek th ds ikl FkkA czgek th us ;g dyk f'ko th 

dks nh] f'ko us ;g dyk ljLorh th dks nhA ;fn laxhr ds 

izkphure~ :i ij nf̀"Vikr djrs gSa rks loZizFke oSfnd le; ds 

laxhr dks ge vk/;kfRedrk ls ljksckj ikrs gSaA 

lkaxhfrd mikluk dk Hkko fo'o dks Hkjr ds oSfnd ;qx ls izkIr 

gqvkA loZizFke blh ;qx esa rF; ij fo'okl fd;k x;k fd bZ'oj 

dh lRrk laxhr ls ìFkd ugha gS] ;fn ge mls fj>kuk pkgrs gSa] 

ml rd igq¡puk pkgrs gSa rks laxhr ds ek/;e dks idM+ ysaA ;gh 

e/kqj ek/;e gesa ìFoh ls LoxZ ds fnO; izkxa.k esa igq¡pk nsxkA 

mÙkj oSfnd dky esa jkek;.k vkSj egkHkkjr dh jpuk izkjEHk gks 

xbZ FkhA jkek;.k dky esa laiw.kZ lekt ij laxhr dh ikou ,oa 

fnO; vkHkk jgh FkhA bl le; esa laxhr dk vkfRed lkSan;Z 

vf/kd fodflr gksus yxk FkkA Hkkjrh; laxhr esa ykSfddrk] 

vk/;kfRedrk dh ǹf"V ls laxhr dh mRifÙk ukn ls gqbZ gSA ukn 

dk izHkko dsoy ekuo ij gh ugha tM+ psru lHkh ij iM+rk gSA 

fo"kSyk lk¡i Hkh chu dh e/kqj /kqu lqudj viuh lq/kcq/k [kks cSBrk 

gSA dhV~l dgrs gSa & fd tks /ofu dkuksa ls lquh tkrh gS] og 

e/kqj gS vkSj tks dkuksa ls lquh ugha tkrh og vkSj Hkh e/kqj gSA
3 

Hkkjrh; laxhr vfr izkphu gksus ij Hkh thfor gSA Hkkjrh; 

dykdkjksa us laxhr dks dHkh lk/; ugha ekukA mUgksaus y{; izkfIr 

ds fy, lnSo bls lk/ku ds :i esa ekuk gSA oSfnd laxhr dks 

fnO; laxhr dh miek nh xbZ gS vkSj HkfDr laxhr dh rks dqN 

U;kjh gh Hkafxek gSA 

HkfDr laxhr HkDr dk ijekRek rd igqapus dk lk/ku gSA lalkj 
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esa tc rd ijekRek ds izfr lc dk fo'okl gS] rc rd ;g Hkh 

jgsxk D;ksafd ;g lh/kk ân; ls fudyrk gSA4 HkfDr ds fy, 

dhrZu loksZRd"̀V lk/ku gSA HkDr dfo lwjnkl us loZizFke laxhr 

dk lEca/k thou ls tksM+k gSA buds xhrksa esa thou dk lkSan;Z 

mHkj dj ekuo dks eksfgr djus yxkA dhrZu esa xk, tkus okys 

laxhr dks gh ijekRek ls tksM+k x;kA laxhr }kjk lw{efr lw{e 

vkSj ikjn'khZ o.kZuh ij ǹf"Vikr djsa rks ,slk izrhr gksrk gS fd 

tUeka/k gksrs gq, Hkh lwj ds inksa esa tks fo'ks"krk gS og vU; dkO; 

dykdkjksa esa izrhr ugha gksrhA izR;sd jkx jkxuh dks ysdj 

mUgksaus jpuk dh gSA  

 

^^tkfx;s xksiky yky vkuUn fuf/k uUnyky 

tlqefr dgS ckj&ckj Hkksj HkbZ I;kjsAA**
5
 

 

/keZ tc rd laxhr dk izsjd jgk gS rc rd mldk iz;kstu 

ijekRek ls lEca/k LFkkfir djrk FkkA vkt ds ;qx esa Hkkjrh; 

laxhr fo'oO;kih gS] dgk tkrk gS fd tks Hkkjrh; laxhr dh 

xaxk esa voxkgu djrs gSa mUgsa ,d izdkj dh viwoZ 'kkafr dk 

vuqHko gksrk gSA laxhr lk/kuk dk ije Lo:i Hktu vkSj dhrZu 

gh gSA laxhr dh veks?k 'kfDr ds vkxs dkSu ureLrd ugha gSA 

laxhr }kjk gh ijekRk ls lEca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

laxhr ls c<+dj izHkq dks fj>kus okyh vU; dksbZ oLrq bl lalkj 

esa ugha gSA blhfy, lHkh HkfDr laxhr esa jesa laxhrKksa us Hkxoku 

dks vius brus djhc ik;k gSA tSls & Lokeh gfjnkl] ehjk] 

t;nso] lwjnkl] rqylhnkl vkfnA 

1- Lokeh gfjnkl %& òUnkou ds Lokeh gfjnkl th laxhr 'kkL= 

ds /kqjU/kj vkpk;Z vkSj xk;d f'kjksef.k ds lkFk vax vfHku; 

uR̀; ds Hkh Kkrk FksA uR̀; ds lEca/k esa mudh nsu jkl ds 

:i esa fo|eku gSA ;g l[kh lEiznk; ds izorZd FksA Lokeh 

th ds lEiznk; esa xk;u mikuk dk ,d vax FkkA6 LOkkeh th 

us ftu&ftu jkxksa esa jpkuk,¡ jph] oks gSa & foHkkl&4] 

vklkojh&7] fcykoy&1] dY;k.k&6] dsnkj&22] dkU/kjk&30] 

lkjax&11] eYgkj&8] xkSM&2 vkfnA laxhr dh ǹf"V ls 

Lokeh gfjnkl th dh jpukvksa dk ,d fo'ks"k vax ^jklyhyk* 

gSA mUgksaus jklyhyk dks ,d ubZ fn'kk iznku dhA vk/;kRe 

dks laxhr ds lkFk tksM+dj tks mPprk izkIr dh gS og laxhr 

ds fodkl vkSj mldh v{kq".krk esa vrqyuh; ;ksxnku dh 

i;k;Zph gSA 

2- ehjk %& laxhr esa tks ;ksxnku ehjk dk gS] og 'kk;n gh 

fdlh dk gksA ehjk dh lHkh jpuk;sa xs; gSaA buds in 

xqtjkrh rFkk jktLFkkuh czt Hkk"kk esa gSaA ehjk ds inksa dh 

dlkSVh gh laxhr gSA Hkkoiw.kZ inksa es laxhr dk vk;kstu dj 

mls xkdj Lo:i iznku djuk] fu%lansg laxhr ds HkaMkj dks 

le)̀ djuk gSA muds inksa esa Jksrk vkSj xk;dksa dks HkfDrHkko 

ls ea=&eqX/k dj vkRefoHkksj vkSj vkRefoLer̀ djus dh viwoZ 

{kerk gSA
7
 ehjk ckbZ ds in lksjB jkx esa lcls vf/kd feyrs 

gSa] eYgkj jkx esa Hkh dqN jpuk,a izkIr gksrh gSaA laxhr dh 

nf̀"V esa ehjk ds in tgka ,d vksj rRdkyhu 'kkL=h; laxhr 

ds vk/kkj dks xzg.k djrs gSa] ogha vusd in dtjh] ykouh 

bR;kfn yksdxhrksa dh /kqu ij Hkh jps gSaA8 laxhr dh 

fodkl'khyrk esa tks okn~; iz;ksx fd, tkrs Fks mudk o.kZu 

Hkh ehjk ds inksa esa feyrk gS] tSls pax] eǹax MQ] os.kq] 

eqjfy;k] ,drkjk vkfnA iañ Hkkr[k.Ms th us ehjk ds inksa dks 

fyfic) fd;k gSA 

mnkgj.k %& 

 

Egkjk jfl;k ckye 

;ks us pkgs gks jkt 

nklh Fkkjh tUe & tUe jh 

;sa rks ek dk fljrky
9 

 

vr% ge dg ldrs gSa fd ehjk ds in ftrus ehjk ds ;qx esa 

xk;s o izpkj esa Fks mrus vkt Hkh gSaA 

3- t;nso %& laxhr dyk esa fuiq.krk] oS".ko] Hkkouk dk izkcY;] 

dkO; dk peRdkj] ;s lHkh xq.k ,d gh txg d"̀.k HkDr dfo 

t;nso ds xhr&xksfoan esa feysaxsA t;nso lnSo txUukFk 

Hkxoku dh izfrek ds vkxs xhr xk;k djrs FksA bl izdkj 

xhr&xksfoUn ds fy, lqanj xhrksa dk laxzg gSA t;nso us 

jk/kkd"̀.k dk feyu vkRek ijekRk dk feyu crk;k gSA 

mUgksaus jk/kk&d"̀.k ds la;ksx&fo;ksx dks jkx&jkxfu;ksa esa 

cka/kk] xhr xksfoUn esa ekyo xkSM] clUr] ns'k cjkVh] xkSM Jh] 

HkSjoh vkfn jkx&jkxfu;ksa ,oa :id] fu%lkj] ;fr] ,d rky] 

v"V rky vkfn rkyksa dk iz;ksx fd;k gSA bl izdkj dkO; ls 

ifjiw.kZ ;s xhr Hkkjrh; lkfgR; rFkk /keZ o laxhr dks viwoZ 

nsu gSaA 

4- lwjnkl & lwjnkl us gfj yhyk dks xku dk vk/kkj nsdj 

laxhr dh egRrk dks f}xf.kr fd;kA xhfr 'kSyh esa fofo/k 

jkx&jkxfu;ksa dks xzg.k fd;kA lwjlkxj esa cgqr ls jkxksa dk 

o.kZu feyrk gSA tSls & dkUgM+k] fcykoy] ek: /kuk"kh] 

jkedyh] uV lkjax] dsnkj] eYgkj] ijt] fcgkxM+k] xkSjk] 

fcgkjk] dY;k.k] HkSjo] Hkksikyh] iwohZ] iwfj;k] dkQh ekydkSal] 

Jh vkfnA10 laxhr ds bl Kku ds dkj.k bUgsa v"VNki 

dfo;ksa dh Js.kh esa loZJs"B lEeku izkIr gqvkA bUgksaus dhrZu 

dks Hkh e;kZfnr fd;kA mUgsa bl lEiznk; esa igys xk;d o 

ckn esa dfo dk LFkku feykA lwj us tgk¡ vius ;qx esa 

izpfyr jkx jkxfu;ksa dks vius dkO; esa LFkku fn;k] ogha 

mUgksaus /kzqin] [;ky vkSj ikjLifjd yksd laxhr dh 'kSyh dks 

Hkh LFkku fn;kA lwjnkl ds inksa esa iz;qDr rkyksa esa ,d rky] 

>irky] /kzqorky vkfn izeq[k FksA lwjnkl us vius inksa esa jkx 

uR̀; dk Hkh o.kZu fd;k gSA lwjnkl us dhrZu dk xku 

'kkL=h; i)fr ls fd;kA lwjnkl dk laxhr] mudh jpuk,a] 

vkt Hkh laxhrK Bqejh] [+;ky] /kzqoin ds :i esa xkrs gSaA czt 

laxhr dk orZeku :i e/;dkyhu HkDr dfo lwjnkl dh nsu 

gSA11 

5- rqylhnkl & rqylhnkl th us rRdkyhu lHkh i}fr;ksa & 

pkSikbZ i)fr] inkoyh i)fr] nksgk i)fr esa Jh jke dk 

xq.kxku fd;k gSA efgyk oxZ ds fy, mRlo o laLdkjksa okys 

xhr] jfldksa ds fy, dforkoyh] lU;kfl;ksa ds fy, fou; 

if=dk vkSj oSjkX; lanhiuh yksd xhr izsfe;ksa ds fy, 

nksgkoyh vkSj xEHkhj lkfgR;d o nk'kZfud :fp vkSj 

tuekul ds fy, jkepfjrekul Kku dh jpuk rqylhnkl us 

dhA12 fou; if=dk uked xzaFk esa 23 jkx jkxfu;ksa dk] 

xhrkoyh esa 21 jkxksa dk iz;ksx gSA rqylhnkl dh fou; 

if=dk ds vf/kdkj indY;k.k ,oa foykl jkx esa gSaA 

bl izdkj lkjs o.kZu ;g izrhr djokrs gSa] fd fofHkUu izdkj dh 

xs; jpuk,a] okn~;ksa] fdUujksa] xa/koksZa lkaxhfrd tkfr;ksa] xs; 

fon;kvksa dk iz;ksx rqylhnkl th us vuqie inkoyh esa fd;k gSA 

vr% ftruk O;kid fganq 'kCn gS mruk gh O;kid laxhr vkSj 
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fgan /keZ gSA laxhr dh fof/k laiw.kZ fganw lkfgR; dks lhap jgh gS 

vkSj ges'kk ,sls gh iksf"kr djrh jgsxhA 
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